
まいた後拾いやすい！

家
族
で

お
い
し
く

福
内
は
福 1尾

あたり

160円本
体

北海道産

北海道産の脂ののった大きな
真いわしを塩いわしにしました。

鮎川

北海道産塩いわし（大）

1尾
あたり

160円本
体

本
体278円

（税込 300円）

16 冷凍
国産

ざる：直径約15cm

別チラシ「キッチン・
メモ」もご覧ください

増 

量＋３０ｇ

本
体 88円

（税込 95円）

落花生

香り豊かな
高知県産

黄金生姜黄金生姜黄金生姜

地 元
大 阪
平野区

かに

枝
　
豆

椎
　
茸

蒲
　
鉾
筍か

　
に

具
材

菜の花の
季節

おひたし
に 彩り小小鉢

フライパンで簡単調
理

国産いわし

いわしを焼く
煙とにおいで
邪気（鬼）を払うと
言われています

いわしで鬼払い

厄 除 け ま じん ゅう

節分
2 3 土

凍ったまま
フライパン・グリル
などで調理
してください

フライパンで簡単調理

本
体348円

（税込 376円）

皿：直径約12.5cm

13 冷凍
湯せ
ん 流水解凍

国産

320円
本
体

（税込 346円）
14 冷凍

ざる：長さ約21cm

240g（2尾）
480円

本
体

（税込 518円）
15 冷凍

塩分
約2％

ざる：長さ約21cm

360g（3尾）

塩分
約2％

本
体358円

（税込 387円）
17 冷凍
揚げ
るフライパン

夕食
サイズの

目安
約3～5
枚

198円
本
体

（税込 214円）

他産地は長崎・徳島・熊本・
鳥取県でお届けします。198円

本
体

（税込 214円）

多少先に黄色の蕾が
付く場合があります。

やわらかな部分を
カットして袋に入
れてお届けします。

出汁がきいていておいしい
です。あと一品ほしい時に
重宝しています。
 パルコープ　組合員さん

声
組合員
さんの

湯せ
ん

本
体 95円
（税込 103円）

限定 価格

原料：遺伝子
組換えでない

21
鬼面1枚付き

本
体158円
（税込 171円）

限定 価格
原料：遺伝子組換えでない

22
鬼面1枚付き
北海道産大豆使用

北海道産大豆をソフトに煎りました。 賞味期間：8カ月

本
体880円

（税込 950円）
本
体368円
（税込 397円）

限定 価格
24

1個の大きさ：
直径約4.5cm

北海道産小豆使用

18 冷蔵 2月
1回

次
回

19 冷蔵 2月
1回

次
回

20 冷蔵 2月
1回

次
回

別チラシ
「キッチン・メモ」
もご覧ください

23 2月
4回

次
回

別チラシ「キッチン・
メモ」もご覧ください

表紙に1尾100gの
塩いわしを掲載

国産の真いわしを高知産の黄金生姜と国産梅で炊きました。 小麦

国内（西日本）で漁獲された真いわしを食べやすいように
頭と内臓を取り除き、塩のみで味付けしました。 国産のいわしを開いて食感の良い生パン粉をまぶしました。 小麦

鰹と昆布を炊き上げた一番だしで仕立てた、かにの入った茶わん
むしです。 小麦・卵・かに アブラナ科の植物で、栄養価の高い野菜です。 ビタミンAが豊富な緑黄色野菜です。 

千葉県産の
落花生を直火
焙煎で仕上げ。 落花生

厄除けを祈願した黒糖
饅頭。こしあん入。 小麦

鮎川

鮎川

天生水産

吉田ピーナツ食品

吉田ピーナツ食品

和菓子の万寿や

太陽食品

長崎・千葉・高知・徳島・
香川県・京都府・滋賀県

群馬県・大阪府・
茨城・福岡県他

吉田ピーナツ食品

賞味期間：21日

賞味期間：3カ月 賞味期間：21日

（59㎉・食塩相当1.3g ／1食）

（623㎉・食塩相当0g／100g）

130g（固形量100g）

150g（9～12尾）
300g

150g
120g前後（1袋） 150g前後

47g 95g

200g
6個

昔ながらの
黄金生姜の
いわし煮

パクッと食べられる
真いわし丸干し（増量）

お魚屋さんの作った国産いわしフライ

鰹と昆布の一番だし
かに茶わんむし

菜の花 ほうれん草

福まめ
（紙面付き） 紙面付き福豆

（北海道産）
千葉県産

殻付
落花生 厄除け

まんじゅう

1尾
120gの
脂ののった
大サイズ

落花生　まいた後拾いやすい！

食べて Smile

食べて Smile

2 携 0570-097-000（有料）　PHS・IP072-856-7605（有料）
0120-299-007

9～21時
専用ダイヤルパルコープ

電 話 注 文 当日
翌日

9～22時
早朝にも注文できます。
発信番号を通知しておかけください。
自動注文１回休み0入力はできません。

電話注文
音声自動応答 4：00～23：59

配送日の翌日中

携帯・PHS・IP072-856-7643（有料）
0120-299-080パル 4：00～23：59

配送日の翌日中

携帯専用 06-7633-4698（有料）
0120-072-726よど

がわ
ご注文・変更は
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