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選んだ
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声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

わが
家のお気に入り！ わが

家のお気に入り！

398円
本
体

（税込 430円）
原料：遺伝子組換えでない／不分別

今回より値下げ
408円 398円

本
体

本
体

生たまねぎの風味と生しょうゆのコク。 小麦

3月
2回

次
回 フンドーキン醤油

賞味期間：8カ月（40㎉・食塩相当0.7g ／大さじ約1杯）

500㎖

野菜たっぷり
和風ドレッシング

本
体328円

（税込 354円）

グレープ味11本、
オレンジ味11本、
青りんご味10本

果汁20％使用のスティックタイプゼリー。 

3月
4回

次
回 日幸製菓

賞味期間：6カ月（18㎉・食塩相当0.02g ／1本16g平均重量）

512g（32本）
わいわいスティックゼリー

本
体298円

（税込 322円）

1袋標準6本入
国産豚肉使用

無塩せき

パリッとした食感とジューシーな旨み。 乳

冷蔵 毎週
企画 伊藤ハム

賞味期間：15日（261㎉・食塩相当1.3g ／1袋90g）

90g×2

コープきんき
共同開発国産ポーク

あらびきウインナー
本
体698円

（税込 754円）

ストロー付
野菜汁50％＋果汁50％
125㎖飲みきりサイズ

国産にんじんに7種の果汁をミックス。 

毎週
企画 ふくれん

賞味期間：6カ月（46㎉・食塩相当0.02g ／1パック125㎖）

125㎖×12

ミックスキャロット　
ミニ

小骨は残っている場合あり

本
体348円

（税込 376円）

頭、中骨、尻尾を取り、
開きにしたさんま。 
（252㎉・食塩相当1.4g ／100g）

150g（3枚）

多少の根残りあり

本
体 48円

（税込 52円）

お届け後は3日程度
でご利用ください

豆はついていません。（種子：中国産） 

冷蔵 毎週
企画

兵庫県　サラダコスモ

300g（150g×2袋）

コープきんき
共同開発緑豆もやし（紙袋） 本

体 98円

いつもおトク

（税込 106円）原料：遺伝子組換えでない

かつおと昆布のだしがきいたタレを添付。 小麦

冷蔵 毎週
企画 豆紀

賞味期間：お届け日含め8日（96㎉・食塩相当0.7g ／1パック52.1g）

45g×3

コープきんき
共同開発北海道の

小粒納豆（たれ・からし付）

調味料
1

畜肉加工品
1

子どもたちが
「おいしい！」と
野菜をたくさん

食べてくれます。豆腐
にもかけています。
 いずみ市民生協　組合員さん

無塩せきなので、子どもに
安心して食べさせられます。

 いずみ市民生協　組合員さん

家ではペットボトル、お出かけ先
では紙パックのミックスキャロット
を飲んでいます！砂糖が入ってい

ないのがいいですね。
 いずみ市民生協　組合員さん

このゼリーは子どもが大好き♪ 
お友達と集まる時はいつも
持っていきます。

 いずみ市民生協　組合員さん
菓子
2

32本入

1袋あたり
本
体149円

1枚あたり
本
体116円

1パックあたり
本
体 33円

1袋あたり
本
体 24円

私

はコ
レに投票しました

1パックあたり
本
体 59円

私

はコ
レに投票しました

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

あく抜きの手間いらずで、すぐ使えるの
が便利！ いつも冷凍庫に入っています。

 いずみ市民生協　組合員さん

シャキシャキ感がいい！おかずが足りない時、
野菜炒めやナムルにします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　京都生協　組合員さん

骨が取ってあり、フライパンで焼くだけ。
時短になってうれしい！

コープしが　組合員さん

小粒で国産なので離乳食にも使っています。
子どももパクパク、毎日食べるので毎回注文
しています。　　　　　　コープしが　組合員さん

私はコレに
投票しました

私はコレに
投票しました

私はコレに
投票しました

私はコレに
投票しました

野菜
1

大豆製品
1

塩干
1

ざる：長さ約21cm

フライパン さんま：北海道産
バラ凍結

冷凍 4月
3回

次
回

ぎょれん道東食品
コープきんき
共同開発パクパク

さんま開き

飲料
1

チャックシール付袋

約4cmにカット済み・バラ凍結

約2束分（10株分）の
ほうれん草が入っています

肥培内容が明確な原料を軽く湯通し・凍結。 

冷凍 毎週
企画 イシハラフーズ

300g

コープきんき
共同開発九州のカット

ほうれん草
本
体268円

（税込 289円）
（37㎉・食塩相当0.07g ／100g）

冷凍農産
1

2018年2月4回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

２歳の子どもがパクパク♪
骨を気にせず食べられ、
フライパンで焼けるの
で助かっています。

パルコープ　組合員さん

子どもたちには少しでも
安心できるものを食べさ
せたいから、国産豚肉、
無塩せきにひかれます。
パルコープ　組合員さん

わが家で人気の商品で
す！ハムとキュウリを入
れ、最後にごま油を加え
て中華風にしても。

パルコープ　組合員さん

味がちょうどよく、
固すぎずふんわり
食べやすいので家族
みんな大好きです。 
 パルコープ　組合員さん

石づきを取ってほぐしてあるので、
とても使いやすいです。

パルコープ　組合員さん

2016年2月4回～9月3回の期間で定期的に案内している商品から、
利用の多いものを選び、主にインターネットで投票いただきました。
（投票期間：2017年8月20日～9月30日/投票人数：パル905名、よどがわ274名）

本
体100円

（税込 108円） 増 

量＋２０ｇしめじの株（石突）を取って、ほぐしました。
使いやすくゴミも出ません。20g増量のお買い得企画です。 

72 冷蔵 3月
2回

次
回 長野県

80g＋
20g増量

コープきんき
共同開発ほぐしめじ

本
体398円

（税込 430円）
食べやすく頭・中骨・尾ヒレを取り除きました。
フライパンで簡単に焼き上げられます。 （252㎉・食塩相当1.4g ／100g）

200g（3枚＋1枚）

フライパン
北海道産

74 冷凍 3月
1回

次
回

北海道漁業
協同組合連合会

パクパクさんま開き
本
体278円

（税込 300円）

コシが強く歯ざわりのよい緑豆春雨
に、にんじんときくらげを加え、砂糖・
酢・ごま油で味付け。 

75 冷蔵 3月
2回

次
回

堂本食品

賞味期間：3カ月（222㎉・食塩相当3.7g ／1袋200g）

200g×2

コープきんき
共同開発

酢の物ベース

本
体298円

（税込 322円）

無塩せき 1袋あたり標準6本
国産豚肉100％

国産豚肉を使用したあらびきウインナー。 乳

73 冷蔵 毎週
企画 伊藤ハム

賞味期間：お届け日含め9日（261㎉・食塩相当1.3g ／1袋90g）

90g×2

コープきんき
共同開発国産ポーク

あらびきウインナー
本
体258円

いつもおトク

（税込 279円）

レンジ 小さめ1個約48g

お米は国産あきたこまちを
使用。2度焼きで香ばしく
焼き上げました。 小麦

76 冷凍 毎週
企画 日本水産

（82㎉・食塩相当0.5g ／1個約48g）

480g（10個）
焼おにぎり

野菜
1

・食塩相当1.4g ／100g）

水産
1

増 

量 ＋１枚

ざる：長さ約21cm

1枚あたり
本
体100円

1袋あたり
本
体139円

1袋あたり
本
体149円

1個あたり
本
体 26円

骨とり

日配
1

畜肉加工品
1

冷凍食品
2

79

61

78
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