
このページの商品は
12月31日にご自宅（生協登録住所）までお届けします。
※個人宅配をご利用の方も配達手数料は不要です。

か
に
食
卓
に
映
え
る
紅
で

お
祝
い
の
席
が
華
や
ぎ
ま
す

約

15本×2

約

23本×2 約

23本×3

約

15本×3

予約のみ

（税込 9,504円）

予約
価格

本
体8,800円

お届け回

12月 31日宅配

予約のみ

（税込 12,744円）

予約
価格

本
体11,800円

お届け回

12月 31日宅配

予約のみ

（税込 9,504円）

予約
価格

本
体8,800円

お届け回

12月 31日宅配

予約のみ

（税込 12,744円）

予約
価格

本
体11,800円

お届け回

12月 31日宅配

生食可のずわいがにです。 かに

予約のみ

（税込 10,584円）

予約
価格

本
体9,800円400g（20～25本）×2

生食用生ずわい棒ポーション

お届け回

12月 31日宅配

食べ応
えあり

！

満足の
大サイ

ズ

ずわいがにを、国内で食べやすく殻を剥きました。
 かに

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに（大）

冷凍 朝日共販 ロシア・アメリカ産

お
刺
身
で
も

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
で
も
ど
う
ぞ
！

1袋あたり

4,900円本
体

解凍 カナダ産

レシピ付き 1本の長さ
約8～12cm

皿：直径約32cm

760g（380g×2）

1.14kg（380g×3）

1.14kg
（380g×3）

1本の長さ
約10～13cm

1本の長さ
約10～13cm

ボリュー
ム

たっぷ
り大サ

イズ

約 45
本！

ボリュームたっぷり約 46本 大人数におすすめボリュームたっぷり！約 69本

1本の長さ
約8～11cm 1本の長さ

約8～11cm

760g
（380g×2）

凍

凍

凍

凍

凍

皿：直径約27cm

皿：直径約32cm

皿：直径約32cm

皿：直径約27cm

分包で使いやすい

分包で使いやすい

分包で使いやすい

9266

9267

レシピ付き

レシピ付き

9268

分包で使いやすい

9269

9270 冷凍 野村貿易

1袋あたり

4,400円本
体

1袋あたり

3,934円本
体

1袋あたり

3,934円本
体

1袋あたり

4,400円本
体

レシピ付き

ずわいがにを、国内で食べやすく殻を剥き
ました。 かに

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに

冷凍 朝日共販 カナダ・アメリカ産
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１２月３1日（日）に配達担当者が、ご自宅（生協登録住所）に
直接お届けします。
配達時間帯につきましては配達担当者からお知らせします。

３１日（日）
宅配

お申し込みは「お正月準備号」専用注文書で！
商品の
お届けは

約

16～24
本

関節部分以外の殻を
むいてあります。

フルポーション（むき身）

2種のおいしさが味わえる
「ずわいがに」と「たらばがに」どう違うの？
ずわいがにはとげが少なくて食べやすく、上品な甘みが特徴です。
たらばがには、しっかりしたかにの風味が楽しめます。

この商品は12月最終回お届けです
食べやすいようにカニ足の殻の
上半分をむいてあります。

ハーフポーション（半むき身）

たらばがにの足のみを食べやすく
殻を剥きました。 かに

予約のみ

（税込 10,584円）

予約
価格

本
体9,800円

740g

生たらばがに
フルポーション（足のみ）

ロシア産

お届け回

12月 31日宅配

たらばがにとずわいがにをポーショ
ンタイプに仕上げてセットしました。
 かに

予約のみ

（税込 10,584円）

予約
価格

本
体9,800円

840g

しゃぶしゃぶ用
生たらばがに＆
生ずわいがにセット

たらばがに：ロシア産、
ずわいがに：ロシア・アメリカ産

お届け回

12月 31日宅配

ロシアで水揚げされたずわいがに
を、食べやすいようにカットしました。
 かに

予約のみ

（税込 10,584円）

予約
価格

本
体9,800円

1.4kg 
生ずわいがに大（下ごしらえ済み）

ロシア産 かにみそ：ロシア

お届け回

12月 31日宅配

鮮度の良いカニを食べやすいようにカットしました。 かに

予約のみ

（税込 10,584円）

予約
価格

本
体9,800円830g×2

生ずわいがに（バルダイ種）ハーフポーション

ロシア産 お届け回

12月最終回

食べやすい
ハーフポーション

大型サイズの3Lのかにを食べやすくカット済み！

760g（380g×2） 1本の長さ
約8～13cm

約

17～22
本

ずわいがに
500ｇ

1本の長さ
約10～13cm

約

8～12
本

たらばがに
340ｇ

1本の長さ
約8～11cm

約27cm

約39cm

凍

凍

凍凍

皿：直径約22cm

皿：直径約22cm 皿：直径約19cm

レシピ付き

レシピ付き

9271 冷凍 朝日共販

9272 冷凍 朝日共販

9273 冷凍 ハマダセイ

約

3～4
人前

約

5～6
人前

9258 冷凍 ニチモウフーズ

かにみそ付き

3Lサイ
ズ

使用

かに
約2杯分

レシピ付き
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このページの商品は
12月31日にご自宅（生協登録住所）までお届けします。
※個人宅配をご利用の方も配達手数料は不要です。

この商品は12月3回お届けです

約

4～5
人前

約

2～3
人前

 消費期限：
 1月1日までにお召し上がりください

消費期限：1月1日までにお召し上がりください 消費期限：1月1日までにお召し上がりください

長崎県で養殖されたトラフグ
を刺身と鍋用のアラ・切身の
セットにしました。 小麦

予約のみ

（税込 15,984円）

予約
価格

本
体14,800円

4～5人前

とらふぐ
フルコース（解凍）

ヤマモ水産

長崎県産（養殖）

皿：直径約30cm

お届け回

12月 31日宅配

熟
練
さ
れ
た
ふ
ぐ
職
人
の
技
に
よ
り
1
枚
1
枚
丁
寧
に

薄
引
き
さ
れ
た
刺
身
盛
り
と
て
っ
ち
り
の
甘
く
プ
リ
ッ
と

し
た
食
感
を
存
分
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

ふ
ぐ

う
な
ぎ

刺身100g、ちり用切身・アラ500g、
皮50g、焼ひれ5g、ふくしょうゆ300㎖、
もみじおろし40g、ねぎ20g、昆布10g

長崎県で養殖されたトラフグを刺身と鍋用のアラ・切身のセットにしました。 小麦

予約のみ

（税込 10,584円）

予約
価格

本
体9,800円

2～3人前
とらふぐフルコース（解凍）

ヤマモ水産

長崎県産（養殖） 皿：直径約27cm

お届け回

12月 31日宅配

刺身70g、ちり用切身・アラ300g、
皮30g、焼ひれ5g、ふくしょうゆ150㎖、
もみじおろし40g、ねぎ20g、昆布10g

今年、量目UPしました！

長崎県産の養殖トラフグを刺身と鍋用アラ・切身のセットにしました。 小麦

予約のみ

（税込 21,384円）

予約
価格

本
体19,800円

5～6人前
とらふぐフルコース（大）（解凍）

長崎県産（養殖）

お届け回

12月 31日宅配

刺身130g、ちり用切身・アラ700g、
皮100g、焼ヒレ5g、ふくしょうゆ300㎖、
もみじおろし40g、ねぎ20g、昆布10g

今年、量目UPしました！

いつもの約1.5倍の
1袋75gタイプ！

約

5～6
人前

（293㎉・食塩相当1.3g ／100g）
うなぎの甘味をひきだすため強火で焼きあげ、頭を除去しカットしています。 小麦

予約のみ

（税込 1,706円）

予約
価格

本
体1,580円

原料：遺伝子組換えでない
120g（2切）

うなぎ蒲焼カット
（タレ・山椒付）

川口水産

レンジ オーブン 湯せ
ん

国産・養殖

約60g×2切
皿：長さ約16.5cm

お届け回

12月 3回

1切あたり

790円本
体

焼き上げたうなぎをきざんで特製たれに漬け込んでいます。 小麦

予約のみ

（税込 2,462円）

予約
価格

本
体2,280円75g×4

きざみうなぎの蒲焼
川口水産 湯せ

ん

国産・養殖

パックのまま湯せんで
あたためるだけ

お届け回

12月 3回

1袋あたり

570円本
体

皿：直径約33cm

9274 冷蔵

9275 冷蔵 9276 冷蔵 ヤマモ水産

今年の土用丑でも人気！大型サイズのうなぎを
食べ応えのある1切60gの大きさにカット

9259 冷凍

9260 冷凍
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商品の
お届けは

１２月３1日（日）に配達担当者が、ご自宅（生協登録住所）に
直接お届けします。
配達時間帯につきましては配達担当者からお知らせします。

３１日（日）
宅配

お申し込みは「お正月準備号」専用注文書で！

約

5～6
人前

約

5～6
人前

約

7～8
人前

消費期限：1月1日までにお召し上がりください

消費期限：1月1日までにお召し上がりください

天然真ふぐ薄造り：100g（刺身40g、
ポン酢20g×2、もみじおろし10g×2）×2　
とらふぐ皮湯引き：30g×2　
とらふぐあら（加熱用）：300g×2　
天然真ふぐ鍋用切身（加熱用）：200g×2

約

4～5
人前

長崎県で養殖されたトラフグをてっさ（刺身）にし、大皿に盛り付けました。 小麦

予約のみ

（税込 13,824円）

予約
価格

本
体12,800円

7～8人前
とらふぐてっさセット・大皿（解凍）

ヤマモ水産

長崎県産（養殖）

皿：直径約33cm

お届け回

12月 31日宅配

刺身150g、皮80g、ふくしょうゆ150㎖、
もみじおろし40g、ねぎ20g

とらふぐ・真ふぐの2種類でボリューム満点のセットにしました。 小麦

予約のみ

（税込 10,584円）

予約
価格

本
体9,800円

5～6人前
ふぐまんぷくセット

シーサット

国産
とらふぐ皮湯引き：国産（養殖）とらふぐあら：山口県・長崎県産（養殖）

皿：直径約25cm

お届け回

12月 31日宅配

約

7～8
人前

ゼラチン質が豊富に含まれたくえは、脂ののり具合もよく鍋の王様と言われています。 小麦

予約のみ

（税込 13,824円）

予約
価格

本
体12,800円

原料：遺伝子組換えでない
700g（4～5人前）
クエ鍋セット（解凍）

丸長水産

長崎県・鹿児島県・
愛媛県産他（養殖）

お届け回

12月 31日宅配

あんこうの水揚げが日本でトップクラスの山口県下関から、あんこう鍋をお届けします。 小麦

あんこう500g×2、スープ100g×2
あんこう鍋セット

山口県産

お届け回

12月 31日宅配

北海道日高のブランド秋鮭「銀聖」のスモークサーモンと炙り焼きのセット。 小麦

予約のみ

（税込 1,166円）

予約
価格

本
体1,080円

160g

銀聖スモークサーモン・
銀聖炙り焼きサーモンセット

解凍
北海道日高沖産

お届け回

12月 3回
12月最終回 国産（主に長崎県産）の養殖真鯛を活じめして、刺身用に下処理し、スライス、真空包装、

窒素凍結した高鮮度品です。カルパッチョソース付き。 小麦

2パックは予約のみ

（税込 950円）

予約
価格

本
体 880円

110g（真鯛60g、ソース50g）×2
真鯛のカルパッチョ

解凍
国産（養殖）

お届け回

12月 3回
12月最終回

クエ350g×2、
ポン酢300㎖、もみじおろし5g×5袋、
ねぎ30g、昆布10g

160g（銀聖スモークサーモン80g、
銀聖炙り焼きサーモン80g）

ク
エ

あ
ん
こ
う

わが家のわが家の
クリスマスの食卓に トマトを添えて

カルパッチョ・サラダ
漁師の目利きで選んだ
鮭のみを使用！

予約のみ

（税込 3,218円）

予約
価格

本
体2,980円

この商品は12月3回・最終回お届けです

9277 冷蔵
9278 冷凍

9279 冷蔵

皿：直径約23cm

9280 冷凍 日本フーズ

ケーパースは
ついていません

9261 冷凍 三協水産 9262 冷凍 天生水産
皿：直径約14cm

天然真ふぐ薄造り：日本海西部・日本海北部、
天然真ふぐ切身：日本海西部・日本海北部・岩手県
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このページの商品は
12月31日にご自宅（生協登録住所）までお届けします。
※個人宅配をご利用の方も配達手数料は不要です。

宮
崎
和
牛

約

4～5
人前

約

5～6
人前

約

4～5
人前

約

3～4
人前

消費期限：1月2日までにお召し上がりください
九州の大地で肥育された宮崎和牛のロース肉と
肩ロース肉をすき焼用にしました。 

予約のみ

（税込 9,504円）

予約
価格

本
体8,800円500g

宮崎和牛すき焼用（ロース・肩ロース）（解凍品）

牛脂付

牛脂付

お届け回

12月 31日宅配

消費期限：1月2日までにお召し上がりください
九州の大地で肥育された宮崎和牛です。霜降りのある
ロース肉をしゃぶしゃぶ用にスライスしました。 

予約のみ

（税込 8,424円）

予約
価格

本
体7,800円400g

宮崎和牛しゃぶしゃぶ用（ロース）（解凍品）

お届け回

12月 31日宅配

消費期限：1月2日までにお召し上がりください
九州の大地で肥育された宮崎和牛です。モモ肉を
すき焼用にスライスしました。 

予約のみ

（税込 7,344円）

予約
価格

本
体6,800円600g

宮崎和牛すき焼用（モモ）（解凍品）
皿：直径約27cm

お届け回

12月 31日宅配

消費期限：1月2日までにお召し上がりください
九州の大地で肥育された宮崎和牛です。霜降りのある
ロース肉を焼肉用にカットしました。 

500g宮崎和牛焼肉用（ロース）（解凍品）

皿：直径約30cm

南
国
宮
崎
の
大
自
然
の
中
で
肥
育
さ
れ
た

宮
崎
和
牛
で
す
。

品
種
改
良
を
進
め
、鹿
児
島
県
と
並
ぶ

日
本
を
代
表
す
る
和
牛
の

大
産
地
に
な
り
ま
し
た
。

100gあたり

1,950円本
体

100gあたり

1,760円本
体

100gあたり

1,134円本
体

予約のみ

（税込 9,504円）

予約
価格

本
体8,800円

お届け回

12月 31日宅配

100gあたり

1,760円本
体

※お届けはこのような
　花盛りではありません

9281 冷蔵 宮崎県・イサミ

9282 冷蔵 宮崎県・イサミ 9283 冷蔵 宮崎県・イサミ

9284 冷蔵 宮崎県・イサミ

とてもおいしかったです。冷蔵で届いたので、
すぐに使えて良かった。 パルコープ　組合員さん

組合員さんの 声
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商品の
お届けは

１２月３1日（日）に配達担当者が、ご自宅（生協登録住所）に
直接お届けします。
配達時間帯につきましては配達担当者からお知らせします。

３１日（日）
宅配

お申し込みは「お正月準備号」専用注文書で！

佐
賀
和
牛

佐賀県で肥育された黒毛和牛の、旨味たっぷりのモモ肉を
しゃぶしゃぶ用にスライスしました。 

予約のみ

（税込 6,264円）

予約
価格

本
体5,800円

500g 皿：直径約34cm

お届け回

12月 31日宅配

約

3～4
人前

約

4～5
人前

約

3～4
人前

あきた北央農協
加工部　武石さん

きりたんぽをおいしく食べるコツ
他の野菜やお肉が煮えてから最後にきりたんぽを入れて、 つゆが
しみた頃に召しあがっていただくとおいしく召しあがれます。 きりたん
ぽはレンジで軽く温めてから包丁で切らずに、 ちぎって鍋に入れる
とつゆの染みこみも早くなります。

「
米
ど
こ
ろ
に
名
牛
あ
り
」そ
の
名
の
と
お
り
佐
賀
県
は

温
暖
な
気
候
と
肥
沃
な
大
地
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

大
自
然
の
中
で
細
や
か
な
飼
育
管
理
と

良
質
肉
牛
生
産
に
か
け
る
農
家
の

情
熱
で
育
て
た「
佐
賀
和
牛
」で
す
。

博
多
を
代
表
す
る
郷
土
料
理
、「
水
た
き
」。

地
元
で
人
気
の「
博
多
華
味
鳥
」が
ご
家
庭
で

手
軽
に
楽
し
め
る
水
た
き
セ
ッ
ト
を
作
り
ま
し
た
。

博
多
華
味
鳥　

水
た
き
セ
ッ
ト

比
内
地
鶏
き
り
た
ん
ぽ
日
本
三
大
地
鶏
に
数
え
ら
れ
る

「
比
内
地
鶏
」と
、秋
田
の
き
り
た
ん
ぽ
を

味
わ
え
る
贅
沢
な
鍋
セ
ッ
ト
で
す
。

佐賀和牛の肩ロース肉をすき焼用にスライスしました。 

予約のみ

（税込 6,264円）

予約
価格

本
体5,800円400g

佐賀和牛すき焼用肩ロース

牛脂付

皿：直径約28cm

お届け回

12月 31日宅配

「博多華味鳥」がご家庭で手軽に楽しめる水たき
セットを作りました。 小麦

予約のみ

（税込 2,138円）

予約
価格

本
体1,980円

800g博多華味鳥　水たきセット
トリゼンフーズ

お届け回

12月 31日宅配

秋田の比内地鶏正肉と、きりたん
ぽ、スープ、つみれのセットです。
 小麦・卵・乳

予約のみ

（税込 3,218円）

予約
価格

本
体2,980円

900g

約

2～3
人前

秋田県産比内地鶏
きりたんぽ鍋セット

あきた北央農業協同組合

おすすめの具材
まいたけ・ササガキゴボウ・
糸こんにゃく・ネギ

＊おいしいお召し上がり方＊
●お好みで野菜、つくねなどを入れます。
　（キャベツを入れるのが博多風）
●最後に残ったスープで雑炊をお楽しみください。
　（卵やねぎを散らすとおいしくいただけます。）

100gあたり

1,450円本
体

100gあたり

1,160円本
体

家庭で外食気分が味わえます。
これを用意しておけば、安いのに
おいしく、十分満足出来ると思い
ます。　  パルコープ　組合員さん

組合員さんの 声

スープ100g×2
（1袋につき300㎖の水で薄める）

九州産華味鳥もも肉
200g×2

ミートボール
200g

お届け回

12月 31日宅配

比内地鶏切身
（もも・ムネ）200g

きりたんぽ
60g×5本

スープ300g
（600ccの水で薄める）

鹿児島県産「赤鶏さつま」を使用した鍋セットです。
 小麦・卵

予約のみ

（税込 3,218円）

予約
価格

本
体2,980円

1224g（鶏肉、つみれ）スープ付

お届け回

12月 31日宅配

赤
鶏
さ
つ
ま

歯
ご
た
え
よ
く
、風
味
豊
か
な
鹿
児
島
県
産

「
赤
鶏
さ
つ
ま
」を
使
用
し
た
鍋
セ
ッ
ト
で
す
。

親
鶏
の
ガ
ラ
を
じ
っ
く
り
煮
出
し
た

特
製
ガ
ラ
ス
ー
プ
は
、赤
鶏
、野
菜
と
の
相
性
が

良
く
、〆
の
雑
炊
や
お
手
持
ち
の
各
種
麺
類
で

余
す
と
こ
ろ
な
く
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

約

4～5
人前

野菜はキャベツを
入れるのがおすすめ

ピリッと
さわやか

柚子こしょう
付き

もも切身・
骨付きぶつ切り
各300g

スープ160g×2
（1袋につき640㏄の水で薄める）

柚子こしょう
1g×4

親鶏つみれ
150g×2

比内地鶏つみれ
100g

佐賀和牛しゃぶしゃぶ用モモ
9286 冷凍 佐賀県・イサミ　

9289 冷凍

赤鶏さつまと親鶏つみれの鍋セット
9288 冷凍 印南養鶏農業協同組合

9287 冷凍
煮る

9285 冷凍 佐賀県・イサミ　
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スライス済みのお刺身セットで、解凍して盛付けるだけ
の簡便品です。

初めて買いました。
その中で平目がとて
もおいしかったです。
パルコープ　組合員さん

組合員さんの 声

特大

特々大

商品のお届けは
１２月３1日（日）に配達担当者が、ご自宅（生協登録
住所）に直接お届けします。
配達時間帯につきましては配達担当者からお知ら
せします。

３１日（日）
宅配

お申し込みは「お正月準備号」専用注文書で！このページの商品は
12月31日にご自宅（生協登録住所）
までお届けします。
※個人宅配をご利用の方も配達手数料は不要です。

12月最終回(12月28日・29日・30日)に
お届けの「焼鯛(中サイズ・大サイズ)」は
7ページでご案内しています

約30
cm 約38

cm

賞味期間：20日

予約のみ

（税込 6,458円）

予約
価格

本
体5,980円

600g（6種）迎春お刺身セット
お届け回

12月 31日宅配

7種
スライス済

6種
スライスしていません

流水解凍

ぶり：長崎県産（養殖）150g、
サーモン：チリ産（養殖）120g、
真鯛：長崎県産（養殖）100g、
本まぐろ中トロ：国産・韓国産他90g、
めばちまぐろ中トロ：国産・韓国産他90g、
平目：大分県産（養殖）50g

きはだまぐろ（フィリピン産）100g、
かんぱち（鹿児島県産・養殖）80g、
真鯛（長崎県産・養殖）80g、
剣先いか（東シナ海・山口県産）80g、
甘えび（北欧・カナダ・ロシア産）20尾（70g）、
サーモン（チリ産・養殖）80g、
平目（大分県産・養殖）60g

人気のお刺身短冊6種のセット。解凍してスライス
するだけの簡便品です。 賞味期間：20日

予約のみ

（税込 5,378円）

予約
価格

本
体4,980円

550g（7種）
迎春お刺身セット（スライス）

解凍

お届け回

12月 31日宅配えび

祝
鯛

刺
身

消費期限：1月3日までにお召し上がりください

真鯛を、手作業で一尾一尾備長炭で丁寧に焼き
上げました。 

予約のみ

（税込 4,946円）

予約
価格

本
体4,580円

1尾焼鯛（炭火焼）特大
000
0400127955

川喜

お届け回

12月 31日宅配

愛媛県産（養殖）

しっかり味もついていて、とて
もおいしかったです。残った
骨とアラでアラ汁を作ったの
ですが、これもおいしかった
です。 パルコープ　組合員さん

組合員さんの 声

昨年利用しましたが、何かと忙しい大晦日
にとても重宝しました。年越しそばと一緒
に食べました。 パルコープ　組合員さん

組合員さんの 声

消費期限：1月3日までにお召し上がりください

真鯛を使用し備長炭にて、一尾一尾手焼きを
行い仕上げています。 

予約のみ

（税込 5,378円）

予約
価格

本
体4,980円

1尾焼鯛（炭火焼）《天然》特々大

長崎県産

お届け回

12月 31日宅配

お
寿
司

4人前

錦糸玉子、鯖そぼろ、干瓢、
紅ズワイガニ、椎茸、蒲鉾、絹さや

予約のみ

（税込 3,218円）

予約
価格

本
体2,980円

お届け回

12月 31日宅配

迎春用に華やかに紅ズワイガニや
絹さやなどをトッピング

長時間置いておくと、お米が固く
なる場合があります。
お早めにお召し上がりください。

消費期限：1月1日14：00まで

「ばらずし」は京都・丹後地方に古くから
伝わる祭寿司で、酢飯と鯖を焼いてほぐ
した身を甘辛く炊き上げた鯖そぼろを
重ねて、その上に、錦糸卵などの具を彩
りよくちらして作った郷土料理です。
小麦・卵・かに

迎春ばらずし

中にも鯖のそぼろを
敷きこんでいます。

約17.5cm

約17.5cm

約5.5cm

消費期限：1月1日14：00まで小麦・えび
20個（サバ10個サーモン5個エビ5個）
柿の葉寿司（3種）

加悦ファーマーズライス

予約のみ

（税込 3,456円）

予約
価格

本
体3,200円

お届け回

12月 31日宅配

さ
ば
10
個

サ
ー
モ
ン

ト
ラ
ウ
ト
5
個

エ
ビ
5
個

約18cm

約26.5cm

板：長さ約36cm9290 冷凍 天生水産
9291 冷凍 天生水産

9292 9293 川喜

9294 加悦ファーマーズライス

9295

さば（国産）、サーモントラウト
（チリ産）、エビ（ベトナム産）

京都府産のお米を使用
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人気の一品
紅ずわい焼きがに甲羅盛り（一の重）
ほぐし身を堪能したのちに、甲羅酒
も楽しめます。

・1月1日に召し上がる場合
　 12月30日に届いた後、冷蔵庫か暖房のきいていない廊下、玄関先など日の
当たらない冷暗所に置いていただければ、元旦にはきれいに解凍できています。

・ 1月2日以降に召し上がる場合は、冷凍庫に保管してください。
　 解凍の目安は、冷蔵庫で 17～ 24 時間程度です。

冷凍おせちの解凍方法

宅配便で
お届けします。12月30日㈯

冷凍おせちセット 　　 　～　　　のおせちセットは、
12月30日 ( 土 ) 中に生協登録住所に
ヤマト宅配便でお届けします。
※ 但し、パルコープ・よどがわ生協それぞれの配達エリア内に限ります。
※配送の時間の指定はできません。ご了承ください。

※個人宅配をご利用の方も 配達手数料は不要です。

9297 9301

中華和 洋

中華和 洋

郷土料理治部煮や、近岡屋こだわりの一品を盛り込みました。

予約のみ

（税込 10,800円）

予約
価格

本
体10,000円

三段重（33品）
京菜味のむら　小

こ ま ち

町

解凍

お届け回

12月 30日宅配

小麦・卵・乳・えび

約

2～3
人前

約

2～3
人前

約

3～4
人前

約

2
人前

【一の重】 一口昆布巻、伊達巻、田作り、お祝い海老、黒豆、梅餅、鰆西京焼、
　　　　あい鴨旨煮、味付け数の子、手まり麩、若桃甘露煮
【二の重】 豚角煮、紅白蒲鉾、たたきごぼう、金時人参入り生酢、いくら、栗甘露煮、渋

皮栗甘露煮、だし巻、笹団子、あわび旨煮、葉付金柑甘煮、三色団子松葉串
【三の重】 餅巾着旨煮、寿高野含め煮、黒豆がんも含め煮、手綱こんにゃく、海老旨

煮、筍煮〆、椎茸旨煮、穴子八幡巻、松麩、梅型人参

【一の重】 飯蛸酢漬、杏甘露煮、伊達巻、昆布巻、蒲鉾（紅）、蒲鉾（白）、田作り、花餅手毬、有頭海老、鶏筑波巻、六方里芋煮、椎
茸煮、割烹おくら、花こんにゃく煮、穂先筍煮、梅麩煮、黒豆　

【二の重】 わかさぎ野菜マリネ、オレンジグラッセ、葉付金柑、チョコレートブラウニー、ローストビーフ（味付）、海老煮、鮭香草
焼、ブロッコリー、パリジャンキャロット、スモークサーモンマリネブラックオリーブ添え、グリルチキントマトソース掛け

【三の重】 肉団子、錦糸焼売、胡麻ポテト、胡桃甘露煮、海老のチリソース、海鮮中華帆立和、広東チャーシュー、金団餡、ミニマ
ロン、ホワイトチキン胡麻ソース掛け　

【一の重】 紅しんじょう、ほたるいか沖漬け、小鯛ひしお焼、いくら柚子釜入り、さごし昆布じめ、紅白なます、紅ずわい焼きがに
甲羅盛り、紅ずわい焼かに爪、子持ち昆布、帆立ひもたらこ和え、あわび煮、いか松笠、ロブスター、数の子、赤魚西京
焼、酢蛸、焼帆立、田作り　

【二の重】 いか岩石揚げ、さわら西京焼、魚卵旨煮、海老真砂和え、こはだ粟漬け、真鯛柚庵焼、海老艶煮、にしん親子巻、本か
らすみ、さんま幽庵焼、本ずわい菊花和え、かすみこはだ、いか雲丹かんざし、もち玉すだれ、ぶり照焼、ばい貝旨煮、
海老団子、ばい貝炙り、いかサーモン錦糸巻　

【三の重】 鶏松風、鮎山椒風味、黒胡麻金時、鶏のチーズフォンデュ風、伊達巻、花餅紅梅、花餅白梅、黒豆金箔、若桃甘露煮、な
ごみ巻海老、くるみ甘露煮、紅白梅餅松葉、合鴨スモーク、紅鮭西京焼、あんずさわやか煮、京梅松葉、
豚角煮、彩りきぬた、葉付金柑、若鶏梅ごぼう巻、穴子巾着、子持わかさぎ山椒煮、梅人参、一口昆布巻、
栗きんとん、牛肉笹包み、椎茸煮、たたきごぼう、梅小川巻

縁起の良い亀甲型の
手桶三段重

金沢で百有余年の
歴史を持つ近岡屋

予約のみ

（税込 15,120円）

予約
価格

本
体14,000円

二段重（48品）金沢　近
ちかおかや

岡屋　和風おせち

解凍

お届け回

12月 30日宅配

小麦・卵・乳・えび・かに

【一の重】 さんま幽庵焼、酢蛸、焼帆立、ぶり照焼、いか雲丹かんざし、いかあられ、紅ずわい焼かに爪、紅白なますいくら、栗き
んとん、牛肉笹包み、海老艶煮、黒豆金箔、合鴨治部煮、治部煮すだれ麩、治部煮あわ麩、治部煮椎茸、治部煮人参、
いか岩石揚げ、金柑百合根市松、紅鮭西京焼、田作り、くるみ煮、数の子、もち玉すだれ

【二の重】 一口昆布巻、いかサーモン錦糸巻、ばい貝旨煮、巻きぶりスライス、漁火紅葉、市松錦糸巻、若桃甘露煮、葉付金柑、
小鯛ひしお焼、わかさぎ佃煮、たたきごぼう、椎茸旨煮、紅花こんにゃく、白花こんにゃく、伊達巻、スモークサーモン
トラウト、ほたるいか佃煮、合鴨スモーク、魚卵旨煮、黒糖ローストポーク、あんずさわやか煮、なごみ巻海老、なごみ
巻ほうれん草、梅松葉

【一の重】 こんにゃく煮、椎茸煮、筍煮、穴子八幡巻、白花豆、花人参、寿高野豆腐、一口湯葉巻、田作り、鳴門金時芋あん、栗甘
露煮、ぶり照焼、笹茶巾餅、紅白市松かまぼこ、伊達巻、焼き海老、合鴨スモーク、黒豆、数の子、紅白なます柚子風
味、いくら醤油漬、花餅白梅　　

【二の重】 黒糖ローストポーク、若鶏砂肝燻製、ブロッコリーのコンソメ香味、薩摩小エビのエスカベッシュ、イタリア栗のグラッ
セ（ブロークン）、スイートポテトムース、鶏肉のトマト煮込み、ローズサーモン、ムール貝冷製マヨネーズソース、たこ
のバジルソース、小エビのテリーヌ、杏子シロップ煮、セミドライ野菜のマリネ、オリーブ、スモークラムラック　

【三の重】 ごま団子、中華ポテト、緑ザーサイ、菜彩鶏の照焼、桃餅、中華くらげ、たこと山菜の中華和え、ほたてひも中華和え、
あわびオイスターソース、海老チリ、中華風蒸しほたて、肉団子、釜炊きチャーシュー、豚角煮、黒酢酢豚

予約のみ

（税込 16,200円）

予約
価格

本
体15,000円

三段重（52品）和洋中おせち　芝濱膳　五
ごまんぷく

萬福

解凍

お届け回

12月 30日宅配

約

3～4
人前

小麦・卵・乳・えび

予約のみ

（税込 12,744円）

予約
価格

本
体11,800円

三段重（38品）
和洋中おせち
吉
きっしょう

祥

解凍

お届け回

12月 30日宅配

小麦・卵・乳・えび

お手頃な価格でバラエティー豊かなものが
いろいろと楽しめ、とてもよかった。

パルコープ　組合員さん

組合員さんの 声

予約のみ

（税込 26,784円）

予約
価格

本
体24,800円

三段重（66品）鳥取境港　さかな工房　海鮮おせち

解凍

さかな工房　店舗

お届け回

12月 30日宅配

小麦・卵・乳・えび・かに

3
プラスチック製

重箱1段のサイズ：約横15.2×縦15.2×高さ4（cm）

重箱1段のサイズ：約横29×縦14.5×高さ4.8（cm）

2
紙製

3
紙製

3
紙製

重箱1段のサイズ：約横19.5×縦19.5×高さ5.2（cm）

重箱1段のサイズ：約横21×縦21×高さ5（cm）

重箱1段のサイズ：約横15.8×縦18.2×高さ4.3（cm）

3
プラスチック製

9297 冷凍 ノムラフーズ

9300 冷凍 東京正直屋

9298 冷凍 味の近岡屋

9299 冷凍 新日本通商

9301 冷凍 さかな工房　

さかな工房は
鳥取県境港にある味処。
地元境港で水揚げ
された新鮮な食材を
使用した海鮮料理で
おもてなしをしております。
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