
６月オープンみ～るクラブ 

 

 

がんばってる私を楽チンにする ヨガ体操 
ブレインヨガインストラクター林先生と一緒に、楽しく汗をながしませんか？ 

無理なポーズはない簡単ストレッチ、ノリノリのリズムで体を動かし、 

ゆったりした音楽で体をゆるめて心も体もリフレッシュ 
 

日 時：２０１１年６月２２日（水）午前１０時～１２時 

場 所：みのお市民活動センター  

プレイルーム（箕面市坊島 4-5-20 箕面ﾏｰｹｯﾄﾊﾟｰｸ ｳﾞｨｿﾗ WEST 2F）        

持ち物：動きやすい服装、タオル、飲み物、など 

参加費：無料 

定 員：２０名 

託 児：★１歳～就学前のお子様をお預かりします（無料） 

★ 事故防止のため、お子様をお連れの方は必ず託児所をご利用ください 

（下記申込書にて事前に必ずお申し込みください） 

★ お茶、タオル、ビニール袋、オムツ、おしりふき等をご持参ください 

★ 託児をご利用の方は１０分前にはお越しください 

申し込み方法：６月１０日（金）までに下記申込書を配送担当者にお渡しください      

お問い合わせはコールセンター ０１２０－７２７－２６３（月～金９：００－２１：３０／土９：００－１７：００） 

当日の急な欠席の場合 組織部 ０６－６３１９－５６１９（月～金９：００－１７：００） 

 

                        きりとりせん                                

<企画ナンバー 206 >                                配送担当者にお渡しください 

                                          締切 ６月１０日（金） 

 

６月２２日（水）箕面み～るクラブ参加申込書 

 

  お名前                   組合員コード ５                  

 

託児のお子様 お名前（フリガナ）                        年齢   歳   ヶ月 

託児のお子様 お名前（フリガナ）                        年齢   歳   ヶ月 

ご記入いただいた個人情報は６月２２日み～るクラブにのみ使用いたします 

大阪よどがわ市民生協 箕面行政区委員会 

組合員さんならどなたでもご参加

いただけます！ 


