
1 月 オープンみーる ご案内 

～食を考えるひろば～              大阪よどがわ市民生協 吹田行政区 

     

 冬を乗り切るバランス献立  
 
寒さに負けないためにも、良質のタンパク質やビタミンをしっかり取ることが大切です。手軽な

メニューで栄養アップを学びましょう。栄養についてのゲームもします。 

 

 大豆サラダ、ゴボウサンド、カボチャスープ、牛乳もちなど予定  

 
＊ １２年度からの「みーるクラブ」から「コープのひろば」への変更に伴う 

活動説明会を予定しています。 

 

日時： ２０１２年 １月 20 日 〔金〕 

    １０：3０～１２：００ 
場所： よどがわ市民生協本部 ３階大会議室 

〔吹田市幸町 4－１ ＊車での来場はできません〕   

持ち物：お皿、お箸、飲み物、筆記用具  

託児：１歳以上のお子様を無料で託児します。 

  名前を書いた着替え、お茶、おむつなどお持ちください。        

 ＊下記の申込書で同時に申込み下さい。            

 （事故防止のためお子様連れの参加はご遠慮下さい）           

                                          

お問い合わせ： コールセンター ０１２０-７２７-２６３ 

            （月～金 ９：００～２１：３０ 土曜日 ９：００～１７：００） 

☆１２月２３日（金）までに下記申込書を配送担当者または南高浜店レジ係にお渡しください。 

☆応募多数の場合は抽選となります。当落の結果は来年１月９日（月）よりハガキでお知らせします。 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 切り取り - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --   

1/20（金） みーるクラブ「食を考えるひろば」参加申込書（吹田行政区）   

12/23（金）締切                         ≪企画ナンバー 308≫ 

 

お名前                  組合員コード ５                     
 
託児のお子様お名前（カタカナ）       年齢    才  お名前      年齢    才 

（１才以上）                                                     

お友達                  組合員コード ５                      
（よどがわ生協組合員に限る） 
 
託児のお子様お名前（カタカナ）       年齢    才 お名前      年齢    才 
 

＊ ご記入頂いた個人情報は 1 月 20 日み～るクラブに関する連絡のみに使用します。 

大阪よどがわ市民生協 吹田行政区委員会 


