
　　　　　　　最近、暮らしの中でより良くしたいと考えていることはありますか

ソロキャンプをする。

お金をかけないで、楽しめるレジャーをピックアップしている。

家族でコテージに泊まってBBQ。

脳が衰えない様にたまには好きな音楽を聴いたり目の保養に美しい自然を眺めて楽しんでいます。

旅行、コロナで長く出来なかったので。

バーベキュー、キャンプ用品。

旅行に行きたいです。コロナ禍になり友達とよく行っていた日帰りバス旅行。 気兼ねなく行きたいです 。

元気なうちに旅行に行きたい。

余暇の使い方。

犬と一緒に楽しめる場所、レストラン、宿などの情報（高価ではなく、気軽に利用できる情報）。

旅行を楽しむ。

コロナが5類に下がるまでは遠出を控え県を越えず自分の近場で遊ぶようにして、経済を再生するけれど二度と宣言が出ないように行動するこ

と。 バランスの取れた安全な3食を心がけたい。 無駄を省き電気もガスも消しまくり。

コロナ感染を気にせずにすむ外出。

遠出をしないで近くの公園で過ごす時間を。いつもと同じようにしないこと。

インドア（読書手芸）に切り替えてしのいでいます 。早く安心して出たいです。

七十歳代後半ですが夫婦で若い頃から続けてきたことを続けている。体育会系と文学系とそれぞれであるがサークルでの居場所と役割があるの

で喜んで参加できている。

旅行。

レジャー。近場の歴史をハイキングコースに取り入れ楽しむ。

毎日家で子どもが帰宅するまで一人で過ごしております。俳句や 川柳などを考えダンボールでテープをきれいに貼って台紙を作りリビングや居

間に飾って楽しんでいます。

自分で身体ともに元気で年を重ねたいので楽しむ工夫をしています。

子どもに非日常を体験させたい。

レジャーには極力お弁当持参して前日の残り物など食べきるようにしている。

手話や英会話等の修得にもっと力を入れたいと思っています。


