
デビューおはぎぎ第2弾

濃
厚
な
ガ
ー
リ
ッ
ク
醤
油
の

バ
タ
ー
風
味
が

食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
♪

パパッとらくらく

計量済み
人数分の
材料を
セットして
います

カット済み
新鮮野菜も
必要な分だけ
最適な
サイズで！

調味料
(タレ)付き
計量いらずで
味付けの
失敗なし！

『らくらくクッキング』に
使用している野菜は、
海外産のものを使う
場合は表記しています。
表記のないものは
国産です。 お肉はすべて国産です。

まずは
おためし
ください

まずは
おためし
ください

春キャベツ
（3～5月限定）

お彼岸
にも

春
キ
ャ
ベ
ツ
を
使
っ
た

ポ
ト
フ
で
す

春の
味覚

食 厚揚げいりで食食食食食食食食食食食食食食
のののののののの
材材材材材材材材材材材材材材食材食食材食 厚厚揚揚揚揚厚揚厚 げげげげいいりりでで厚 で

ボリューム満点！

にんにく風味が
きいた味噌味が

食欲をUP！

小豆は北海道産、餅米は佐賀県産ヒヨクモチを使用。丁寧に
蒸し上げた餅米であっさりした味わいのこし餡を包み、国産
きな粉をたっぷりまぶしました。 

298円
本
体

（税込 322円）（1個あたり本体149円）2個

消費期限：お届け日翌日

おはぎ（きなこ）
116 冷蔵 4月

3回
次
回 冨久屋

消費期限：お届け日翌日

十種類の具材をしっかりと煮込んで
盛合せました。 小麦

398円
本
体

（税込 430円）1盛十菜煮

117 冷蔵
イニシオフーズ

凍豆腐煮、
南瓜煮、
がんもどき煮、
蒟蒻煮、
里芋煮、
筍煮、
人参煮、
椎茸煮、
蓮根煮、
ふき煮

約17cm

消費期限：お届け日含め3日
（245㎉・食塩相当2.1g ／1食200g）

こんがりとした焼き目のチーズがたっ
ぷりのった、なめらかなホワイトソース
のえびグラタン。 小麦・卵・乳・えび

本
体278円

（税込 300円）200g

えび
グラタン

118 冷蔵
レンジ

ペンネ
マカロニ

約12cm

4月
3回

次
回

日本水産

消費期限：お届け日翌日
小麦 848円

本
体

（税込 916円）
1セット
すきやき肉豆腐
曽呂利
115 冷蔵
煮る

約2人前
約20分

セット内容
・牛バラ肉100g
・白菜100g

・豆腐75g
・しめじ50g
・白ねぎ（中国産）50g

・人参（中国産）25g
・煮物のたれ1袋

▼ご用意いただくもの
・水…300cc
・砂糖…小さじ2

すきやき風に
味付けした
肉豆腐

消費期限：お届け日翌日
小麦・乳 848円

本
体

（税込 916円）
1セット

牛肉の
チャプチェ

曽呂利114 冷蔵
フライパン

オイスターベースの
味付けで
ごはんのおかずに
ピッタリ

セット内容
・牛肉100g
・きゅうり50g

・春雨40g
・しいたけ（中国産他）40g
・人参（中国産）30g

▼ご用意いただくもの
・ごま油…小さじ3

・糸唐辛子
 （中国産）少々
・オイスターエキスソース1袋

約2人前
約10分

消費期限：お届け日翌日
小麦

798円
本
体

（税込 862円）
原料：遺伝子組換えでない

セット内容
・国産豚もも肉
 小間切り100g

・キャベツ100g
・人参20g
・ぶなしめじ30g

▼ご用意
　いただくもの
・油

・厚揚げ150g
・にんにく
 味噌たれ50g

約2人前

1セット

豚肉と春キャベツの
にんにく味噌炒め

113 冷蔵
フライパン 約10分

4月
3回

次
回

JA全農ミートフーズ

消費期限：お届け日翌日
798円

本
体

（税込 862円）
セット内容

・豚もも小間切肉150g
・玉ねぎ70g

・かぼちゃ40g
・ズッキーニ40g
・ぶなしめじ20g

▼ご用意いただくもの
・油

・赤パプリカ（韓国産他）20g
・煮込みタレ
 （トマトソース）70g

1セット

豚肉と5種野菜の
ラタトゥイユ風

JA全農ミートフーズ
111 冷蔵
フライパン 煮る

約2人前
約15分

小麦 780円
本
体

（税込 842円）
セット内容

・鶏モモ肉150g
・たけのこ（中国産）60g

・玉ねぎ（中国産）50g
・人参（中国産）20g
・パプリカ（韓国産）20g

▼ご用意いただくもの
・サラダ油…大さじ1
・片栗粉…大さじ1 ・水…50cc

・枝豆（中国産）15g
・甘酢ソース1袋

1セット

鶏肉と彩り野菜の
甘酢炒め（黒酢入り）

曽呂利112 冷蔵
フライパン

約2人前
約10分

消費期限：お届け日翌日

枝豆のトッピングが
きれい♪

消費期限：お届け日翌日小麦・乳

798円
本
体

（税込 862円）
ほたて貝の
ガーリック醤油炒め
（バター風味）

協同食品センター
110 冷蔵
フライパン

約2～3人前
約5分

1セット
セット内容

・ボイルほたて貝
 （青森県産）110g

・キャベツ150g
・チンゲン菜70g
・ぶなしめじ20g

▼ご用意
　いただくもの
・油

・人参10g
・ガーリック醤油
 （バター風味）80g

消費期限：お届け日翌日小麦・乳

本
体698円

（税込 754円）
1セット
春野菜のポトフ

109 冷蔵
煮る

約2人前
約15分

セット内容
・鶏モモ肉120g
・キャベツ150g

・玉ねぎ（中国産）100g
・じゃがいも150g
・人参（中国産）50g

▼ご用意いただくもの
・水…450cc
・黒こしょう…少々

・いんげん豆
 （インド産）25g
・ポトフスープ1袋

4月
3回

次
回

曽呂利

フランスの家庭料理で「火にかけた鍋」という意味の料理です♪

冷蔵でお届け
消費期限はお届け日翌日です。

「食材セット」

直径
約6cm

3月21日（月）
～23日（水）に
お届けの組合員さんに
春のお彼岸期間です。

砂糖の入っていないきなこをまぶしました

パルコープ・よどがわ生協開発商品

地元大阪都島より　銘店冨久屋さんが
パル・よどがわの組合員さんのために作った
きなこをまぶしたおはぎです

ポトフトトフフ
とは

フランスの家庭料理で作られる
野菜のトマト煮込みです

甘
さ
控
え
め
だ
か
ら
、ひ
と
り
で
2
個

ペ
ロ
リ
と
食
べ
ら
れ
ま
し
た
！

 

都
島
支
所
　
新
堀

食べて Smile

食べて Smile

12 小麦・そば・卵・乳・落花生・えび・かに アレルギー物質の義務表示7品目を使用している商品に、「小麦・そば・卵・乳・落花生・えび・かに」で表示しています。
《お願い》アレルギー表示はあくまでも目安です。使用前には必ず商品の原材料欄をご確認ください

こちらの商品も
自動注文対象です。
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