
春

消費期限：お届け日翌日富山湾に産卵のため来遊するホタルイカです。プリプリとした形が特長です。 

本
体378円

（税込 408円）
原料：遺伝子組換えでないボイルホタルイカ80g、酢みそ20g

ほたるいか（酢みそ付）

富山県産

不漁の場合、新物の日本海産（石川県、福井県、
兵庫県）の商品をお届けさせて頂きます。

ほたるいか漁の様子

賞味期間：3カ月
（222㎉・食塩相当3.7g ／1袋200g）

忙しい主婦の
強い味方

賞味期間：お届け日含め11日
（57㎉・食塩相当0.2g ／100g） 乳

本
体118円

（税込 127円）
400g

毎日食べたい
プレーンヨーグルト

して試 ナ 第２弾
3月4回～５月２回まで
お試し商品をご案内し
ます。

まずは少量で
お試ししたい

ちょっと味見
してみたい

の声に
応えて 春の トク
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緑豆春雨、にんじん、きくらげを
使用し、さっぱりとした風味に仕
上げています。 100円

（税込 108円）

本
体

コープきんき
共同開発酢の物ベース

通常企画200g×2は4月2回に案内予定 通常企画230g×2は4月2回に案内予定 次回４月１回より通常価格 本体128円（税込138円）でお届け

200g

袋ごと湯せんか
お湯をかけて約3分で
ぷるっぷるっの食感に！
お湯をかけて約3分で
ぷるっぷるっの食感に！ぷるっぷるっの食感に！
お湯をかけて約3分で
ぷるっぷるっの食感に！
お湯をかけて約3分で
ぷるっぷるっの食感に！

酸っぱすぎずちょうど
いい味です。
いつもきゅうりを入れて
ます。湯煎すると春雨の
食感がすごくいい感じに
なります。 組合員さん

声
組合員
さんの

生きて
腸まで届く
ビフィズス菌
BB－12

新鮮な淡路島産
生乳30％使用

1 ポイント

 ポイント 2
この価格で
乳脂肪分2.5％の
グレード！

皿：直径約12.5cm

3月5回
～5月1回の3月月5回
月1回回の

限定企画
33月3 のの
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の
訪
れ
と
共
に
お
い
し
い
便
り

10 冷蔵 堂本食品

655 冷蔵 毎週
企画

いかるが牛乳

（368㎉・食塩相当2.6g ／1食230g）

コクのある4種類のソースの旨味をいか
し香ばしく仕上げました。 小麦・乳

本
体158円

（税込 171円）

230gそばめし
545 冷凍 4月

2回
次
回 全国農協食品

340 冷蔵 丸善水産4月
1回

次
回

レンジ フライパン
国産米使用

枚方個配センター　
増田・祖父江

そばめしが大好きで、レンジでも食べられるし
フライパンで焼いてもおいしく食べることが
出来るので、とても便利です。家の冷凍庫に
は必ず入れてあります。 大阪市　組合員さん　

そばめしが大好きで、
フライパンで焼いてもおいしく食べることが
出来る出来る

声
組合員
さんの

は必ず入れてあります。神戸名物 
どろソースと
濃厚ソースで
香ばしく仕上げた
本格派

利用しやすい1袋企画

すっぱくない！すっごくまろやかで
食べやすかった。
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の
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で
お
届
け
。

水
揚
げ
後
す
ぐ
ボ
イ
ル
す
るの
で
ぷ
り
ぷ
りの
新
鮮
な
味
と
食
感
が
楽
し
め
ま
す

冷
蔵

3月2回に
デビュー
しました

お
試
し

１
袋
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