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用
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本
体1,480円

（税込 1,598円）

本
体1,280円

（税込 1,382円）
原料：遺伝子組換えでない

レンジ 湯せ
ん

国産・養殖
川口水産の上西工場長

本
体1,780円

（税込 1,922円）
原料：遺伝子組換えでない

国産・養殖

皿：長さ約32cm
本
体1,980円

（税込 2,138円）
原料：遺伝子組換えでない

レンジ オーブン

国産・
養殖

皿：長さ約32cm

14 冷凍

本
体398円

（税込 430円）

増 

量＋４０ｇ
島根県宍道湖産

手軽に楽
しみたい

なら

家族に合
わせて選

べる

カットがオト
ク!

原料：遺伝子組換えでない

国産・養殖

皿：長さ約32cm

皿：長さ約23cm 皿：長さ約23cm

22 冷凍 本
体 78円

（税込 84円）
原料：遺伝子組換えでない

本
体760円

（税込 821円）

本
体278円

（税込 300円）

孫が食べるのに丁度良い
量で、きざみがとても
食べやすい。たれも

おいしくて気に入っています。
 パルコープ　組合員さん

声
組合員
さんの

本
体848円

（税込 916円）
1袋あたり

424円
本
体

本
体1,180円

（税込 1,274円）
1袋あたり

394円
本
体

本
体1,780円

（税込 1,922円）
1袋あたり

356円
本
体

きざみ

2袋
きざみ

3袋
きざみ

5袋

きざみ

4袋
1袋50g
使い切りパック

お茶わんに
ぴったりサイズの

本
体1,980円

（税込 2,138円）
1切あたり

495円
本
体

本
体1,080円

（税込 1,166円）
1切あたり

540円
本
体

本
体1,580円

（税込 1,706円）
1切あたり

527円
本
体

カット

4切

カット

2切
カット

3切

た
け
の
こ

し
い
た
け

か
ま
ぼ
こ

え
だ
ま
め

具材

1尾

1本あたり

127円
本
体

1個あたり

70円
本
体

　
治
金
時

宇
ー
ロ
ン
茶

ウ

25
4個入

26 冷凍
ラクトアイス

涼味味味
冷し
茶わんむし

6月～7月の旬な時期にとれた
しじみをお届けします。

13 冷凍 毎週
企画

17 冷凍 8月
1回

次
回

18 冷凍 9月
2回

次
回

19 冷凍 8月
4回

次
回

15 冷凍 8月
4回

次
回 16 冷凍 7月

4回
次
回

23 冷凍 8月
1回

次
回

21 冷凍 8月
5回

次
回

24 冷蔵 7月
4回

次
回

8月
1回

次
回

川口水産

きざみうなぎの蒲焼

レンジ オーブン 湯せ
ん

20 冷凍 毎週
企画

川口水産

うなぎ蒲焼
カット
（タレ・山椒付）

別チラシ
「キッチン・メモ」も
ご覧ください

7 25（火）

きざみ

4お茶わんに
ぴったりサイズの

7777777 25252525252525（火）（火）（火）（火）（火）（火）

131円
本
体

（税込 141円）

153516

小麦

じっくり焼き上げた養殖うなぎを細かくスライスし、タレをからめて真空パックにしました。 小麦

国産の養殖うなぎを強火の遠火でふっくら焼き上げ、
おいしさそのままに真空パックにしました。 小麦

遠火の強火で焼き上げ、本来のうまみを味わえる
白焼にしました。スライスし、添付のぽん酢でお召し
上がりください。 小麦

国産うなぎ（養殖）を1尾ずつ開き、備長炭の
強い火力で香ばしく焼き上げました。 小麦

宍道湖の東部水域で水揚げした大和しじみを、旨みを引き出して
凍結しています。 

国産の養殖うなぎを強火の遠火でふっくら焼き上げ、おいしさそのままに真空パックにしました。 小麦

かつおだし、こんぶだし等を加えた溶き卵に、しいたけ、
かまぼこ、たけのこ、枝豆を入れました。 小麦・卵

口に香りが広がる、
濃く深い味わい。 京都府産の抹茶を使用。練乳入り。 乳

サントリー

川口水産

川口水産
魚伊

イトハラ水産

みやけ食品

フタバ食品

川口
水産

賞味期間：60日

賞味期間：20日

賞味期間：1年

（293㎉・食塩相当1.3g ／100g）

（331㎉・食塩相当0.3g ／100g）
（293㎉／100g）

（51㎉・食塩相当0.2g ／100g）

（293㎉・食塩相当1.3g ／100g） （57㎉・食塩相当1.4g ／1個150g）

（123㎉・食塩相当0.06g ／1個110㎖）

50g×4

100g（1尾）

110g

120g（1尾） 120g（1尾）
50g×2 50g×3 50g×5

（70g＋20g）×2

140g（4切）

70g（2切） 105g（3切）
150g

2ℓ×6
110㎖×4

うなぎ蒲焼
（タレ・山椒付）

蒲焼のたれ

うなぎ白焼
（ぽん酢付き）

うなぎ専門店「魚伊」
炭火焼うなぎ
（タレ・山椒付）

しじみ屋さんの冷凍しじみ（増量）

コープきんき
共同開発冷し茶わんむし

烏龍茶 コープきんき
共同開発かき氷宇治金時

6本

73頁掲載品

皿：長さ約32cm

※予約でご注文いただいた組合員さんは注文数にご注意ください

国産・養殖湯せ
ん

1袋あたり

370円
本
体

食べて Smile

食べて Smile

2 携 0570-097-000（有料）　PHS・IP072-856-7605（有料）
0120-299-007

9～21時
専用ダイヤルパルコープ

電 話 注 文 当日
翌日

9～22時
早朝にも注文できます。
発信番号を通知しておかけください。
自動注文１回休み0入力はできません。

電話注文
音声自動応答 4：00～23：59

配送日の翌日中

携帯・PHS・IP072-856-7643（有料）
0120-299-080パル 4：00～23：59

配送日の翌日中

携帯専用 06-7633-4698（有料）
0120-072-726よど

がわ
ご注文・変更は
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