
じ わじ わんわり声
組合員
さんの このロールキャベツは本当に

おいしくて、子どもも大好き！
すぐになくなってしまいます。
 パルコープ　組合員さん このロールキャベツの

こだわりポイントは２つ！

柴田さんちで

食べてもらいました！

一般的なロールキャベツは、鶏肉、豚肉
が使われているものが多いのですが、本
品は牛５：豚５の割合の合挽ミンチを
使って、お肉の旨みを味わえるように
しています。

牛・豚肉、キャベツ、玉ねぎは国産です。
具材を未加熱のままキャベツにくるん
でいるので、おうちで煮込んでいただ
くことで、ジューシーに仕上がります。

その
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その
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4個入

たっぷり40個入り
声
組合員
さんの おいしくておトク！

冷めてもおいしいので、
お弁当に重宝しています。
 パルコープ　組合員さん

今週のおすすめ

味しみ ロールキャベツが
ほしい！ほしい！
ロールキャベツが
ほしい！

と配送センターの職員の試食や
意見をもとに開発しました。

よどがわ生協 
第2支所

お鍋でぐつぐつ
煮るだけカンタン！

思いのほか短時間でできました。
キャベツの歯ごたえがあり、
食べると中から肉汁が

じゅわーと口の中に広がって、
とてもおいしかったです。

柴田さん

かほちゃん
かなみちゃん

かおりさん

けいとくん

１歳の子どもが
おいしそうに食べて、

おかわりをせがみました♪

本
体458円

（税込 495円）

煮る 牛5：豚5

国産の牛肉・豚肉を使用し、未加熱のままキャベツ
にくるんでお肉のおいしさを引き立たせました。
小麦・卵 （73㎉・食塩相当0.3g ／1個70g）

2 冷凍 4月
1回

次
回 エービーエス商事

280g（4個）

味わい国産
ロールキャベツ

1個あたり
本
体115円

約7～8cm

煮る 牛5：豚5

旨みが旨み
じゅわ～

わわりり
にんじん・パプリカは花型に抜き、スナップえんどうを入れて春の彩りに♪

じ

本
体358円

（税込 387円）

   

   感謝
価格

   

   感謝
価格

レンジ 蒸す

1個：直径約3cm×
高さ約2cm

えびのぷりぷり食感と北海道産のタラを
ベースにしたやわらかな食感の焼売です。
 小麦・えび（184㎉・食塩相当1.2g ／100g）

600g（40個）

7 冷凍 3月
4回

次
回 大善食品

えび焼売 1個あたり
本
体 9円

1,148円
本
体

（税込 1,240円）

662 まねき食品

消費期限：お届け日当日

1食
穴子かさね重

煮穴子と焼穴子の二種類の味が楽しめ
る。ご飯の間にも煮穴子をはさんでいま
す。小麦・卵

姫路駅
食べてsmile47頁も
ご覧ください

姫路駅駅弁

まねき食品まねき食品まねき食品まねき食品まねき食品まねき食品まねき食品

約13cm

約13cm

2018年2月3回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版

生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  1

1

KITCHEN MEMO
あなたのくらしを豊かにする情報をお届けします♥

キッチン＊メモ2018年

2月3回

おうちで

手作り
したような

４～５ページで
ひなまつりの彩りレシピを
ご案内。ぜひご覧ください
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