
2018年3月1回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版

本
体178円

（税込 192円）
賞味期間：3カ月（242㎉・食塩相当2.2g ／1袋180g）

3月1回 パル・よどがわ版

お好みの野菜を加えて 和の一品

しっとり おいしい 
ヘルシーチキン

なんです！
“白あえベース”

いろいろな具と合わせて
使ってもらいたいから

メーカーの
女性職員の声から
生まれました 「季節ごとの旬の野菜を食べてほしい。

あえた時に野菜のじゃまをしない味付
けと具材に」をコンセプトに開発された“白あえベース”です。お好みの
野菜を加えるひと手間で、わが家ならではの一品ができる、と組合員さ
んのクチコミで利用が広がりました。

国産鶏ムネ肉に、
ハーブの味付けをしてロースト。
旨みを閉じ込め、しっとり食感に

仕上げています。
そのままでも、温めてもお召し
上がりいただけます。

実は初めてつくったのがアマタケ。
もともとは惣菜の具材として、
蒸し鶏をカットした商品として開発されました。

具
材
を
変
え
て

ア
レ
ン
ジ
い
ろ
い
ろ

ほうれん草を
合わせる場合、

“白あえベース”１袋に
１束分が目安。
小鉢３～４人分に
なります。

豆腐とねりごまに、こんにゃく、にんじん、
しいたけを加えています。

しし ン

品品品
春野菜と一緒に♪

声
組合員
さんの 白あえは大好きですが、作

るのが面倒でなかなかおい
しくできませんでした。この

「白あえベース」を試したら、おい
しくて気に入りました！ 野菜もたっ
ぷりとれますね。 パルコープ　組合員さん

声
組合員
さんの 自分でムネ肉をゆでてサラダに

すると、食感がパサパサして、
手間をかけた割にイマイチ…。

この「ハーブチキン」を使うと、お店で
食べるようなサラダになります！ 家族
も「おいしい」と野菜もしっかり食べて
くれます。 パルコープ　組合員さん

堂本食品　下田さん

メーカーの地元の
豆腐屋さんから

毎日仕入れる、国産大豆の
豆腐が原料です。

日配

利用しやすい
1袋企画

“サラダチキン”

健康食材として
人気ものになった

解凍 流水解凍
鶏肉：国産

6 冷凍 3月
3回

次
回 アマタケ

120g

サラダチキン
ハーブチキン

（113㎉・食塩相当1.2g ／100g）乳

低
カロリー

高
たんぱく

原料：遺伝子組換えでない
180g

コープきんき
共同開発

白あえベース

りんごと

ほうれん草と

ツナ
＋

コーンと

春キャベツ
＋

スナップえんどう
＋
ハムと

本
体180円

（税込 194円）◯◯◯さん ◯◯◯さん

サンドイッチの
具材にしても♪スライスして

ハーブ風味を
楽しんで

76 冷蔵 4月
4回

次
回 堂本食品

スナップえんどうの白あえ
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