
　月 回注文書

乳酸菌はお腹の中で

長く生きられません

企画回 お届け日 週 毎週 隔週
A C

隔週
B D

4週に
1回

3月3回 3/19～ 3/23 D ● ● ●
3月4回 3/26～ 3/30 A ● ●
4月1回 4/  2～ 4/  6 B ● ●
4月2回 4/  9～ 4/13 C ● ●
4月3回 4/16～ 4/20 D ● ● ●
4月4回 4/23～ 4/27 A ● ●
5月1回 4/30～ 5/  4 B ● ●
5月2回 5/  7～ 5/11 C ● ●

1.登録はどうするの？ 2.次週のお届けは注文書で確認できます 数量を変更したい時は？

あまってきた時は？

自動注文システムに関する、ご質問・不明点は
お気軽に担当者または右記の電話番号まで！ 0120-409-555生活協同組合おおさかパルコープ 組合員サービスセンター0120-727-263大阪よどがわ市民生活協同組合 コールセンター

※ お届け回の表示がある時に、注文書で登録や変更ができます。
※ 注文書に表示がない週は担当または、お電話にてお申しつけください。

★その回のみのお休みです。翌週からは登録した商品が届きます

●来週休みたい時は？

●お休み帰省・長期不在などで一次休止したい時は？

★その回のみのお休みです。翌週からは再びお届けします

★その回以降も変更した数量で届きます （元に戻したい時は、元の数量を次回記入ください）

取り消したい商品の数量に「×」と記入してください。
★翌週以降お届けがストップします

●登録を取り消したい時は？

変更する数量を記入してください。
0以外の数量を記入すれば、その回から記入された数量が届きます。

「一回休み」欄に「1」と記入してください。
eフレンズをご利用の方は 2003 に「1」と記入してください。

すべての商品を1回だけお休みできますよ

担当者またはコールセンターまでお申し付けください。

●お届けスケジュール

▶　　　　  　をご利用の方は 登録・取り消し
はこちら！

▶　　　　  　をご利用の方は▶　　　　  　を▶　　　　  　を 登録・取り消し登録・取り消し

※隔週 AC の場合／3月3回注文書に記入すると3月4回より隔週でお届けします。
　隔週 BD の場合／3月3回注文書に記入すると3月3回より隔週でお届けします。

たまごの鮮度は
保存温度が

大きく影響します。

30℃冷蔵

鮮度を保つためパックしてから
ご家庭まで「冷蔵流通」です

パック詰め

生協の物流センターへ

組合員さんへお届け

保冷車

配送車

安心して食べてほしいから
生協のたまご品質

2267毎　週

2577隔週 A C

2828隔週 B D

 卵

冷蔵 デイリーエッグ（兵庫県赤穂市）

10個MS～ LL（610g）
自動注文赤穂のたまご

賞味期間：採卵日含め15日

たまご

1位

198円
本
体

（税込 214円）

2224毎　週

2593隔週 A C

2836隔週 B D

2232毎　週

2585隔週 A C

2844隔週 B D

 卵

冷蔵 兵庫県淡路市、
香川県三木町

18個MS～ LL（1080g）

自動注文さくら卵
いろいろパック

 卵

冷蔵 兵庫県淡路市、
香川県三木町

10個MS～ LL（610g）

自動注文さくら卵
いろいろパック

賞味期間：採卵日含め15日賞味期間：採卵日含め15日 228円
本
体

（税込 246円）

208円
本
体

（税込 225円）

284円
本
体

（税込 307円）

 卵

冷蔵 マルイ農協（鹿児島県出水市）

10個MS～ LL（610g）

自動注文
白たまご
いろいろパック

218円
本
体

（税込 235円） 卵

冷蔵 マルイ農協（鹿児島県出水市）

10個MS～ LL（610g）

自動注文
赤たまご
いろいろパック

賞味期間：採卵日含め15日

2275毎　週2283毎　週

198円
本
体

（税込 214円） 卵

冷蔵 中丹ファーム（京都府綾部市）

6個MS～ LL（360g）

自動注文
丹波の赤たまご

138円
本
体

（税込 149円） 卵

冷蔵 マルイ農協（鹿児島県出水市）

6個MS～ LL（330g）

自動注文
白たまごいろいろパック

賞味期間：採卵日含め15日賞味期間：採卵日含め15日

 卵

冷蔵 デイリーエッグ（兵庫県赤穂市）

10個MS～ LL（610g）
自動注文恋赤たまご

賞味期間：採卵日含め15日

398円
本
体

（税込 430円）

2241毎　週

4120隔週 B D
2259毎　週

4138隔週 A C

2216毎　週

4146隔週 B D

賞味期間：採卵日含め15日

2127毎　週

2569隔週 A C

2755隔週 B D

 乳

冷蔵 倉島乳業

冷蔵
おかやま
酪農業協同組合

自動注文
北海道3.7
生協牛乳
賞味期間：お届け日含め11日

北海道の
豊かな大自然で育った
牛の生乳を使用

明治R-1
強さ引きだす乳酸菌牛乳

1位
ヨーグルト

1位

1000㎖
本
体188円

いつもおトク

（税込 203円）

2143毎　週

2739隔週 A C

2119毎　週

2747隔週 B D

 乳

1000㎖

 乳
賞味期間：お届け日含め13日

自動注文
生協牛乳

賞味期間：お届け日含め11日

238円
本
体

（税込 257円）

218円
本
体

（税込 235円）

 乳
賞味期間：お届け日含め11日

自動注文
成分無調整
淡路島牛乳

冷蔵 淡路島牛乳

1000㎖

2356毎　週

3026隔週 A C

3051隔週 B D

冷蔵 東京めいらく 冷蔵 東京めいらく

自動注文
アイスコーヒー
無糖

自動注文
アイスコーヒー
低糖

100円
本
体

（税込 108円）賞味期間：40日 賞味期間：40日
1000㎖ 1000㎖

2186毎　週

218円
本
体

（税込 235円） 乳

冷蔵
おかやま
酪農業協同組合

冷蔵
熊本県
酪農業協同組合

冷蔵
熊本県
酪農業協同組合

1ℓ

自動注文
1.5低脂肪
牛乳

賞味期間：お届け日含め13日

2135毎　週

178円
本
体

（税込 192円） 乳
賞味期間：お届け日含め10日

自動注文
らくのう
生乳搾り
1000㎖

2208毎　週

 乳

1000㎖

自動注文
やまなみ強太
プラス鉄

賞味期間：お届け日含め11日 188円
本
体

（税込 203円）
158円

本
体

（税込 171円） 乳
賞味期間：お届け日含め10日

自動注文
草原の
あじわい
1000㎖

3778毎　週

乳飲料

成分調整牛乳 低脂肪牛乳

乳飲料

3760毎　週

冷蔵
熊本県
酪農業協同組合

1000㎖

自動注文
すっきり
おいしい
低脂肪0.6

138円
本
体

（税込 149円） 乳

 乳

賞味期間：お届け日含め10日

2178毎　週

270円
本
体

（税込 292円）

冷蔵
おかやま
酪農業協同組合

1ℓ

自動注文
低温殺菌
牛乳

賞味期間：お届け日含め5日

3531毎　週

 乳

熊本県酪農業
協同組合

500㎖

自動注文
阿蘇やまなみ
牛乳

賞味期間：お届け日含め11日

冷蔵

315円
本
体

（税込 340円） 乳

 乳

 乳

 乳

 乳

 乳 乳

冷蔵 おかやま酪農業協同組合

200㎖×6

自動注文
生協牛乳

賞味期間：お届け日含め13日

賞味期間：お届け日含め9日

賞味期間：お届け日含め10日

賞味期間：お届け日含め10日

2160毎　週

278円
本
体

（税込 300円）
賞味期間：お届け日含め8日

2925毎　週

冷蔵 大山乳業

200㎖×5

自動注文
白バラコーヒー

冷蔵 森永乳業
冷蔵 大山乳業

賞味期間：お届け日含め11日
1000㎖

自動注文
リプトン
レモンティー

2917毎　週

3042隔週 A C

3077隔週 B D

2364毎　週

3034隔週 A C

3069隔週 B D

100円
本
体

（税込 108円）
100円

本
体

（税込 108円）

冷蔵 東京めいらく

自動注文
アイスコーヒー
加糖

賞味期間：40日
1000㎖ 208円

本
体

（税込 225円）

1000g

コープきんき
共同開発

自動注文
のむヨーグルト

賞味期間：お届け日含め9日

1斤

コープきんき
共同開発自動注文

毎日食パン 写真は4枚切です

 小麦・乳

スリーエスフーズ

消費期限：お届け日含め4日

4枚2372毎　週
5枚2038毎　週
6枚2046毎　週

食パン

1位

138円
本
体

（税込 149円） 小麦・乳

 小麦・乳

 小麦・乳

 小麦・乳

巽製粉
コープきんき
共同開発自動注文

熟仕込食パン

写真は4枚切です

消費期限：お届け日含め4日

消費期限：お届け日含め3日

消費期限：お届け日含め3日消費期限：お届け日含め4日

消費期限：お届け日含め4日

1斤

巽製粉

自動注文
バーナード
プレミアム食パン　1.5斤

188円
本
体

（税込 203円）

1個

3751毎　週

3905隔週 A C

3913隔週 B D

5枚2089毎　週
6枚2097毎　週

コープこうべ

自動注文
熟成ロイヤル

写真は5枚切です

189円
本
体

（税込 204円）

1斤

5枚3794毎　週
6枚3808毎　週

コープこうべ

自動注文
全粒ライ麦
ブレッド山型

写真は5枚切です

2101毎　週

 小麦・卵・乳

コープきんき
共同開発自動注文

バターロール
128円

本
体

（税込 138円）

6個

2313毎　週

3018隔週 A C

3140隔週 B D

4201毎　週

4219隔週 A C

4227隔週 B D
4235毎　週

4243隔週 A C

4251隔週 B D

冷蔵 ホワイト食品工業

冷蔵 明治

65㎖×10

112g×6

コープきんき
共同開発自動注文

のむのむ乳酸菌飲料＋Ca

自動注文明治　
プロビオヨーグルトLG21

168円
本
体

（税込 181円）

冷蔵 大山乳業
コープきんき
共同開発自動注文

プレーンヨーグルト
脂肪0（ゼロ）450g

128円
本
体

（税込 138円）

冷蔵 明治

112g

自動注文
明治R－1ヨーグルト

2933毎　週

冷蔵 明治

112㎖

自動注文
明治
ヨーグルト
R－1
ドリンク
タイプ

 乳  乳

冷蔵 明治

冷蔵 明治

112㎖×12 112㎖×12

自動注文
明治ヨーグルト
R－1ドリンク
低糖・低カロリー

自動注文
明治ヨーグルト
R－1　ドリンクタイプ

賞味期間：お届け日含め10日 賞味期間：お届け日含め10日1,488円
本
体

（税込 1,607円）
1,488円

本
体

（税込 1,607円）

12本
ケース

12本
ケース

2151毎　週

3816隔週 B D

215円
本
体

（税込 232円）

本
体128円

いつもおトク

（税込 138円）

本
体 95円

いつもおトク

（税込 103円）

本
体 93円

いつもおトク

（税込 100円）

189円
本
体

（税込 204円）

たまご

2位
たまご

3位

1ℓ

 乳
賞味期間：お届け日含め9日

冷蔵 大山乳業

450g

コープきんき
共同開発自動注文

プレーンヨーグルト

 乳
158円

本
体

（税込 171円）
賞味期間：お届け日含め9日

2321毎　週

4031隔週 B D

冷蔵 いかるが牛乳

自動注文
毎日食べたいプレーン
ヨーグルト

128円
本
体

（税込 138円）

3379毎　週

4111隔週 A C

 乳
賞味期間：お届け日含め11日

BB－12菌 BB－12菌

400g

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 マルツネ

300g×2自動注文　生しぼり絹豆腐
賞味期間：お届け日含め12日

2291毎　週

4014隔週 B D

130円
本
体

（税込 140円）
原料：遺伝子組換えでない
150g×3

自動注文
生しぼり絹豆腐ミニ

賞味期間：お届け日含め8日

2666毎　週

4022隔週 A C

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 山食

150g×3

コープきんき
共同開発自動注文

絹とうふ

賞味期間：お届け日含め12日

3719毎　週

3999隔週 A C

4006隔週 B D

本
体 78円

いつもおトク

（税込 84円）

160円
本
体

（税込 173円）

冷蔵 大内山酪農

400g

コープきんき
共同開発自動注文

生協ヨーグルト　加糖

ヨーグルト

3位

2330毎　週

4081隔週 A C

4090隔週 B D

3859毎　週

4049隔週 A C

4057隔週 B D

400g

（70g×3）×2

自動注文
小岩井　生乳100％
ヨーグルト

自動注文
生きて届けるビフィズス菌
カプセルヨーグルト

 乳

 乳

賞味期間：お届け日含め15日

賞味期間：お届け日含め11日

冷蔵 小岩井乳業

冷蔵 雪印メグミルク　

3361毎　週

4065隔週 A C

4073隔週 B D

4171毎　週

4189隔週 A C

4197隔週 B D

本
体208円

いつもおトク

（税込 225円）

3352毎　週

348円
本
体

（税込 376円） 卵・乳

冷蔵 日本ルナ

100g×6

自動注文
バニラヨーグルト

賞味期間：お届け日含め15日

3395毎　週

348円
本
体

（税込 376円） 乳

冷蔵 ダノンジャパン　

75g×8

自動注文ダノンビオ　
脂肪0　プレーン・加糖

賞味期間：お届け日含め20日

3409毎　週

 乳  乳

冷蔵 カゴメ

冷蔵 日清ヨーク

（80㎖×3）×265㎖×5

自動注文植物性乳酸菌
ラブレLight
1日分の鉄分

自動注文
十勝のむヨーグルト

賞味期間：29日 賞味期間：29日

冷蔵 カゴメ

（80㎖×3）×2

自動注文植物性乳酸菌
ラブレLight

低カロリータイプ

冷蔵 雪印メグミルク

自動注文
恵　ガセリ菌
SP株ヨーグルト
ドリンクタイプ

3948毎　週

NEW

100g
賞味期間：お届け日含め11日

バニラ風味の濃厚な味わい

高生存ビフィズス菌
「BE80菌」入りLG21乳酸菌

本
体 98円

いつもおトク

（税込 106円）

本
体284円

いつもおトク

（税込 307円）

本
体284円

いつもおトク

（税込 307円）

3930毎　週

3336毎　週

 乳賞味期間：お届け日含め16日
自動注文
チチヤスヨーグルト10個（3種）コース（旧：毎朝快調ヨーグルト10個（3種）コース）

製造事情により順番が変更する
場合があります。

3344毎　週

※また、増量4個（12個本体298円／年に数回）でのお届けがございます。

隔週で増量2個
(10個本体298円)でお届け予定

 乳

冷蔵 チチヤス　

自動注文
毎朝快調
ヨーグルト 賞味期間：お届け日含め16日

288円
本
体

（税込 311円）

冷蔵
チチヤス　

 乳賞味期間：お届け日含め16日

自動注文
毎朝快調ヨーグルト
10個（隔週）コース

4103隔週 B D

3921毎　週

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 山食

150g×2

コープきんき
共同開発自動注文

ちいさなかため
絹ごし豆腐

賞味期間：お届け日含め12日

本
体 84円

いつもおトク

（税込 91円）

2437毎　週

138円
本
体

（税込 149円）
原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 マルツネ

200g×2

自動注文
生しぼりもめんとうふ

賞味期間：お届け日含め8日

3298毎　週

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 さとの雪食品

150g×2

コープきんき
共同開発自動注文

国産大豆のべんりな木綿豆腐

賞味期間：お届け日含め10日

2305毎　週

2461隔週 A C

3093隔週 B D

原料：遺伝子組換えでない  小麦

冷蔵 豆紀

45g×3
賞味期間：お届け日含め8日

コープきんき
共同開発自動注文

北海道の小粒納豆（たれ・からし付）

納豆

1位

3328毎　週

3514隔週 A C

3522隔週 B D

原料：遺伝子組換えでない

 小麦  小麦

冷蔵 豆紀

40g×3

コープきんき
共同開発

自動注文
国産ひきわり納豆
（たれ・からし付）

賞味期間：お届け日含め7日 賞味期間：お届け日含め8日

3310毎　週

3492隔週 A C

3506隔週 B D

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 豆紀

自動注文
北海道の極小粒納豆
（たれ付）

98円
本
体

（税込 106円）

35g×3

2429毎　週

2470隔週 A C

3085隔週 B D

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 信濃雪

消費期限：お届け日含め3日

2枚

自動注文
信州
ぼってりあげ

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 マルツネ

180g（2個）

自動注文
絹厚あげ

賞味期間：お届け日含め10日

3727隔週 B D

原料：遺伝子組換えでない／不分別

冷凍 山一食品
コープきんき
共同開発

自動注文
冷凍きざみ
うす揚げ

3891隔週 B D

150g

108円
本
体

（税込 117円）

本
体 98円

いつもおトク

（税込 106円）

本
体 95円

いつもおトク

（税込 103円）

178円
本
体

（税込 192円）

128円
本
体

（税込 138円）
188円

本
体

（税込 203円）

10個プレーンが
隔週で届きます

乳飲料

3387毎　週

3743毎　週3735毎　週

声
組合員
さんの

プレーン

ピーチ

「ガセリ菌SP株」が
内臓脂肪を減らす
脂肪ゼロ・砂糖不使用

機能性表示食品

淡路島産
生乳30%
を使用

本
体125円

いつもおトク

（税込 135円）

本
体125円

いつもおトク

（税込 135円）

 乳

賞味期間：
お届け日含め10日

 乳
賞味期間：お届け日含め8日

本
体298円

いつもおトク

（税込 322円）

8個

冷蔵 マルツネ

 乳
賞味期間：お届け日含め10日

2348毎　週

198円
本
体

（税込 214円）

冷蔵 大山乳業農業協同組合

自動注文
大山ヨーグルト 70g×6

【予告】3月4回お届け分より、  ブルーベリー→クラシックに切り替わります。

生きて腸まで届く
Lカゼイ菌を含む
6種類の乳酸菌＋
食物繊維＋低脂肪

生きて腸まで届く
Lカゼイ菌を含む
6種類の乳酸菌＋
食物繊維＋低脂肪

生きて腸まで届く
Lカゼイ菌を含む
6種類の乳酸菌＋
食物繊維＋低脂肪

注文書右上の記入欄に と数量を記入するだけ！

00004週に1回

【カタログ】

【注文書の左上】

D

※ 紙面はイメージです

D

お届けサイクルを
選んでね

※ 商品によって異なり
ます。上の一覧で
　ご確認ください。

〈隔週・4週に1回の場合〉
お届けがある回のみ商品名が記載されます。

休みたい商品に「0」と記入してください。

0000毎　週

0000隔週 A C

0000隔週 B D

【注文書の左上】

D
12 0

ビタミンEが普通卵に比べ
35倍（35mg／100gあたり）

冷蔵
熊本県
酪農業協同組合

冷蔵
熊本県
酪農業協同組合

自動注文
阿蘇やまなみ
牛乳

牛乳

3位

牛乳

2位

2674毎　週 2402毎　週

3000毎　週
冷蔵 明治

112㎖

自動注文
明治ヨーグルト
R－1ドリンクタイプ
低糖・低カロリー

本
体125円

いつもおトク

（税込 135円） 乳
賞味期間：お届け日含め10日

3867毎　週

3875隔週 A C

3883隔週 B D
2445毎　週

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 日本水産

120g（4本）

自動注文
ちくわ

賞味期間：お届け日含め7日

本
体 98円

いつもおトク

（税込 106円）

冷蔵 日本水産

自動注文
サラダフレーク
72g×2

 小麦・かに
賞味期間：お届け日含め8日

本
体190円

いつもおトク

（税込 205円）

豆腐

1位

湯ごね生地を増やすことで
「もっちり感」「甘み」をアップしました！

4枚3786毎　週
5枚2054毎　週
6枚2062毎　週

3月1回からリニューアル！

 小麦

冷蔵 井ゲタ竹内

280g（70g×4）

自動注文
恩納村産味付糸もずく

賞味期間：21日
298円

本
体

（税込 322円）

現段階で糸もずくの収穫が順調に進んでいるため、
登録の新規受付を再開します。
※ 収穫の状況によっては、変更する場合もございます。
　あらかじめご了承お願い致します。

国産大豆100％の
生しぼり製法だから
大豆の甘みがしっかり
感じられる

おいしさを求めて
北海道産JA北いぶきの
生産者の大豆に限定

毎日食べても飽きのこない
人気の食パン

※ 隔週ACから隔週BDに変更される場合は、登録（隔週AC）を取り消してから、新たに
隔週BDの登録をお願いします。

ヨーグルト

2位

朝、子どもが飲むように
毎週2本購入しています。
子どもに安心して飲ませ
ています。

後味が残らずスッキリ！
コーヒーやグラノーラにも
入れています。

飲みやすい。低糖で
カロリー控えめが
ありがたいです。

だから家族
みんなで毎日
続けて活性化♪

【予告】5月1回お届け分より
商品の変更がございます。

豆腐の味が濃いです。お味噌
汁にすると普段は料理の感想
を言わない夫がおいしいと絶賛。
リピート買いしています。

おいしいです。一粒ずつがしっかりしていて、
北海道産の豆のおいしさを感じられます。
もうほかの納豆は物足りなくなりました。

生しぼり製法とは、生の
大豆から

豆乳をしぼる作り方で
す

納豆はコレッ！！
苦味がなく大豆の
甘みとタレの相性
も良く、毎日
食べています。

やわらかしっとりでおい
しいです。トーストでも
そのままでもおいしい。

お手頃なのにおい
しいです。値段を
上回るおいしさ！

　　もいっぱい届いてます

食べやすくてお値段
も手ごろです。
チーズをのせトースト
して食べるのが子ども
のお気に入り。

(A週）（B週）（C週）（D週）
はこちらで
ご確認いただけます。

1 2 3

1

2

3

3種のお届けサイクルはプレーン➡ ピーチ ➡プレーン➡ クラシック の順で予定しています。

本
体100円

いつもおトク

（税込 108円） 乳
賞味期間：お届け日含め10日

本
体756円

いつもおトク

（税込 816円）

生乳50%使用

本
体298円

いつもおトク

（税込 322円）

冷蔵 チチヤス　

NEW

NEW

160円
本
体

（税込 173円）

2411毎　週

2488隔週 A C

3115隔週 B D

クラシック

※ビタミンE数値は（財）日本食品分析センター調べ

本
体298円

いつもおトク

（税込 322円）

3月1回～袋のデザインを変更しま
した。※中身の変更はございません。

BB－12菌 BB－12菌
加糖

1点ご利用いただくごとに1円
「サンゴ再生もずく基金」に
寄付されます

例4ケタ・6ケタ記入欄

食パン

2位

注文番号

　注文番号 注文数

12 9 4 1
右づめで
書いてね。

3月1回～
パッケージデザインを
変更しました。
※中身の変更は
　ございません。

【予告】3月4回お届け分より商品名が「やさしい
十勝のむヨーグルト」へ変更になります。

納
　
豆

パ
　
ン

豆
　
腐

牛
　
乳

ヨ
ー
グ
ル
ト・乳
酸
菌
飲
料・チ
ル
ド
飲
料

た
ま
ご

飲みきりサイズはコチラ

家族まとめてお得に1本あたり

124円本
体

【予告】3月4回～毎朝快調ヨーグルトが
少しさっぱりとした味にリニューアル！

「自動注文」登録商品（2018年3月3回現在）

※ 登録後、商品リニューアルや
価格の値上げ、値下げをする
場合がございます。

2018年3月3回注文書用お届け時の価格はその回の「食べてSmile」で
案内している価格になります。

食べてSmileで安い時は
同じように安くなるのね

2 3

ここで案内している
価格は通常価格です。

ジャンルごとの登録人数ランキングを
掲載しています1位

腸でいきぬく力が強い 植物性乳酸菌

鮮度を保つため 安心して食べてほしいから安心して食べてほしいから

「自動注文」登録商品保存版
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