
本
体100円

（税込 108円）
本
体198円

（税込 214円）

機械で根を切るため、完全（100％）には除去できていません。

38円
本
体

（税込 41円）
57円

本
体

（税込 62円）（1袋あたり本体29円）

多少の虫食い、お尻の
あたりの色の薄いも
のはご了承ください。

138円
本
体

（税込 149円）
168円

本
体

（税込 181円）

独特の香りがあるの
で和え物・おひたしの
場合はゆでてアク抜
きをしてください。

本
体100円

（税込 108円）
本
体100円

（税込 108円） 100円
本
体

（税込 108円）

187 冷蔵
198円

本
体

（税込 214円）
168円

本
体

（税込 181円）

他産地は兵庫・福岡・
山口・広島・長崎県で
お届けします。

鮮度維持のため、収穫後すぐに真空状態にします。葉先が若干シワシワになる場合が
ありますが食味には問題ありません（岐阜、群馬、岩手県産）。

178円
本
体

（税込 192円）

収穫の翌日に
お届けします

480円
本
体

（税込 518円）192 冷蔵

680円
本
体

（税込 734円）193 冷蔵

化学合成の農薬・肥料ともに当地比※１の3割以上を減らした
もの②、③の認証をうけない5割減・不使用も含みます。① 化学合成の農薬・肥料ともに当地比※１の5割以上を減らしたもの

都道府県による認証をうけたものが「特別栽培農産物」と表示できます。② 都道府県による認証の
特別栽培農産物14 こちらの商品も

自動注文対象です。
化学合成の農薬・肥料ともに当地比※１の3割以上を減らした
もの②、③の認証をうけない5割減・不使用も含みます。① 化学合成の農薬・肥料ともに当地比※１の5割以上を減らしたもの

都道府県による認証をうけたものが「特別栽培農産物」と表示できます。② 都道府県による認証の
特別栽培農産物14 こちらの商品も

自動注文対象です。
化学合成の農薬・肥料ともに当地比※１の3割以上を減らした
もの②、③の認証をうけない5割減・不使用も含みます。① 化学合成の農薬・肥料ともに当地比※１の5割以上を減らしたもの

都道府県による認証をうけたものが「特別栽培農産物」と表示できます。② 都道府県による認証の
特別栽培農産物14 こちらの商品も

自動注文対象です。

炒
め
物
に

濡らした新聞紙にくるみ
ポリ袋に入れて、立てて
野菜室で保存すると、
自然な状態になるので
栄養が逃げません。
すぐに食べない場合は、
ゆでてから冷凍して。

5品目

7品目

173 冷蔵 8月
3回

次
回

174 冷蔵 8月
3回

次
回

176 冷蔵 8月
3回

次
回

177 冷蔵 8月
3回

次
回

178 冷蔵 8月
3回

次
回

181 冷蔵 8月
3回

次
回 182 冷蔵 8月

3回
次
回

183 冷蔵 8月
3回

次
回

184 冷蔵 8月
3回

次
回

186 冷蔵 8月
3回

次
回

188 冷蔵 8月
4回

次
回

189 冷蔵 8月
3回

次
回

190 冷蔵 8月
3回

次
回

191 冷蔵 8月
3回

次
回

185 冷蔵 8月
3回

次
回

本
体100円

（税込 108円）

175 冷蔵 8月
4回

次
回

お
ひ
た
し
に

本
体100円

（税込 108円）

179 冷蔵 8月
3回

次
回

100円
本
体

（税込 108円）

180 冷蔵 8月
3回

次
回

158円
本
体

（税込 171円）

本
体198円

（税込 214円）

7頁掲載品

72 冷蔵

盆
お
盆盆盆

138円
本
体

（税込 149円）

高知・福岡・栃木・
大分・北海道・富山県

158円
本
体

（税込 171円）

北海道・静岡・茨城・
福岡・兵庫・群馬県

248円
本
体

（税込 268円）

有機質堆肥を
中心に栽培。 

サイズのばらつき、
多少のすれ傷は
ありますが食味・
品質には問題ありません。 

緑豆を使った太もやしです。中国産
の有機栽培緑豆を使用しています。 

緑豆を使った太もやしを使いやすい分包
タイプにしました。原料種子は中国産。 

サラダとしても
食べられる軸の
細い水菜です。 

大きい2株または
小さい3株で
お届けします。 

鉄分・カルシウム・
ビタミンを豊富に
含む夏野菜。炒め物、
和え物でどうぞ。 

ミニサイズの冬瓜を1／2
カットで食べ切りサイズにしました。用途は普通の冬瓜と同
じ冷スープやあんかけ等、夏の風味をお楽しみください。

かぼちゃの仲間でクセのない味が特徴で
す。煮込み料理、油炒め、バター炒め等に。 サイズの大小・多少の曲がりがあります。

果肉は大きくて分厚く、やわらかく甘みがあ
り、種が少なく食べやすいのが特徴です。 

ビタミンC、カロチンが豊富な夏野菜です。豚肉と
の炒め物、サッとゆでて酢味噌和えなどにどうぞ。 

ビタミンAが豊富な
緑黄色野菜です。
おひたし、和え物等にどうぞ。 

近郊産地の京都からお届けします。 

ほおずき、なす、さつま芋、おもちゃ南瓜、ピーマンをセット
にしました。一部（おもちゃ南瓜・ほおずき）生食には向か
ない物があります。 

ほおずき、なす、さつま芋、里芋、おもちゃ南瓜、ピーマン、
三度豆をセットにしました。一部（おもちゃ南瓜・ほおずき）
生食には向かない物があります。 

ビタミン、ミネラル、カルシウムを多量に
含む、栄養価に富んだ健康野菜です。 

焼きナス・煮物のほか、
油とよくあうので天ぷら・炒め物などにもどうぞ。

高知・大分県

石川県　中本農園

高知・群馬・
埼玉・栃木・
岡山県

兵庫県　サラダコスモ

徳島・大分・
福岡県

長崎県　
供給センター長崎 京都府

北海道・岩手・
岐阜・群馬県他

京都府

三重県

群馬・岐阜・岡山・
高知・徳島・埼玉県

愛媛県・北海道・茨城・
大分・青森・宮崎・岩手県

長野県

宮崎・長崎・大分・群馬・埼玉・栃木・鹿児島県

福岡・佐賀県・
大阪府・
兵庫県・北海道

長野・徳島県

180g 5本

200g（1袋）
300g（2袋入）

100g前後

100g
2～3株　
150g

1／4カット

200g

1／2カット、400g前後
1本

60g前後
150g前後 1本

150g前後

2本

5品目

7品目

80g前後

2本

130g前後

280g＋20g

小松菜
徳用なす

 緑豆もやし

にら

水菜
チンゲン菜

白菜

つるむらさき

ミニ冬
とうがん

瓜
ズッキーニ

不揃いししとう

万願寺
とうがらし ゴーヤ（にがうり）

ほうれん草

旬採り千両なす

お盆用お供えセット野菜

モロヘイヤ

なす
ピーマン

徳用
ピーマン

お
ひ
た
し
だ
け
で
な
く
、

煮
物
や
炒
め
物
に
も

幅
広
く
使
え
る

北海道・茨城・
岩手・青森・
愛媛・大分・宮崎県

食べて Smile

食べて Smile

お
ひ
た
し
だ
け
で
な
く
、

お
ひ
た
し
だ
け
で
な
く
、
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大
き
さ
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に
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使
い
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だ
さ
い
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単
位
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1点
（税込  117円）
本
体108円

よりどり2点以上で
1点
あたり 98円本

体
税込 
106円）（

本
体188円

（税込 203円）

244 冷蔵 本
体198円

（税込 214円）
原料：遺伝子組換えでない

245 冷蔵

本
体288円

（税込 311円）

246 冷蔵

本
体198円

（税込 214円）

247 冷蔵

254 冷蔵

255 冷蔵

60gれんこんちぎり

398円
本
体

（税込 430円）

256 冷蔵 約7cm

約10㎝

本当にこぼれるほど
の枝豆がごろごろと
入っていて、夫も
子どもも大好きです。
          パルコープ　組合員さん

声
組合員
さんの

本場鹿児島さつま揚げ 新鮮な原料を
丸ごとミンチ

味しみ・歯ごたえのよい
板こん

1個あたり

99円
本
体

18 包材に記載された原材料のうち、「遺伝子組換えでない」
（又は「遺伝子組換え不使用」）という表示がある商品です。

原料：遺伝子組換えでない
包材に記載された原材料のうち、「遺伝子
組換え不分別」という表示がある商品です。

原料：遺伝子組換え不分別
包材に記載された原材料のうち、「遺伝子組換えでない」、
「遺伝子組換え不分別」の両方の表示がある商品です。

原料：遺伝子組換えでない／不分別 ※ 対象となる原材料は、大豆・とうもろこし・ばれいしょ・アルファルファ・
てん菜・なたね・綿実です。※遺伝子組換えでない原料を使用する表示
のうち、原材料のみ表示の場合は左記のマーク表示は行いません。

9月
1回

次
回

9月
1回

次
回

9月
2回

次
回

8月
4回

次
回

8月
3回

次
回

8月
5回

次
回

本
体190円

いつもおトク

（税込 205円） 本
体 98円

いつもおトク

（税込 106円）

原料：遺伝子
組換えでない

1本あたり約30g

188円
本
体

（税込 203円）

本
体298円

（税込 322円）

251 冷蔵

238円
本
体

（税込 257円）

無でんぷん

252 冷蔵

178円
本
体

（税込 192円）

原料：遺伝子組換えでない（1枚あたり本体89円）

国産大豆使用

冷蔵
2枚入

253

1パックあたり

95円
本
体

約10.5cm

248 冷蔵 毎週
企画

249 冷蔵 毎週
企画

250 冷蔵 9月
2回

次
回

9月
1回

次
回

毎週
企画

蒸
気
で
蒸
し
あ
げ
、新
鮮
な

白
身
魚
の
淡
く
ふ
っ
く
ら
と

し
た
甘
味
を
引
き
出
し
た

蒸
し
か
ま
ぼ
こ

いか生姜天

かき揚げ天

きくらげ天

生
地
に
練
り
込
ん
だ
チ
ー
ズ
が
、

ワ
イ
ン・
ビ
ー
ル
に

よ
く
合
い
ま
す

一
枚
60
g
の
大
き
な
練
り
天
。

天
ぷ
ら
の
身
に
も
刻
ん
だ

れ
ん
こ
ん
を
練
り
込
ん
だ

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
サ
ク
サ
ク
食
感
。

よ
く
合
い
ま
す

よ
く
合
い
ま
す

よ
く
合
い
ま
す

盆
お

れん
　こん チーズ

蒸し
かまぼこ

賞味期限にご注意ください。お盆まで日持ちしない場合があります。

 小麦・卵

さつま揚げの生地に、
いかのうまみと木綿豆腐
のふんわり食感。

瀬戸内海や宇和海で
漁獲されたアジ、
ほたるじゃこなどを
使用したじゃこ天です。 

国産生芋だけで
つくった板こんにゃく
です。 

えだまめを40％配合し、上品な塩加減で味付けしました。 

れんこんのシャキシャキ食感を
生かした、旨味たっぷりのつまみ揚げです。
                                     小麦・卵

岩国れんこんを使用。魚肉に練り込み表面
にもレンコンをトッピングしました。 

ずわいがにを3％使用したカニ風味かまぼこです。 小麦・かに
さかなのすり身をしなやかで
歯ごたえのある食感に仕上げました。 

本みりんを使用しほんのりとした甘みとコク、
てりを出した生食用ちくわです。 

しっかり魚のうま味が楽しめる
練り物セットです。 小麦・卵・えび

グチとタラのすり身を使用し、無でんぷんで
仕上げた小ぶりな小田原蒲鉾。 卵

国産大豆を使用した、ぼってりとした肉厚の
風味のよい油あげです。 

宇部蒲鉾

川上食品

立石食品
檜垣蒲鉾 若草食品

日本水産　

スギヨ

日本水産
日本水産

日本水産

籠淸

信濃雪角蒲鉾

賞味期間：お届け日含め5日 賞味期間：お届け日含め14日 賞味期間：お届け日含め5日 賞味期間：60日

賞味期間：お届け日含め7日

賞味期間：お届け日含め4日

賞味期間：31日

賞味期間：お届け日含め8日 賞味期間：お届け日含め7日 賞味期間：お届け日含め8日

賞味期間：7日

賞味期間：お届け日含め8日

消費期限：お届け日含め3日

（256㎉・食塩相当2.9g ／1包装）
（7㎉／100g）

（120㎉・食塩相当1.0g ／製品60g）

（110㎉・食塩相当2.4g ／100g）

（61㎉・食塩相当1.5g ／1パック72g） （31㎉・食塩相当0.7g ／1本30g） （56㎉・食塩相当1.2g ／1本約50g）

（87㎉・食塩相当1.8g ／100g）

4枚

120g（4枚）
160g（4枚）

250g×2

70g

3枚

72g×2
120g（4本） 150g（3本）

3種（9個）

120g

2枚

こぼれ枝豆天

鹿児島さつま揚げ　いか入り
瀬戸内の味　じゃこてん 国産生芋だけで

つくった板こんにゃく

えだまめ天

岩国蓮根使用
れんこん天 498円

本
体

（税込 538円）

257 冷蔵
個包装

プリプリ食感のちくわに、独自にブレンドした
チーズを練りこみました。 乳

宇部蒲鉾

賞味期間：お届け日含め7日（53㎉・食塩相当1.1g ／1本40g）

5本
おとなのちくわ
チーズ入り

600円
本
体

（税込 648円）

258 冷蔵
卵・でん粉不使用

日本近海で漁獲されたエソ等を使用し、
天然麦わらで巻いた「す巻かまぼこ」。 

宇部蒲鉾

賞味期間：お届け日含め7日（90㎉・食塩相当2.5g ／100g）

155g新
しんせん
川

サラダフレーク
ちくわ

まるごとおいしい
太ちくわ

山陰の浜風
夏味セット

豆かま　白

信州ぼってりあげ

食べて Smile

食べて Smile

本当にこぼれるほど組合員組合員
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