
利用しや
すい

1枚企画

と開けるだけパカッ
簡単サラダ

本
体378円

（税込 408円）

煮る 具材：牛肉・ねぎ

本
体298円

（税込 322円）

レンジ フライパン

ナ　トクナナナして試
通常企画140g× 3は
9月2回に案内予定

1缶企画

本
体100円
（税込 108円）

限定 価格

原料：遺伝子組換えでない

缶切不要

農産缶詰

お一人様
5点まで

本
体1,780円

（税込 1,922円）

ストロー付
野菜汁100％

本
体298円

（税込 322円）
原料：遺伝子組換えでない

本
体248円

（税込 268円）

原料：遺伝子組換えでない

本
体238円

（税込 257円）

しょうゆ味、
サラダ味、
甘口味、
エビ味、
ゴマ味、
青のり味、
味付昆布 本

体580円

（税込 626円）

レンジ 解凍 トースター

1個の大きさ：
直径約6.5cm

お
得

今
週
の

本
体178円

（税込 192円）

レンジ ソース・削り粉・
あおさ各1袋付

1袋あたり

149円
本
体

え 

び

し
い
た
け

大 

麦
た
ま
ご

た
ま
ね
ぎ

に
ん
じ
ん

ね 

ぎ

具
材

1食あたり

189円
本
体

だしがよくきいて
いて、とてもおいし
かったです。
 パルコープ　組合員さん

声
組合員
さんの

大麦が香ばしいと人気！ばしい 人気！
エビ

大麦 香ばしい
コロコロ エビエビロのエビエビと、

お
試
し
企
画

「自動注文登録の
前にお味見したい！」
の声に応えて♪

本
体 80円

（税込 86円）

本
体108円

（税込 117円）

酸っぱくなく、とても
食べやすいヨーグルト。
いつもハチミツや
ジャム、バナナを入れて
食べます。
 パルコープ　組合員さん

声
組合員
さんの

1パックあたり

27円
本
体 本

体 98円

いつもおトク

（税込 106円）

原料：遺伝子組換えでない

お弁当やおつまみに
ぴったり

1本あたり
約30g

1本あたり

75円
本
体

1食あたり

60円
本
体

フリーズ
ドライ
タイプ

6袋入

997 冷凍 9月
4回

次
回

998 冷凍 9月
1回

次
回

999 冷凍 9月
1回

次
回

1001 9月
1回

次
回

1002 9月
4回

次
回

1003 9月
2回

次
回 コープ食品

1004 9月
3回

次
回

1005 冷凍

1007 冷蔵 毎週
企画

1000 トーアス

原料：遺伝子組換えでない

1006 冷蔵 毎週
企画 BB－12菌

生きて腸まで届く
ビフィズス菌
BB－12を使用

1008 冷蔵 毎週
企画

別チラシ
「キッチン・メモ」
もご覧ください

30品目の
野菜使用

・ 誰がどうやって育てたかが 
わかる大豆から作りました　

・ 「からしが余る」の声に応えて
つけていません

9月1回
（8/20～配布）
自動注文案内
チラシを配布
します！

8月31日は
「野菜の日」

7月1回
お試し企画案内品

えび・いかが入ったシーフードの
お好み焼きです。 小麦・卵・えび

もちもちとコシのある
包丁切りうどんに、
味付牛肉とねぎをのせ、昆布のきいた
つゆをセットにしました。 小麦

たまごをよく焼き上げたところ
にごはんを投入して炒めたえび
チャーハンです。 小麦・卵・えび

北海道産大豆が原料。水戻し不要。 

兵庫県淡路島産玉ねぎ
の具材感が楽しめる。
 小麦・乳

国産鶏ささみ100％使用。
しょうが風味。 小麦

7つの味を
詰め合わせ。 小麦・えび

はちみつ使用で生地
ふんわり。粒あん
入り。 小麦・卵・乳

北海道産特別栽培
ユキシズカ大豆を
使用。 小麦

さかなのすり身を
しなやかで歯ごたえのある食感に
仕上げました。 

淡路島産の生乳を30％
使用したヨーグルトです。

乳

四国日清食品

アイマックフーズ

JAさが

カゴメ

MCエフディフーズ 越後製菓
ニチレイフーズ

豆紀

日本水産 いかるが牛乳

賞味期間：3年 賞味期間：9カ月

賞味期間：1年 賞味期間：1年 賞味期間：4カ月

賞味期間：お届け日含め8日 賞味期間：お届け日含め7日 賞味期間：お届け日含め11日

（272㎉・食塩相当2.6g ／1枚分225g） （357㎉・食塩相当5.8g ／1食243g） （177㎉・食塩相当1.3g ／100g）

（270㎉・食塩相当0g／1缶140g） （69㎉・食塩相当0～0.6g ／1本200㎖）

（31㎉・食塩相当0.9g ／1袋7.3g）
（228㎉・食塩相当3.2g ／1瓶80g） （102㎉・食塩相当0.5g ／1個装約25g）

（182㎉・食塩相当0.5g ／1個）

（75㎉・食塩相当0.5g ／1食） （31㎉・食塩相当0.7g ／1本30g） （57㎉・食塩相当0.2g ／100g）

225g（1枚）
ソース・削り粉・あおさ付

486g（2食）
250g×2

140g 200㎖×24

5食 80g 150g（6袋） 10個（800g）

35g×3 120g（4本）
400g

お好み焼（えび・いか）

関西風
肉うどんやで

えびチャーハン

大豆ドライパック
野菜一日これ一本

淡路島産
たまねぎのスープ とりそぼろ

サラダ
セブン 今川焼（あずきあん）

北海道の
極
ゴク
小粒納豆

（たれ付） ちくわ 毎日食べたい
プレーン
ヨーグルト

声やわらか
お肉がおいしい
肉うどん

いつもの食事に
 野菜をプラス！

北海道産の特別栽培の
大豆を使っていてこの
お値段は、うれしい！

大豆本来の甘みがあり、粒が
やわらかいので、子ども達も
お気に入り。 パルコープ　組合員さん

声
組合員
さんの ファミリータイプ

ヨーグルト人気

1位

食べて Smile

食べて Smile
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