
本
体 98円

（税込 106円）
本
体780円

（税込 842円）

緑茶：国産

本
体158円

（税込 171円）
原料：遺伝子組換え不分別

本
体348円

（税込 376円）
本
体358円

（税込 387円）

原料：遺伝子組換えでない

本
体178円

（税込 192円）

約24枚入

個包装

本
体110円

（税込 119円）

原料：遺伝子組換えでない

大好きな豆腐
です。味噌汁は
もちろん、麻婆
豆腐にもよく使い
ます。常に冷蔵庫
 に入っています。
 パルコープ　組合員さん

声
組合員
さんの

本
体118円

（税込 127円）

あまり酸っぱく
なく、あっさり
おいしい。

レーズンや果物を入
れて食べています。
 パルコープ　組合員さん

声
組合員
さんの

BB－12菌

お
得

今
週
の

本
体358円

（税込 387円）

レンジ やや小さめです

986 冷凍

ナ　トクナナナして試
通常企画280g（8個）は
9月2回に案内予定

4個企画

987 冷凍
レンジ 煮る

1個あたり

45円
本
体

食感ももももももももも ももももももちちちちちちもちもももちもちもちもももちも ちちちちちちもちもももちもちもちもももちも

お
試
し

この商品の
少量企画です

1食あたり

179円
本
体

「グリーン
ピースは苦手」
の声に応えて、
グリーンピースを
抜いています

本
体458円

（税込 495円）

長崎風
太めの丸麺

1食あたり

229円
本
体

2食

玉
ね
ぎ

鶏
肉

に
ん
じ
ん

具材

生きて腸まで届く
ビフィズス菌
ＢＢ－１２を使用

1パックあたり

37円
本
体

国産大豆
100％使用

本
体 90円

（税込 97円）

原料：遺伝子組換えでない

1パックあたり

30円
本
体

原料の大豆は使用する前に工場で
ひきわりするから、新鮮でおいしい

納豆ができます

臭みが少なく
おいしくて、飽
きがきません。

2歳の息子も大好き
です パルコープ　組合員さん

声
組合員
さんの

たれ・
からし付

1本あたり

130円
本
体

農産乾物

1本あたり

179円
本
体

1個あたり

174円
本
体

具沢山で、スープの濃さも自分好み
に調整できるので、昼食にオススメ！
 パルコープ　組合員さん声

組合員
さんの

9月
2回

次
回 西川食品

988 9月
4回

次
回 宮崎経済連直販

ファットスプレッド

990 冷蔵 9月
2回

次
回

991 9月
3回

次
回

992 毎週
企画

993 冷蔵 10月
4回

次
回 ロッテ

994 冷蔵 毎週
企画 995 冷蔵 毎週

企画

996 冷蔵 毎週
企画

989 10月
5回

次
回

ポイント
でお得

原料：遺伝子組換えでない

985 冷凍 9月
2回

次
回

煮る

本
体178円

（税込 192円）
鉄鍋で炒めた香ばしい具材が11種類
入ったちゃんぽんです。 小麦・乳・えび

国産具材のチキンライスを卵シート
でていねいに手包みして仕上げました。
 小麦・卵・乳

白身魚と豆腐とれんこんの生地
で具材を包んだひろうすです。
 小麦・えび

宮崎県産の切干大根とスライス人参入り。 京都福寿園のお茶。 

食べあきない軽い風味と口どけのよい食感。
 乳

北海道産秋鮭使用。おにぎり、パスタ等に。 

だしの風味が
ありながら、
まろやかな味。
 小麦

軽くサクサクと
した食感。 小麦・乳

国産大豆を使用したひきわり納豆。
 小麦

国産大豆を生から絞った、
苦みと渋みの少ない絹豆腐。 

 乳

フジフレッシュフーズ
キンレイ

サントリー

明治油脂

ハッピーフーズ

ヤマキ

豆紀 マルツネ

大山乳業

賞味期間：6カ月 賞味期間：10カ月

賞味期間：9カ月 賞味期間：1年 賞味期間：1年 賞味期間：1年

賞味期間：お届け日含め7日 賞味期間：お届け日含め8日 賞味期間：お届け日含め9日

（426㎉・食塩相当5.5g ／1食312g） （318㎉・食塩相当1.9g ／1袋200g） （62㎉・食塩相当0.4g ／1個約35g）

（84㎉・食塩相当0.07g ／1袋30g） （0㎉・食塩相当0.02g ／100㎖）

（59㎉・食塩相当0.1g ／1食10g） （110㎉・食塩相当1.8g ／1びん50g） （46㎉・食塩相当3.7g ／100㎖）
（18㎉・食塩相当0.008g ／1枚標準3.3g）

（87㎉・食塩相当0.5g ／1パック45.4g） （90㎉・食塩相当0g／1パック150g） （38㎉・食塩相当0.1g ／100g）

624g（2食） 200g×2 140g（4個）

30g 2ℓ×6

300g
50g×2

500㎖×2 85g
（個包装込み）

40g×3
150g×3

450g

長崎風
ちゃんぽん

コープきんき
共同開発ふんわり包んだ

オムライス もちもち蓮根
ひろうす

コープきんき
共同開発切干大根（人参ミックス）

伊右衛門

NEW
ソフト 鮭フレーク

コープきんき
共同開発

そうめんつゆ
ストレート クランキー（袋）

コープきんき
共同開発

国産ひきわり納豆
（たれ・からし付）

生しぼり
絹豆腐ミニ

コープきんき
共同開発

プレーンヨーグルト
脂肪0（ゼロ）

主原料はすべて国産

煮物、酢の物、炒め物に 一番茶の
 コクと余韻

別チラシ
「キッチン・メモ」
もご覧ください

具材：いか、えび、豚肉、
キャベツ、たまねぎ、もやし、
にんじん、コーン、きぬさや、
きくらげ、揚げかまぼこ

お
試
し
企
画

「自動注文登録の
前にお味見したい！」
の声に応えて♪

9月1回
（8／20～配布）
自動注文案内
チラシを配布
します！

「寝かせ茶葉」を
使うことで、豊かな
香りとまろやかな
味わいを実現

食べて Smile

食べて Smile
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