
岩手鴨鍋セット

本
体348円

（税込 376円）

979 冷凍
煮る

水菜、きのこ、
いろいろな野菜を
たくさん入れて。
最後にうどんを
入れています。
 パルコープ　組合員さん

声
組合員
さんの

398円
本
体

（税込 430円）

湯せ
ん ぶり：国産（天然）

458円
本
体

（税込 495円）
（1食あたり本体229円）

レンジ 煮る
麺180g×2食
直火焼き
チャーシュー3枚・
ネギ入

498円
本
体

（税込 538円）

（1切あたり本体125円）

982 冷凍
さわら：韓国産

皿：直径約19cm

レンジ調理でも、
お鍋でも手軽に
調理できます。

下味をつける

さらに熟成

昆布醤油の調味液
で下味を付けます
（約20時間）

甘めの調合みそに
漬け込み熟成
（約20時間）

1日目

2日目

毎年
好評の

の

お
試
し

シーズン前に

お味見ください

980 冷凍 9月
4回

次
回

湯煎で温めるだけで
1品できる！

お好みでゴマやコショウを
かけてお召し上がりください。

981 冷凍 9月
4回

次
回

9月
4回

次
回

650

お一人様
1点限り

652

お一人様
1点限り

全農パールライス

毎日のお米

651

お一人様
1点限り

653

お一人様
1点限り

富山県西部に位置するJAいなばに産地を指定したお米です。 

全農パールライス

お試し用富山コシヒカリ

お米自動注文に登録できます 登録すると定期的に届きます。
くわしくは配送担当者、コールセンター・組合員
サービスセンターまでお問い合わせください。

「毎日のお米」ってどんなお米？ 声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

わが家は米の消費が多いので、
少しでもお得な商品でおいしい
お米はないかと購入してみまし
た。味、価格とも合格です。
 パルコープ　組合員さん

お値段も手頃で、
味もおいしいです。 まささん 5kgは45頁に

掲載しています。

毎日おいしく食べてほしいから
時期ごとにブレンドを見直しています。

その時期にあったブレンドを
しっかり味見して決めています。
より財布にやさしいお米を目指しています。

普通精米 普通精米無洗米 無洗米

熊本県産

森のくまさん
50%

もっちり食感
山口県産

きぬむすめ
50%

ツヤがありほどよい甘さ

1 豊かな大地がある（山がある）1

山から流れる栄養豊富な水がある2
朝晩の寒暖差が大きい地域3

2

3

+

今の
ブレンドは

パルコープ・よどがわ市民生協
独自のブレンド米です

無洗米 無洗米

味がしみこんで
まろやかになります

富山コシヒカリがおいしく育つ条件

稲は日中に光を吸収しでんぷんがつくられます。
夜、涼しくなることで稲が休むことができ、養分のうまみ
成分が実に蓄積されることによりおいしくなります。

※１ｋｇは対象外です。

ナ　トクナナナして試
通常企画240gは

9月3回に案内予定

少量企画

本
体350円

（税込 378円）
本
体330円

（税込 356円）
本
体450円

（税込 486円）
本
体430円

（税込 464円）

別チラシ
「キッチン・メモ」
もご覧ください

今
回
お
試
し
1
㎏

ぜ
ひ
一
度

お
試
し
く
だ
さ
い

今
回
お
試
し
1
㎏

ぜ
ひ
一
度

お
試
し
く
だ
さ
い

今
回
お
試
し
1
㎏

ぜ
ひ
一
度

お
試
し
く
だ
さ
い

今
回
お
試
し
1
㎏

ぜ
ひ
一
度

お
試
し
く
だ
さ
い

約6.6合分
普通精米で
お茶碗

約13杯です。

まずは
お試し少量
試してみてね♥

1kg

あい鴨モモ・ササミ100g、
鍋つゆ50g

皿：直径約15cm初めての方はこちらの少量パックでお試しください。 小麦

天然ぶりの骨を取って唐揚げにし、
独自製造の旨辛たれで仕上げました。
 小麦

 小麦・卵・乳
昆布醤油調味液で一次熟成、甘口みそで
二次熟成させた二段仕込製法で漬け込みました。 小麦

アマタケ　

天生水産

キンレイ

川喜

（210㎉・食塩相当1.8g ／100g）

（409㎉・食塩相当6.2g ／1食240g） （175㎉・食塩相当0.3g ／100g）

100g＋鍋つゆ50g　

180g

480g（2食）
200g（4切）

1kg 1kg 1kg 1kg

岩手鴨鍋セット（おためし）

天然ぶりの
やみつき旨辛たれ（骨取り）

直火焼きチャーシュー入り麺

熟成二段仕込　
さわらしょうゆ味噌漬

小さめサイズで食べやすい！
甘辛おかずだから、ご飯やお酒のお供に

熟成二段仕込

このお米は
めっちゃおいしい！！
これからもこのお米
買うわ～。

パルコープ　組合員さん

約2人前
骨とり

骨を気にせず
食べられるお魚に
ついています

し
っ
か
り
と
し
た
し
ょ
う
ゆ
味
と

コ
ク
の
あ
る
ス
ー
プ
が
、

コ
シ
の
あ
る
中
細
ス
ト
レ
ー
ト
麺
に
絡
む
。

直
火
焼
き
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
と
ね
ぎ
と
い
う

シ
ン
プ
ル
な
組
み
合
わ
せ
だ
か
ら
こ
そ
、

炒
飯
に
も
合
う
ん
で
す
。

5kg、10kgは45頁
に掲載しています。

食べて Smile

食べて Smile
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