
3638毎　週

29924週に1回

2810毎　週

2909隔週 A C

3221隔週 B D

29764週に1回

2798毎　週

2887隔週 A C

3239隔週 B D

4341毎　週4359毎　週

4332毎　週

6本
ケース

29684週に1回

2780毎　週

2879隔週 A C

3212隔週 B D

2ℓ×62000㎖×6

自動注文
立山連峰の水

賞味期間：2年賞味期間：2年

自動注文
熊野古道水

4154隔週 B D

6本
ケース

本
体461円

いつもおトク

（税込 498円）

本
体398円

いつもおトク

（税込 430円）

2399毎　週

2496隔週 A C

3107隔週 B D

花
長
持
ち

剤
付

398円
本
体

（税込 430円）

24缶
ケース

29844週に1回

2801毎　週

2895隔週 A C

3247隔週 B D

リキュール（発泡性）
（アルコール度数5％）

リキュール（発泡性）
（アルコール度数5％）

リキュール（発泡性）
（アルコール度数3％以上4％未満）

サントリー

350㎖×24

自動注文
金麦

24缶
ケース

24缶
ケース

24缶
ケース

24缶
ケース

キリンビール
キリンビール

350㎖×24350㎖×24

自動注文
のどごし（生）

自動注文
淡麗グリーン
ラベル

24缶
ケース

アサヒビール

アサヒビールアサヒビール

350㎖×24

350㎖×24

自動注文
スーパードライ

自動注文
クリア　アサヒ

本
体4,680円

いつもおトク

（税込 5,054円）

5kg

29504週に1回

2771毎　週

2861隔週 A C

3204隔週 B D

35734週に1回

3549毎　週

3557隔週 A C

3565隔週 B D

5kg

29414週に1回

2763毎　週

2852隔週 A C

3191隔週 B D

36114週に1回

3581毎　週

3590隔週 A C

3603隔週 B D
本
体3,280円

いつもおトク

（税込 3,542円）

本
体3,180円

いつもおトク

（税込 3,434円）

本
体1,780円

いつもおトク

（税込 1,922円）

本
体1,680円

いつもおトク

（税込 1,814円）

25424週に1回

2500毎　週

2526隔週 A C

3174隔週 B D

25514週に1回

2518毎　週

2534隔週 A C

3182隔週 B D

無洗米
5kg

普通精米
5kg

全農パールライス

自動注文
無洗米富山コシヒカリ

全農パールライス

自動注文
富山コシヒカリ

5kg5kg

3824毎　週

3832隔週 A C

3841隔週 B D

冷凍 国産・イサミ

350g

2682毎　週

コープきんき
共同開発

自動注文
ロングウインナー
（ポーク＆チキン）

原料：遺伝子組換えでない
賞味期間：31日

冷蔵 福留ハム

192g（8本）

3654毎　週

3662隔週 A C

3671隔週 B D

無塩
せき

3689毎　週

3697隔週 A C

3701隔週 B D

 小麦・卵賞味期間：60日

自動注文テリヤキ
ミートボール85g×3

冷蔵 日本ハム

285円
本
体

（税込 308円）

248円
本
体

（税込 268円）
298円

本
体

（税込 322円）

2194毎　週

95円
本
体

（税込 103円）

冷蔵 サラダクラブ

消費期限：お届け日含め3日
100g

自動注文
ミックスサラダ

2691毎　週

2712隔週 A C

3166隔週 B D

 小麦

冷凍 シマダヤ

自動注文
冷凍讃岐うどん
200g×5

冷凍 サンライズ

自動注文
九州産
きざみ青ねぎ

4162隔週 A C 2704毎　週

2721隔週 A C

3158隔週 B D

冷凍 イシハラフーズ

自動注文九州産
ほうれん草 300g

10kg10kg

本
体2,680円

いつもおトク

（税込 2,894円）

本
体2,680円

いつもおトク

（税込 2,894円）

本
体2,680円

いつもおトク

（税込 2,894円）

竹中庭園緑化

5種

自動注文
仏花

市場相場により価格変動する場合があります。

冷凍 鹿児島県・マルイ農協

300g

自動注文 元気鶏
若鶏モモ肉切身
（小さめ）

458円
本
体

（税込 495円）

牛6：豚4

LDビバレッジ

680円
本
体

（税込 734円）

市場相場により産地
や価格が変動します。
（2014年以降の実績
本体95円～160円）

時 

価
150円

本
体

（税込 162円）

冷蔵 石川県・和歌山県
中本農園

自動注文小松菜 180g
市場相場により産地
や価格が変動します。
（2014年以降の実績 1株
本体158～248円）

冷蔵 北海道ILOVEファーム日胆・
青森県ILOVEファーム津軽他

自動注文ブロッコリー 1株

時 

価
198円

本
体

（税込 214円）

市場相場により価格変動する場合があります。
（生産事情で12月5回、1月1回のお届けができない場合があります。）

2623毎　週

95円
本
体

（税込 103円）

冷蔵 熊本県

自動注文小原さんのベビーリーフ

※秋は180gを予定しています。規格・
価格は季節により予告なく変動します
（２０１４年以降の実績
１８０ｇ～２５０ｇ 
本体１９０～２４８円）

冷蔵

産地は商品に
添付します

2071毎　週 写真は200gの
イメージです

時 

価
248円

本
体

（税込 268円）

自動注文
理由ありミニトマト
（大・小サイズ混）

25g

冷蔵 長野県

80g

コープきんき
共同開発

自動注文
ほぐしめじ

3646毎　週

100円
本
体

（税込 108円）

2615毎　週

100円
本
体

（税込 108円）

冷蔵 長野県

200g

自動注文
えのき茸

2011毎　週

2607隔週 A C

3131隔週 B D

冷蔵 明治ケンコーハム

賞味期間：お届け日含め10日

自動注文
あらびきポークウインナー
85g×2

298円
本
体

（税込 322円）

278円
本
体

（税込 300円）

2020毎　週

2453隔週 A C

3123隔週 B D

 卵  卵
36g×3 55g×2

自動注文
ロースハム使い切りパック

賞味期間：お届け日含め12日 賞味期間：お届け日含め12日

無塩
せき

無塩
せき

3280毎　週

3476隔週 A C

3484隔週 B D

冷蔵
信州ハム

自動注文
国産ボンレスハム

298円
本
体

（税込 322円）

3263毎　週

3433隔週 A C

3441隔週 B D

3271毎　週

3450隔週 A C

3468隔週 B D

 卵・乳
160g（40g×4）

自動注文
毎日新鮮ロースハム

自動注文
毎日新鮮ハーフベーコン

 卵・乳賞味期間：45日

140g（35g×4）　

賞味期間：45日

冷蔵 信州ハム
冷蔵 信州ハム

無塩
せき

無塩
せき

本
体268円

いつもおトク

（税込 289円）

3255毎　週

3417隔週 A C

3425隔週 B D

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵
鎌倉ハム
クラウン商会

賞味期間：お届け日含め6日

268g

自動注文
腸詰め
あらびきソーセージ

産地から生協の物流センターまで
氷詰めで運ぶので、
新鮮な状態でお届けできます。

2381毎　週

3972隔週 A C

3981隔週 B D

57円
本
体

（税込 62円）300g（2袋入）

自動注文
緑豆もやし

冷蔵 兵庫県　
サラダコスモ

2640毎　週

3956隔週 A C

3964隔週 B D

45円
本
体

（税込 49円）

冷蔵 兵庫県　
サラダコスモ

200g（1袋）

自動注文
緑豆もやし

為替の影響で価格が
変動します。
2014年以降の実績
本体100円～158円

時 

価
128円

本
体

（税込 138円）

冷蔵 メキシコ

自動注文
グレイシオアボカド

2658毎　週

1玉

その他の醸造酒（発泡性）
（アルコール度数5％）

発泡酒
（アルコール度数4.5％）

ビール
（アルコール度数5％）

野菜

1位

冷蔵 信州ハム

パリッとジューシー！
無塩せき製法にもこだわ
りました

三角型のパックが
日持ちのひみつ

ウインナー・ハム

1位

野菜

2位

お米

1位

米 酒パルコープ・よどがわ生協で
1番人気

野菜

3位

無塩せきとは製造工程で亜硝酸塩
などの発色剤を使用せずに製造
することをいいます。お肉本来の
味が楽しめます。

押されても
つぶれにくいので
葉がふんわりしたまま
お届けできます。 

無塩
せき

このマークが
目印！

本
体398円

いつもおトク

（税込 430円）

自動注文
国産合挽ミンチ

150g
328円

本
体

（税込 354円）

2,380円
本
体

（税込 2,570円）
2,280円

本
体

（税込 2,462円）

年に数回
増量でお届け
します。

普通精米 5kg

全農パールライス

自動注文
毎日のお米

全農パールライス

自動注文
毎日のお米
普通精米 10kg

無洗米 5kg

無洗米 10kg

全農パールライス

自動注文
無洗米毎日のお米

全農パールライス

自動注文
無洗米毎日のお米

温めずにそのまま食べられるようになりました♪
6月1回からリニューアル！

NEW

NEW

NEW

3867毎　週

3875隔週 A C

3883隔週 B D

2445毎　週

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 日本水産

120g（4本）

自動注文
ちくわ

賞味期間：お届け日含め7日

本
体 98円

いつもおトク

（税込 106円）

冷蔵 日本水産

自動注文
サラダフレーク
72g×2

 小麦・かに
賞味期間：お届け日含め8日

本
体190円

いつもおトク

（税込 205円）

3620毎　週

4324隔週 A C

匠美

3,280円
本
体

（税込 3,542円）

258円
本
体

（税込 279円）

コースが追加されました！隔週
声

組合員
さんの に応えて

元気さのヒミツ
有機質肥料を使うことで土の力が

引き出され、根からの養分吸収・

水分吸収が高まるから!

中本さん（写真中央）と従業員のみなさん

年2回ほど増量でお届けします。

2631毎　週

4316隔週 B D

無塩せきの
ウインナーはなかなか
売っていないので、
いつも生協で
購入しています。

228円
本
体

（税込 246円）

本
体2,680円

いつもおトク

（税込 2,894円）350㎖×24

自動注文
アサヒオフ

市場相場により価格変動する場合があります。

市場相場により価格変動する場合があります。

95円
本
体

（税込 103円）消費期限：お届け日含め3日

冷蔵 サラダクラブ

130g

自動注文
千切りキャベツ

【予告】ブレンド変更予定10月1回、11月1回、12月1回

野
　
菜

ハ
ム・ソ
ー
セ
ー
ジ

便利な冷凍野菜

※防災対策にも！ 1人1日3ℓ×3日間
　（できれば1週間）の備えが目安です。

※ 登録後、商品リニューアルや価格の値上げ、
値下げをする場合がございます。

お届け時の価格はその回の「食べてSmile」で
案内している価格になります。

4

ここで案内している
価格は通常価格です。

2018年9月3回注文書用

20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売いたしません。

毎日おいしく食べてほしいから、時期ごとにブレンドを見直しています。

「自動注文」登録商品（2018年9月3回現在）

パリッとジューシー！パリッとジューシー！

「自動注文」登録商品保存版
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