
4154隔週 B D

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 マルツネ

300g×2自動注文　生しぼり絹豆腐
賞味期間：お届け日含め12日

2291毎　週

4014隔週 B D

2305毎　週

2461隔週 A C

3093隔週 B D

原料：遺伝子組換えでない

 小麦

冷蔵 豆紀

45g×3

賞味期間：お届け日含め8日

コープきんき
共同開発自動注文

北海道の小粒納豆
（たれ・からし付）

納豆

1位

豆腐

1位

国産大豆100％。生しぼり製法だから
大豆の甘みがしっかり感じられる

生しぼり製法とは、生の
大豆から

豆乳をしぼる作り方で
す

160円
本
体

（税込 173円）

3328毎　週

3514隔週 A C

3522隔週 B D

原料：遺伝子組換えでない

 小麦

冷蔵 豆紀
コープきんき
共同開発自動注文

国産ひきわり納豆
（たれ・からし付）

賞味期間：お届け日含め7日

40g×3

130円
本
体

（税込 140円）
原料：遺伝子組換えでない
150g×3

自動注文
生しぼり
絹豆腐ミニ

賞味期間：お届け日含め8日

2666毎　週

4022隔週 A C

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 山食

150g×3

コープきんき
共同開発

自動注文
絹とうふ

賞味期間：お届け日含め12日

3719毎　週

3999隔週 A C

4006隔週 B D

2437毎　週

138円
本
体

（税込 149円）

128円
本
体

（税込 138円）
188円

本
体

（税込 203円）

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 マルツネ

200g×2

自動注文
生しぼりもめんとうふ

賞味期間：お届け日含め8日

3298毎　週

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 さとの雪食品

150g×2

コープきんき
共同開発自動注文

国産大豆のべんりな木綿豆腐

賞味期間：お届け日含め10日
108円

本
体

（税込 117円）

冷蔵 マルツネ

3921毎　週

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 山食

150g×2

コープきんき
共同開発自動注文

ちいさなかため
絹ごし豆腐

2429毎　週

2470隔週 A C

3085隔週 B D

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 信濃雪

消費期限：お届け日含め3日

2枚

自動注文
信州
ぼってりあげ

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 マルツネ

180g（2個）

自動注文
絹厚あげ

賞味期間：お届け日含め10日

3727隔週 B D

原料：遺伝子組換えでない／不分別

冷凍 山一食品
コープきんき
共同開発

自動注文
冷凍きざみ
うす揚げ

3891隔週 B D

150g

178円
本
体

（税込 192円）

 小麦

冷蔵
井ゲタ竹内

280g（70g×4）

自動注文
恩納村産味付糸もずく

賞味期間：21日
298円

本
体

（税込 322円）

2411毎　週

2488隔週 A C

3115隔週 B D

 小麦
賞味期間：お届け日含め8日

3310毎　週

3492隔週 A C

3506隔週 B D

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 豆紀

自動注文
北海道の
極小粒納豆
（たれ付）

98円
本
体

（税込 106円）

35g×3

企画回 お届け日 週 毎週 隔週
A C

隔週
B D

4週に
1回

3月3回 3/18～   3/22 D ● ● ●
3月4回 3/25～   3/29 A ● ●
4月1回 4/  1～   4/  5 B ● ●
4月2回 4/  8～   4/12 C ● ●
4月3回 4/15～   4/19 D ● ● ●
4月4回 4/22～   4/26 A ● ●
5月1回 4/29～   5/  3 B ● ●
5月2回 5/  6～   5/10 C ● ●
5月3回 5/13～   5/17 D ● ● ●

登録はどうするの？ ●お届けスケジュール

▶　　　　  　をご利用の方は 登録・取り消し
はこちら！

▶　　　　  　をご利用の方は▶　　　　  　を▶　　　　  　を 登録・取り消し登録・取り消し

※隔週 AC の場合／3月3回注文書に記入すると3月4回より隔週でお届けします。
　隔週 BD の場合／3月3回注文書に記入すると3月3回より隔週でお届けします。

注文書右上の記入欄に と数量を記入するだけ！

00004週に1回

【カタログ】

※紙面は
イメージです

お届けサイクルを
選んでね

※ 商品によって異なり
ます。上の一覧で
　ご確認ください。

0000毎　週

0000隔週 A C

0000隔週 B D

●(A週）（B週）（C週）（D週）は
　カタログでご確認いただけます。

例4ケタ・6ケタ記入欄
注文番号

※そのため隔週・4週に1回は表示されない週があります。
※ 注文書に表示がない週での変更は担当または、お電話にてお申しつけください。

❸ ｢来週は全部お休みしたい」
　という時

● お休み帰省・長期不在などで一次休止したい時

❷ あまってきたから1回お休みしたい時

❶ 数量を変更したい時
お届け日がココで確認できるようになりました！

★その回のみのお休みです。
　翌週からは再びお届けします

★その回以降も変更した数量で届きます
　 （元に戻したい時は、元の数量を次回記入ください）

取り消したい商品の数量に「×」と記入してください。
★翌週以降お届けがストップします

● 登録を取り消したい時

変更する数量を記入してください。 「一回休み」欄に「1」と記入してください。

eフレンズをご利用の方は 2003 に「1」と記入してください。

担当者またはコールセンターまでお申し付けください。

休みたい商品に「0」と記入してください。

※ 隔週ACから隔週BDに変更される場合は、登録（隔週AC）を取り
消してから、新たに隔週BDの登録をお願いします。

この日に届く商品が⬆表示されています

10 2

変更やお休みもカンタンです

★その回のみのお休みです。翌週からは登録した商品が届きます

すべての商品を
1回だけお休み
できますよ

お届け日がココで確認できるようになりました！

3689毎　週

3697隔週 A C

3701隔週 B D

 小麦・卵賞味期間：60日

自動注文
テリヤキ
ミートボール85g×3

冷蔵 日本ハム

248円
本
体

（税込 268円）

3867毎　週

3875隔週 A C

3883隔週 B D

2445毎　週

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 日本水産

120g（4本）

自動注文
ちくわ

賞味期間：お届け日含め7日

冷蔵
日本水産
自動注文
サラダフレーク
72g×2
 小麦・かに賞味期間：お届け日含め8日

本
体190円

いつもおトク

（税込 205円）

2691毎　週

2712隔週 A C

3166隔週 B D

 小麦

冷凍 シマダヤ

自動注文
冷凍讃岐うどん
200g×5

冷凍 サンライズ

自動注文
九州産
きざみ青ねぎ

4162隔週 A C
2704毎　週

2721隔週 A C

3158隔週 B D

冷凍 イシハラフーズ

自動注文九州産
ほうれん草 300g 150g

便利な冷凍野菜

2011毎　週

2607隔週 A C

3131隔週 B D

冷蔵 明治ケンコーハム

賞味期間：お届け日含め10日

自動注文
あらびきポークウインナー
85g×2

298円
本
体

（税込 322円）

ウインナー・ハム

1位

無塩せきとは製造工程で亜硝酸塩など
の発色剤を使用せずに製造することを
いいます。お肉本来の味が楽しめます。

無塩
せき

このマークが
目印！

自動注文
ロングウインナー
（ポーク＆チキン）

原料：遺伝子組換えでない
賞味期間：31日

冷蔵 福留ハム

192g（8本）

3654毎　週

3662隔週 A C

3671隔週 B D

3255毎　週

3417隔週 A C

3425隔週 B D

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 鎌倉ハム
クラウン商会

賞味期間：お届け日含め6日

自動注文
腸詰め
あらびき
ソーセージ
268g

278円
本
体

（税込 300円）

2020毎　週

2453隔週 A C

3123隔週 B D

 卵

 卵

36g×3

55g×2

自動注文
ロースハム使い切りパック

賞味期間：お届け日含め12日

賞味期間：お届け日含め12日

無塩
せき

3280毎　週

3476隔週 A C

3484隔週 B D

冷蔵
信州ハム

自動注文
国産ボンレスハム

298円
本
体

（税込 322円）

3263毎　週

3433隔週 A C

3441隔週 B D

3271毎　週

3450隔週 A C

3468隔週 B D

 卵・乳
160g（40g×4）

自動注文
毎日新鮮ロースハム

自動注文
毎日新鮮
ハーフベーコン

 卵・乳賞味期間：45日
140g（35g×4）　

賞味期間：45日

冷蔵
信州ハム

冷蔵
信州ハム

無塩
せき

冷蔵
信州ハム

2623毎　週

95円
本
体

（税込 103円）

冷蔵 熊本県

自動注文　小原さんのベビーリーフ 25g

三角型のパックが
日持ちのひみつ 野菜

2位
押されても
つぶれにくいので
葉がふんわりしたまま
お届けできます。 

市場相場により価格変動する場合があります。
（生産事情で12月5回、1月1回のお届けができない場合があります。）

3638毎　週2194毎　週

95円
本
体

（税込 103円）

冷蔵 サラダクラブ

消費期限：お届け日含め3日

自動注文
ミックスサラダ

野菜

3位

市場相場により価格変動する場合があります。市場相場により価格変動する場合があります。

95円
本
体

（税込 103円）消費期限：お届け日含め3日

冷蔵 サラダクラブ

自動注文
千切りキャベツ130g100g

2381毎　週

3972隔週 A C

3981隔週 B D

57円
本
体

（税込 62円）300g（2袋入）

自動注文
緑豆もやし

冷蔵 兵庫県　
サラダコスモ

2640毎　週

3956隔週 A C

3964隔週 B D

45円
本
体

（税込 49円）

冷蔵 兵庫県　
サラダコスモ

200g（1袋）

自動注文
緑豆もやし

野菜

1位

市場相場により産地や
価格が変動します。
（2014年以降の実績
本体95円～150円）

時 

価
150円

本
体

（税込 162円）

冷蔵
石川・和歌山県
中本農園
自動注文小松菜 180g

市場相場により産地や
価格が変動します。
（2014年以降の実績
1株本体158円～248円）

冷蔵
岡山・宮崎・長崎県

自動注文ブロッコリー 1株
時 

価
198円

本
体

（税込 214円）

3620毎　週

4324隔週 A C
2631毎　週

4316隔週 B D

※秋は180gを予定しています。規格・価格は
季節により予告なく
変動します（２０１４年以降
の実績１８０ｇ～２５０ｇ 本体
１９０円～２４８円）

冷蔵

2071毎　週 写真は200gの
イメージです

時 

価
248円

本
体

（税込 268円）
時 

価
128円

本
体

（税込 138円）

自動注文
理由ありミニトマト
（大・小サイズ混）

冷蔵 長野県
コープきんき
共同開発

自動注文
ほぐしめじ

3646毎　週 2615毎　週

100円
本
体

（税込 108円）

冷蔵 長野県

自動注文
えのき茸

為替の影響で価格が変動
します。
2014年以降の実績
本体100円～158円

冷蔵 メキシコ

自動注文
グレイシオアボカド

2658毎　週

1玉

年に数回
増量で
お届けします。

産地は商品に
添付します

80g

3824毎　週

3832隔週 A C

3841隔週 B D

冷凍 国産・イサミ

350g

2682毎　週

市場相場により価格変動する場合があります。

冷凍
鹿児島県・マルイ農協
自動注文

元気鶏
若鶏モモ肉切身
（小さめ）

458円
本
体

（税込 495円）

牛6：豚4

680円
本
体

（税込 734円）

自動注文
国産合挽ミンチ

6本
ケース

6本
ケース

29684週に1回

2780毎　週

2879隔週 A C

3212隔週 B D

2ℓ×6

自動注文
立山連峰の水

賞味期間：2年

本
体461円

いつもおトク

（税込 498円）

2399毎　週

2496隔週 A C

3107隔週 B D

花
長
持
ち
剤
付

398円
本
体

（税込 430円）

匠美

毎日おいしく食べてほしいから、時期ごとにブレンドを見直しています。

29504週に1回

2771毎　週

2861隔週 A C

3204隔週 B D

35734週に1回

3549毎　週

3557隔週 A C

3565隔週 B D

29414週に1回

2763毎　週

2852隔週 A C

3191隔週 B D

本
体3,180円

いつもおトク

（税込 3,434円）

本
体1,780円

いつもおトク

（税込 1,922円）

本
体1,680円

いつもおトク

（税込 1,814円）

25424週に1回

2500毎　週

2526隔週 A C

3174隔週 B D

25514週に1回

2518毎　週

2534隔週 A C

3182隔週 B D

無洗米
5kg

普通精米
5kg

全農パールライス

自動注文
無洗米富山コシヒカリ

全農パールライス

自動注文
富山コシヒカリ

パルコープ・よどがわ生協で人気

2,380円
本
体

（税込 2,570円）
2,280円

本
体

（税込 2,462円）

全農パールライス

自動注文
毎日のお米

全農パールライス

自動注文
毎日のお米
普通精米 10kg

全農パールライス

自動注文
無洗米毎日のお米

5kg5kg

5kg5kg

36114週に1回

3581毎　週

3590隔週 A C

3603隔週 B D
本
体3,280円

いつもおトク

（税込 3,542円）

無洗米 10kg

全農パールライス

自動注文
無洗米毎日のお米

10kg10kg

29924週に1回

2810毎　週

2909隔週 A C

3221隔週 B D

29764週に1回

2798毎　週

2887隔週 A C

3239隔週 B D

4359毎　週

4332毎　週

29844週に1回

2801毎　週

2895隔週 A C

3247隔週 B D

リキュール（発泡性）
（アルコール
度数5％）

リキュール（発泡性）
（アルコール度数5％）

リキュール（発泡性）
（アルコール度数4％）

発泡酒
（アルコール度数4％）

サントリー

350㎖×24
自動注文 金麦

24缶
ケースキリンビール

キリンビール

350㎖×24

自動注文
のどごし（生）

自動注文
淡麗グリーン
ラベル

アサヒビール

アサヒビール

サントリー

アサヒビール

350㎖×24

350㎖×24

350㎖×24 350㎖×24

自動注文
スーパードライ

自動注文
クリア　アサヒ

自動注文
金麦
糖質75％off

自動注文
スタイルフリー

本
体2,680円

いつもおトク

（税込 2,894円）

本
体2,680円

いつもおトク

（税込 2,894円）

本
体2,680円

いつもおトク

（税込 2,894円）

その他の醸造酒
（発泡性）
（アルコール度数5％）

発泡酒
（アルコール度数4.5％）ビール

（アルコール
度数5％）

3,280円
本
体

（税込 3,542円）

本
体2,680円

いつもおトク

（税込 2,894円）

24缶
ケース

24缶
ケース

24缶
ケース

24缶
ケース

24缶
ケース

24缶
ケース

24缶
ケース

お酒

2位

お酒

3位

4341毎　週

4448毎　週 4456毎　週

リキュール（発泡性）
（アルコール度数3％
以上4％未満）

アサヒビール

350㎖×24

自動注文
アサヒオフ

登録されていて「一回休み」などでお届けのない場合は、
その商品を含みません。！

プレゼント！
4～6点で

プレゼント！
2～3点で
その週に届いた
自動注文の商品が

2019年2月4回～4月3回
期間限定

その週に届いた自動注文の商品数に応じて
ポイントをプレゼントします。

プレゼント！
7点以上で

ポイントキャンペーン

2 9 4 1 1右づめで
書いてね。

▲
／
▲
▲

2003

一
回
休
み

2046

444
1

6
枚
）

毎
日
食
パ
ン
（

2038

333
1

5
枚
）

毎
日
食
パ
ン
（

2011

111
1

ク
ウ
イ
ン
ナ
ー

あ
ら
び
き
ポ
ー

2020

222
1

い
切
り
パ
ッ
ク

ロ
ー
ス
ハ
ム
使

【予告】4月1回～160g（40g×4）
本体278円になります。

300g

【予告】4月1回～本体418円に値上げとなります。

350㎖×24

NEW NEW

本
体 78円

いつもおトク

（税込 84円）

本
体 84円

いつもおトク

（税込 91円）賞味期間：お届け日含め12日

本
体 98円

いつもおトク

（税込 106円）

本
体 95円

いつもおトク

（税込 103円）

本
体 98円

いつもおトク

（税込 106円）

258円
本
体

（税込 279円）

348円
本
体

（税込 376円）
228円

本
体

（税込 246円）

本
体398円

いつもおトク

（税込 430円）
298円

本
体

（税込 322円）

298円
本
体

（税込 322円）

本
体268円

いつもおトク

（税込 289円）

包材は変更になる
場合があります。

包材は変更になる
場合があります。

左記の産地
I　LOVE　ファーム
よりお届けします。

100円
本
体

（税込 108円）

本
体4,680円

いつもおトク

（税込 5,054円）

本
体2,680円

いつもおトク

（税込 2,894円）

無塩
せき

無塩
せき

無塩
せき

2014年以降の実績
88円～128円

200g 3,280円
本
体

（税込 3,542円）

お米

1位

声
組合員
さんの

わが家の豆腐はいつもコレ!口あたりが
滑らかで、ちゃんと豆の味がします。
まもなく3歳の娘も大好きな豆腐です。

【予告】4月1回～ブレンドの変更を予定しています。

普通精米 5kg無洗米 5kg

季節により、花の内容が
変わる場合があります。

竹中庭園緑化

5種

自動注文
仏花

賞味期間：2年

自動注文
熊野古道水 本

体398円

いつもおトク

（税込 430円）

LDビバレッジ

2000㎖×6

原料事情によりお届けを休止する場合があります。

20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売いたしません。

納
　
豆

豆
　
腐

※防災対策にも！ 1人1日3ℓ×3日間（できれば1週間）の備えが目安です

お酒

1位

米

酒

野
　
菜

ハ
ム・ソ
ー
セ
ー
ジ

jido190303-03p-480-482-04p-483-484-485_.indd   2 19/02/20   14:43


