
118 冷蔵 8月
3回

次
回 居村屋

498円
本
体

（税込 538円）

112 冷蔵
本
体258円

（税込 279円）

113 冷蔵

348円
本
体

（税込 376円）

114 冷蔵

298円
本
体

（税込 322円）

原料：遺伝子組換えでない

115 冷蔵

398円
本
体

（税込 430円）

（1袋あたり本体199円）

117 冷蔵
レンジ

うどんは
付いていません

118 冷蔵 8次
回

520円
本
体

（税込 562円）

552円
本
体

（税込 596円）

119 冷蔵

本
体298円

（税込 322円）

ゆでる

480円
本
体

（税込 518円）

121 冷蔵

598円
本
体

（税込 646円）（1個あたり本体100円）

122 冷蔵

粟
麩

ご
ま
麩

よ
も
ぎ
麩

約3分袋のまま
レンジで

消費期限は
お届け日翌日です

消費期限は
お届け日翌日です

約15cm

約4cm

約11cm

発酵がすすむため、必ず冷蔵庫保管でお願いします。
冷蔵庫に入れてね!

ストレート
タイプ 無加糖 アルコール

ゼロ

1食あたり

100円
本
体

北海道産
小麦100％
使用

特
上
揚
げ
か
ま

丸

天
野
菜
丸

あ
お
さ

棒

天
人

参

約14cm

人気のアロエヨーグルトに
マンゴー果肉をプラス

期間限定

ごまの風味と吉野葛のもっちり感ごまの風味
ごまをすりつぶしてしぼり出すという
昔ながらの製法を守って作っています

全国全国
いろんな地方のお漬物が食べたい！

愛知県産の茄子 愛知県産の胡瓜

徳島県産の白瓜

9月
2回

次
回 大つる 9月

1回
次
回 おとうふ工房いしかわ

398円
本
体

（税込 430円）

116 冷蔵

9月
1回

次
回 かねこみそ

120 冷蔵 9月
1回

次
回

約12.5cm

・49kcal・食 塩 相 当
1.2g ／みそだれ20g

たっぷり
300g

徳島県産の白瓜、愛知県産の胡瓜、茄子の
夏野菜の奈良漬を詰合せました。 

ごまをていねいにすりつぶし、
ごま本来の持つ風味と味わいをアルミ袋に閉じ込めました。 

粟麩・よもぎ麩・ごま麩、それぞれの味をいかした
あっさりうす味仕上げ。   小麦

なめらか寄せ豆腐に柔らかく繊細な食感の湯葉
を混ぜ込みました。 

玉葱や牛肉を盛り込んだカレーうどんの素。
 小麦   　　　　　　

上品な薄味に仕上げた吉田喜のだし巻玉子を
サンドしました。小麦・卵・乳

無加糖のストレートタイプ、
しょうが入りあま酒です。 

ごまの風味が香るさっぱりとした
冷し中華です。 小麦

さつま揚げの本場・鹿児島の銘店
「玖子貴」のバラエティー豊かな
練り天ぷらのセット。 卵 「森永アロエヨーグルト」にマンゴー果肉を加えました。

                              乳

もちもちの団子に、枝豆から作ったずんだ餡
をたっぷりかけました。 

扶桑守口食品
聖食品

開花亭

玖子貴

森永乳業

冨久屋

さぬき麺心

賞味期間：3カ月 賞味期間：3カ月

賞味期間：20日 賞味期間：お届け日含め5日

賞味期間：8カ月 消費期限：お届け日翌日 賞味期間：60日

賞味期間：31日 賞味期間：お届け日含め4日 賞味期間：お届け日含め11日

消費期限：お届け日翌日

（142㎉・食塩相当0g／ごまとうふ100g・49㎉・食塩相当1.2g ／みそだれ20g）

（185㎉・食塩相当4.3g ／1袋） （111㎉・食塩相当0.1g ／100㎖）

（272㎉・食塩相当2.2g／めん100g・121㎉・食塩相当5.8g／スープ100g）
（108㎉・食塩相当0.1g ／1個118g）

120g
100g×2、みそだれ20g×2

生麩6個 300g

250g×2 1パック
1000㎖

めん100g×3、
スープ60g×3 6種7枚

118g×6

190g

夏の奈良漬詰合せ
（うり、きゅうり、なす）

高野山ごまとうふ（みそだれ付）

京都大野の生麩炊き合せ 湯葉寄せとうふ

神戸開花亭　
カレーうどんの素

だし巻サンド
しょうが入りあま酒

北海道産小麦使用　
つゆたっぷり
冷し中華（ごまだれ） 玖

きゅうじき
子貴さつま揚げセット

森永アロエ＆ヨーグルト　
あじわいマンゴー

ずんだ団子

愛知県産の胡瓜

夏野菜の奈良漬を
 詰合せました

京都・御所近くにお店を構える大野の生麩 濃くてまろやかなお豆腐の中から
湯葉がたっぷり

かつお風味をきかせた甘味のあるダシとほどよい辛さ 吉田喜のだし巻使用 米・米こうじ・しょうが・寒天だけでつくった
無加糖タイプのあま酒

ごまの風味が香る
冷し中華

「特上揚げかま」など
6種の味が楽しめる

食べて Smile

食べて Smile
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760円
本
体

（税込 821円）

（1食あたり本体380円）

レンジ 本体の長辺約15cm

麺の小麦・豚肉・
キャベツは国産

本
体880円

（税込 950円）

トースター

ジェノベーゼ、
マルゲリータ、
クワトロフロマッジョ

398円
本
体

（税込 430円）

103 冷凍

398円
本
体

（税込 430円）

原料：遺伝子組換えでない

104 冷凍
レンジ 蒸す

大豆（豆腐、ゆば）：国産、
枝豆：国産

658円
本
体

（税込 711円）

105 冷凍
レンジ 揚げ

る蒸す

698円
本
体

（税込 754円）

（1個あたり本体349円）

レンジ

740円
本
体

（税込 799円）

（1個あたり本体370円）

108 冷凍
湯せ
ん

ハンバーグ
（牛肉・豚肉）

398円
本
体

（税込 430円）

（1本あたり本体40円）

揚げ
る

598円
本
体

（税込 646円）

110 冷凍
レンジ 揚げ

るトースター
各2個

2人前

全
て
国
産
の
野
菜
と

鶏
む
ね
肉
を

使
用
し
た

天
ぷ
ら
盛
り

合
わ
せ
で
す
。

　
　
　

580円
本
体

（税込 626円）

レンジ

398398

国産大豆で作った豆腐と湯葉　　

約14cm

約8cm

約20cm

国
産
原
料
に
こ
だ
わ
っ
た

天
ぷ
ら
セ
ッ
ト

い
ん
げ
ん
天

と
り
天

か
き
揚
げ

ま
い
た
け
天

さ
つ
ま
い
も
天具材　　たけのこ、

たまねぎ、
キャベツ、
にんじん、豚肉、
春雨、しいたけ

101 冷凍 10月
2回

次
回

102 冷凍 8月
2回

次
回

9月
3回

次
回 全国農協食品

9月
1回

次
回 梅の花

680円
本
体

（税込 734円）

（1食あたり本体340円）

106 冷凍
煮る

具材：
キャベツ、
もやし、
イカ、豚肉、
えび、
はんぺん
（紅白かまぼこ）、
きくらげ、
ねぎ

107 冷凍 9月
1回

次
回

9月
1回

次
回 三田屋

109 冷凍
111 冷凍 9月

2回
次
回

た
っ
ぷ
り
の
具
材
が
包
ま
れ
た
、

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
の
味
が

し
っ
か
り
と
き
い
た

春
巻
で
す
。

や
や
小
ぶ
り
な
の
で
、

揚
げ
時
間
も

短
く
す
み
ま
す
。

宝塚にあるお好み焼き屋「いろは」のオムそばを
再現しました。 小麦・卵・乳  小麦・乳

酸味が少なく、濃厚な味と甘さが特長の国産
ブルーベリーを急速凍結。 

ふっくらとしたそぼろ豆腐に国産の枝豆を加え
た生地を、ゆばで巻いた和惣菜です。 小麦・卵

大豆の旨みが凝集した梅の花自慢のお豆腐に、
海老、玉葱などの食材を加え、ふんわりやわらかく
仕上げました。 小麦・卵・えび

ポムの樹のオリジナルケチャップを使用。
 小麦・卵・乳

牛肉（豪州産他）と豚肉（カナダ産他）の
ふっくらしたハンバーグの中にチーズを包み、
デミグラスソースで仕上げました。小麦・卵・乳

7種類の具材をオイスターソース、
鶏がらスープで味付けした春巻です。
 小麦・乳  小麦・卵・乳  小麦

コシのある太麺に、種類豊富な
具材を盛り込みました。小麦・卵・えび

あいち研醸社

ファーストフーズ

西川食品

エム・シーシー
食品

四海楼商事
ポムフード

協同食品センター

マルハニチロ

（167㎉・食塩相当1.1g ／100g）

（49㎉・食塩相当0g／100g） （163㎉・食塩相当0.7g ／100g） （229㎉・食塩相当0.9g ／100g）

（387㎉・食塩相当3.1g ／一人前230g） （276㎉・食塩相当1.8g ／1個140g）

（153㎉・食塩相当1.0g ／100g） （306㎉・食塩相当0.08g ／1人前5種）

（473㎉・食塩相当5.2g ／1食327g）

200g×2

440g（3種×各1枚）

120g 102g（6個） 180g（5個）

460g（200g×2、ケチャップ付）
140g×2

300g（10本）

290g（5種×2）
150g

654g（2食）

宝塚いろはオムそば
パーティーピッツァセット

国産冷凍ブルーベリー
国産枝豆のゆば巻 梅の花　豆腐しゅうまい

ポムの樹のオムライス　
ポムオム

神戸三田屋
チーズハンバーグ

赤坂璃宮　
たけのこと豚肉入り
中華春巻

国産素材の
天ぷら盛り合わせ

レンジで簡単！
瀬戸内海産
はもの天ぷら

四海樓ちゃんぽん

宝塚ファンにも人気の、
老舗のお好み焼屋の味を再現！

ミラノ風の薄いクリスピー生地に
具材感たっぷり！　

九州産銘柄鶏〝華味鳥〟が入った旨味

枚方発祥のオムライスの名店長崎ちゃんぽん発祥の「四海樓」監修

茨城県の約30軒ほどの
農家が作りました

た
っ
ぷ
り
の
具
材
が
包
ま
れ
た
、

た
っ
ぷ
り
の
具
材
が
包
ま
れ
た
、

赤
坂
璃
宮
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

譚た
ん
ひ
こ
あ
き

彦
彬
監
修

赤坂璃宮
譚総料理長

食べて Smile

食べて Smile

い
い
も
ん

っ
け

み

今
日
の
ご
馳
走
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