
お一人様
2点まで

278円
（税込 300円）

本
体 198円

（税込 214円）

本
体

月 火 金木水

キ ッ チ ン ＊ メ モ2019年

8月2回

ご都合のいいお届け週を選んでくださいね。

どちらかお好きなお届け週をお選びいただけます！

お盆にお休みされる方は、
お盆明けの週にお届けします。

本
体100円

（税込 108円）

解凍 紀伊水道、大阪湾、
明石沖

通常企画25g×3袋は8月4回
に案内予定

紀伊水道、大阪湾、明石沖で漁獲
されたしらすを短時間で炊きあげ、
ふっくらとした食感に仕上げました。

22

（32㎉・食塩相当0.9g ／1袋25g）

25g
コープきんき
共同開発

ふっくらしらす干し

ナ　トクナナナして試
通常企画85g×3は
毎週企画あり

1袋企画

本
体 60円

（税込 65円）

レンジ 湯せ
んそのまま

カルシウム約200mg
（1袋85gあたり）

1袋標準8個入

お一人様
2点まで

鶏、豚、牛肉をバランスよく配合し、冷めても
ふっくらやわらかな食感。甘さ控えめで人気
のテリヤキ味です。
 小麦・卵

432 冷蔵 8月
4回

次
回 日本ハム

賞味期間：60日
（153㎉・食塩相当0.9g ／1袋85g）

85gテリヤキミートボール
本
体498円

（税込 538円）

揚げ
るフライパン ゆでる

タレなしにんにくあり

国産の肉・野菜を使用
し、薄皮で包みました。

 小麦・卵・乳

2 冷凍 8月
4回

次
回

味の素

（45㎉・食塩相当0.29g ／1個23g）

690g（30個）
ギョーザ

クリーミーソースにホ
ワイトチョコを配合し
た珈琲ゼリーです。

 卵・乳賞味期間：31日
（124㎉・食塩相当0.2g ／1個190g）

190g

SWEET　CAFE　
カフェゼリー　
ホワイトモカ

試
こちらは8月2回のみのお届けです

得得得いい買買買お お買い逃しなく!!

声に応えて
1袋

本
体108円

（税込 117円）

ストロー付

200㎖の
ミニパック

生乳をたっぷり70％使った、甘み・コク・風味
をいかしたカフェ・オ・レです。

　　　　　　 乳

冷蔵 大山乳業

賞味期間：お届け日含め8日
（143㎉・食塩相当0.1g／200㎖）

200㎖×2白バラコーヒー

通常企画200㎖
×5は毎週企画
しています

1個あたり
本
体54円

本
体148円
（税込 160円）

限定 価格

トマト果汁100％
濃縮トマト還元

お一人様
5点まで

トマト100％ジュースです。
食塩不使用。 

日本デルモンテ

賞味期間：9カ月
（47㎉・食塩相当0～0.16g ／コップ1杯200g）

トマトジュース　
食塩無添加 900g

8月2回お届け
盆明け8月3回お届け8095

33

8月2回お届け
盆明け8月3回お届け8036

983

煮出し、水出し両用

1袋あたり約1.5ℓ分
（水出しの場合は約1ℓ分）

ティーパック
ノンカフェイン

お一人様
5点まで

国産六条大麦を熱風
焙煎製法で仕上げ。 

小谷穀粉

賞味期間：1年

（8g×56）×2
国産六条麦茶

ティーパック

1袋あたり
本
体 3円

1個あたり
本
体17円

56袋
×2

アイスミルク

お一人様
3点まで

香ばしいシュー皮に
ミルクアイス入り。

小麦・卵・乳

冷凍
栄屋乳業

（74㎉・食塩相当0.07g ／1個35㎖）

35㎖×12
バニラシューアイス 12個入

本
体各58円
（税込 63円）

限定 価格

レンジ 湯せ
ん

 小麦・乳

9月
3回

次
回 ヤマモリ

賞味期間：2年

（169㎉・食塩相当2.4g ／1袋200g）

200g
ビーフカレー

原料：遺伝子組換えでない

レトルトカレー

（139㎉・食塩相当2.2g ／1袋200g）

（151㎉・食塩相当2.7g ／1袋200g）

甘
口

中
辛

辛
口

8月2回お届け
盆明け8月3回お届け8010

8 8月2回お届け
盆明け8月3回お届け8087

7

8月2回お届け
盆明け8月3回お届け8079

13

8月2回お届け
盆明け8月3回お届け8052

12

8月2回お届け
盆明け8月3回お届け8061

11

本
体138円
（税込 149円）

限定 価格

緑茶：国産

コカ・コーラ

賞味期間：8カ月
（0㎉・食塩相当0.02g ／100㎖）

2ℓ綾鷹

本
体780円

（税込 842円）

水分、ミネラル、アミ
ノ酸、クエン酸補給

スポーツ
ドリンク

9月
2回

次
回 コカ・コーラ

賞味期間：10カ月（19㎉・食塩相当0.1g ／100㎖）

2ℓ×6
アクエリアス

1本あたり
本
体130円

8月2回お届け
盆明け8月3回お届け8044

1027

盆明け8月3回お届け8028

8月2回お届け1025

2ℓ

温
め
い
ら
ず
で

そ
の
ま
ま
O
K
！！

そ
の
ま
ま

そ
の
ま
ま

1個あたり
本
体17円

SWEET　CAFE　SWEET　CAFE　SWEET　CAFE　SWEET　CAFE　SWEET　CAFE　SWEET　CAFE　
カフェゼリー　カフェゼリー　カフェゼリー　
ホワイトモカホワイトモカ

本
体 98円

（税込 106円）

冷凍 10月
1回

次
回

西村物産

1028 冷蔵 10月
2回

次
回

安曇野食品工房

1本企画

2019年8月2回 パル・よどがわ版
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