
増 

量＋１０ｇ

塩味付きで解凍するだけ

パーティーメニューや
お弁当に

は
ま
ぐ
り
潮
汁

は
ま
ぐ
り
潮
汁

茶
碗
蒸
し

茶
碗
蒸
し

プリプリの
エビ！

パーティ メニュー

598円
本
体

（税込 658円）

22

花長持ち剤付　
花器はついて
いません

※ 花の色が変わる
場合があります。

長さ60cm前後

桃　5本
菜の花・
スプレー
カーネーション　各2本

ひなまつりの日に
合わせてつぼみの
状態で
お届けします。

本
体398円

（税込 430円）

21 冷蔵
スライスしていません

本体長さ約6cm
×幅約5cm

本
体 88円

（税込 95円）

湯せ
ん

蒲
鉾

枝
豆

椎
茸 筍

か
に

具
材

20 冷蔵 3月
2回

次
回

本
体478円

（税込 516円）

19 冷凍
国産

必ず一対で他の
貝殻と決して合う
ことがないはまぐり
は、良縁を願う
縁起物です

ざる：直径
約13cm

本
体358円

（税込 387円）

トースター

2個

1個あたり

179円
本
体

ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ

え
び

ペ
ン
ネ
マ
カ
ロ
ニ

18 冷凍 3月
2回

次
回

本
体480円

（税込 518円）

湯せ
ん解凍 豚肉：国産

部位の特性上、
脂肪の多い部分
が入る場合が
あります。

皿：直径約12.5cm

たっぷり
30尾

本
体880円

（税込 950円）

揚げ
る

えび：バナメイ種　
インドネシア産他

1尾あたり

30円
本
体

薄衣だから
ぱくぱく
食べられる

16 冷凍 3月
4回

次
回

本
体898円

大容量おトク

（税込 970円）

原料：遺伝子組換えでない

解凍

15 冷凍 3月
4回

次
回

本
体378円

（税込 408円）

北海道産

皿：直径
約15cm

14 冷凍 3月
4回

次
回

本
体258円

（税込 279円）

発色剤使用

牛肉：アメリカ・
オーストラリア産他

使いやすい
切り落とし
タイプ

13 冷蔵 3月
4回

次
回

本
体698円

（税込 754円）

原料：遺伝子組換えでない

レンジ 揚げ
るトースター

にんにく使用

チャックシール付袋

たっぷり
700g

12 冷凍 3月
2回

次
回

17 冷凍 4月
4回

次
回 マツイフーズ

タイ産若鶏もも肉を使用した
あっさりしょう油味の竜田揚げ。
〔原産国:タイ〕 小麦・卵

サラダやオードブルにおすすめ。 
 卵・乳

秋鮭の中でも身色・脂のりの良い原料を
使用し、スモークサーモンにしました。 

北海道十勝産の枝豆を収穫した後、短時間で加熱・塩味をつけ
凍結しました。 

バナメイえびを伸ばさず薄衣に仕上げた、薄衣のえびフライ。
〔原産国:インドネシア〕 小麦・卵・えび

和豚もちぶたのバラ肉を甘口の焼き豚に仕上げました。 小麦
北海道産ゴーダチーズとモッツァレラチーズを使用した
海老グラタン。 小麦・乳・えび

国内（熊本・千葉県）で水揚げされたはま
ぐりを砂抜き後、加熱処理し凍結しました。 

鰹と昆布を炊き上げた
一番だしで仕立てた、かに
の入った茶わんむしです。
 小麦・卵・かに

おひなまつり、お弁当、ちらし
寿司等のトッピングに。絵柄入りの紅白蒲鉾。 
 小麦・卵

ひなまつりに飾る桃は女の子の花。
菜の花は、陽気な春のシンボルです。 

千葉県漁業
協同組合連合会

一正蒲鉾

竹中庭園緑化

明治ケンコーハム
イーエスフーズ

中札内村農業協同組合 日本水産

明治

太陽食品

賞味期間：25日

賞味期間：21日 賞味期間：3月6日

（230㎉・食塩相当1.2g ／100g）

（140㎉・食塩相当0.6g ／1食100g可食部） （135㎉・食塩相当1.3g ／100g）

（260㎉・食塩相当1.9g ／1個200g）

（59㎉・食塩相当1.3g ／1食150g） （79㎉・食塩相当2.0g ／1本80g）

700g
65g 70g＋10g

1kg 500g（30尾）

210g
400g（2個）

130g

150g
80g×2

9本

和風　
若鶏竜田揚げ 切り落とし

ローストビーフ

遠藤さんこだわりの
北海道産秋鮭スモーク
（切落とし）

北海道のそのまま枝豆 海老がギッシリ！ご馳走海老フライ

バラチャーシュー（和豚もちぶた使用）

コープきんき
共同開発十勝産チーズが香る

海老グラタン

国内産
冷凍はまぐり

鰹と昆布の
一番だし
かに茶わんむし ひなまつり

かまぼこ
ひな祭り花束

たっぷり

徳用
1kg

じっくり真空調理で仕上げた
しっとりやわらかなチャーシュー

エビがしっかり
入ったグラタン

食べて Smile

食べて Smile

2 携 0570-097-000（有料） PHS・IP072-856-7605（有料）
0120-299-007専用ダイヤルパルコープ

電 話 注 文
早朝にも注文できます。
発信番号を通知して
おかけください。

電話注文
音声自動応答 4：00～23：59

配送日の翌日中

携帯・PHS・IP072-856-7643（有料）
0120-299-080パル 4：00～23：59

配送日の翌日中

携帯専用 06-7633-4698（有料）
0120-072-726よど

がわ火～金：9～21時　土：9～17時
当日
翌日

9～21時30分
ご注文・変更は 自動注文１回

休み0入力は
できません。
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お子さんも食べやすいきざみ海
鮮
ち

し

カ
ッ
プ
ち

し

パーティ メニュー

旨みが
凝縮された

いくら

湯せん
するだけ

お祝い
ごとに

6パックの分包タイプ
食べきりサイズ

宝
石
箱
ち

し

穴
子
ち

し

本
体698円
（税込 754円）

限定 価格

解凍

約10cm

目安解凍時間：
冷蔵庫で2～3時間

本
体398円
（税込 430円）

限定 価格

解凍
もち米：国産

約5cm

本
体298円
（税込 322円）

限定 価格

32

1個の大きさ：縦約2cm×
横約2cm×高さ約1.6cm

本
体280円
（税込 302円）

限定 価格31
もち米：タイ産

本
体 88円
（税込 95円）

限定 価格30

レンジ 湯せ
ん

本
体278円

（税込 300円）

29 3月
3回

次
回

本
体178円

（税込 192円）

28

1袋2人前ごはん
500g分（1.5合）

具材：たけのこ、
れんこん、
かんぴょう、
しいたけ、にんじん

1,980円
本
体

（税込 2,138円）

湯せ
ん 国産・養殖

4袋

1袋50g
使い切りパック27 冷凍 毎週

企画

1袋あたり

495円
本
体

本
体378円

（税込 408円）

流水解凍 パプアニューギニア産他
皿：直径約11cm

1パックあたり

189円
本
体

26 冷凍 3月
2回

次
回

本
体498円

（税込 538円）

湯せ
ん

国産

1袋で
丼約1杯分

皿：直径約17cm

1食あたり

249円
本
体

25 冷凍 3月
4回

次
回

本
体378円

（税込 408円）

タイ・
インドネシア産

皿：直径約17cm

24 冷凍

本
体398円

（税込 430円）

解凍 北海道産 皿：直径約7.5cm

23 冷凍 3月
2回

次
回

ナ　トクナナナして試
通常企画160g×3は

3月3回に案内予定

　 お一人様
2点まで

33 冷凍 3月
4回

次
回

4個

食べて Smile

食べて Smile

34 冷凍 4月
4回

次
回

ファミール製菓

北海道産のいくらの醤油漬けです。
 小麦

養殖えび（バナメイ種）を産地で加工し、急速冷凍
してうまみを閉じ込めました。〔原産国:タイまたは
インドネシア〕 えび

洞アナゴを丼用に焼き上げ
きざみにカットしました。 小麦

天然きはだまぐろの中落ちを使用。もっちり食感で筋が
少ないです。 

じっくり焼き上げた養殖うなぎを細かくスライスし、
タレをからめて1袋ずつ真空パックにしました。 小麦

炊きたてのご飯に混ぜるだけ。 小麦

香り高く風味の
良い海苔。 

国産もち米と北海道産小豆を使用した赤飯。 

6種のあられをミックス。 小麦・乳・えび
国産餅粉をやわらかく
練り上げた羽二重餅。 国産もち米使用の桜餅。 

桃の甘みとチーズの酸味が
絶妙にマッチ。 小麦・卵・乳

ヤマモリ
フクシマフーズ

とよす

長豊堂

北海道漁業協同組合
連合会

九州
サプライ

山菱水産 川口水産

みえぎょれん販売

港製菓

賞味期間：30日

賞味期間：1年 賞味期間：6カ月 賞味期間：6カ月

賞味期間：4カ月 賞味期間：45日

（78㎉・食塩相当0.9g ／100g）

（113㎉・食塩相当0.1g ／100g）

（81㎉・食塩相当3.8g ／1食70.4g）
（6㎉・食塩相当0.05g ／1枚3g）

（260㎉・食塩相当0.4g ／1パック160g）

（79㎉・食塩相当0.4g ／1袋20g） （232㎉・食塩相当0.4g ／100g） （240㎉・食塩相当0.2g ／100g）

30g
100g　 穴子47g×2、

添付たれ10㎖×2

55g×2 50g×4

2人前×2（のりごま付）
板のり10枚

160g（1食）

120g（6袋）
18個

200g（4個）
4個

北海道産いくら醤油
サラダえび

きざみ穴子の
蒲焼（丼用）

旨身天然まぐろの中落ち きざみうなぎの蒲焼

五目ちらしの素

三重県産
焼のり

おいしい赤飯

ひなあられ
おひな菓子　
三色羽二重餅　

桜餅

ピーチ
レアチーズケーキ

熟成させて、旨みを引き出した
「旨身天然まぐろ」

3パルコープ組合員
サービスセンター 9～17時

月～金
土

9～21時30分 0120-727-263 
9～17時
9～21時半

17時Email info@palcoop.or.jp（注文の受付は出来ません。）ホームページからの問い合わせも可能です
0120-409-555 商品の過不足・配送のお問合せ FAX 0120-409-880

　 0570-050-117（有料）
PHS・IP 072-856-7682（有料）
携
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