
2,180円
本
体

（税込 2,354円）

滋賀県で開発された
オリジナルのお米
「秋の詩」です。

1,880円
本
体

（税込 2,030円）

普通精米

651

2,280円
本
体

（税込 2,462円）
2,180円

本
体

（税込 2,354円）

生産地の小矢部町風景

1,980円
本
体

（税込 2,138円）

3頁掲載品

33

無洗米

2,180円
本
体

（税込 2,354円）

654

2,080円
本
体

（税込 2,246円）

普通精米

655

普通精米

1,980円
本
体

（税込 2,138円）

656

無洗米 10kg1010

5kgあたり

1,890円本
体

3,780円
本
体

（税込 4,082円）

657
普通精米

5kgあたり

1,840円本
体

3,680円
本
体

（税込 3,974円）

658

普通精米

2,280円
本
体

（税込 2,462円）

659

3,080円
本
体

（税込 3,326円）

普通精米

2,480円
本
体

（税込 2,678円）

胚芽米 普通精米
2
kg

試し
やすい

1,130円
本
体

（税込 1,220円）

1,730円
本
体

（税込 1,868円） 980円
本
体

（税込 1,058円）

金芽米は水分をたくさん
吸収するため、金芽米専
用の計量カップをご利用
ください。お持ちでない
方は配送担当者にお申し
出ください。

今週の

お米

665

無洗米

最新の精米技術で金芽と亜糊粉層を
残したお米です。 

2kg

無洗米金芽米
長野県産コシヒカリ 2,280円

本
体

（税込 2,462円）

無洗米

666

「サイカ式精米法」により、うまみ層と
胚芽の栄養分を残したお米です。 

5kg

無洗米金芽米
長野県産コシヒカリ

滋
賀
秋
の
詩
を
環
境
こ
だ
わ
り

農
法
で
栽
培
し
ま
し
た

650

5kg
無洗米　環境こだわり米　
滋賀秋の詩

無洗米

粒が大きく適度な粘りがあり
どんな料理にも合うお米です。

声
組合員
さんの

652

5kg
無洗米

富山コシヒカリ

無洗米

パル・よどがわ

人気 のお米人気 のNo.1
富山県西部に位置するJAいなばを
指定産地としております。
3000m級の立山連峰を源とした
冷たく豊かな水と富山の気象条件が
稲の活力を高めおいしいお米を
育みます。

653

5kg
富山

コシヒカリ

普通精米

無洗米

パル・よどがわ市民生協の
独自ブレンド米 の

ブレンド

新潟県産

ゆきん子舞
60%

岡山県産

コシヒカリ
40%

粘りが控えめ、粒が大きく
しっかりとした食感

粘りが強く、甘みがあり、
炊き上がりがふっくら

今
回
配
布
の
別
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

1,830円
本
体

（税込 1,976円）

3,380円
本
体

（税込 3,650円）
5kgあたり

1,690円本
体

3,280円
本
体

（税込 3,542円）
5kgあたり

1,640円本
体

いい を作るために
専用の精米機を使って、熟練の匠の技によって品質が維持・管理されています。
本当にヌカ層だけを取り除くことができたか、亜糊粉層はきれいに残っているか、
目や手ざわりで確認し、品種や気温・湿度などの
環境変化によって精米機の微妙な調節を、
長年の経験と感性で見極めているんです。
 東洋ライス　谷口さん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2
kg

試し
やすい

金芽米

49こちらの商品も
自動注文対象です。自動注文対象です。

原産国、産地、農協名、グループ名、
出荷組合名等は次回予定案内の次に掲載。［お米の「産地表示」の見方］ 生協のお米は、精米から

8日以内にお届けします。

米
・
パ
ン
・
ジ
ャ
ム
・
チ
ー
ズ
果
物・野
菜・食
材
セ
ッ
ト

漬
物・練
り・豆
腐・納
豆

魚・肉

フ
ラ
イ

す
ぐ
で
き
る
お
か
ず

麺・米
飯・お
惣
菜

た
ま
ご・牛
乳

乳
製
品・デ
ザ
ー
ト

米・パ
ン・ジ
ャ
ム・チ
ー
ズ

即
席・乾
物・調
味
料
み
ん
な
の
リ
ク
エ
ス
ト

菓
子

飲
料・お
酒

い
い
も
ん
み
っ
け・リ
ク
エ
ス
ト

日
用
品

　次回（8月4回）より
ブレンド内容の変更を行います。

予告

お米本来のおいしさに粒立ち食感がプラス
され、甘みと粘りと食べごたえのある安定し
た食味に仕上がりました。冷めてもベチャつ
かず、食味の良さが自慢のお米です。

元年産山形県産

はえぬき
80％

元年産山形県産

雪若丸
20％

味・香り・粘りで
評価が高いお米

適度な粘りと、しっかり
した粒感があるお米

新ブレンド

年
間
登
録
米

お
試
し
企
画

9月
3回

次
回

パールライス
滋賀

9月
1回

次
回 毎週

企画
毎週
企画

9月
3回

次
回

今回より値下げ
2,080円 1,980円

本
体

本
体

9月
3回

次
回

今回より値下げ
2,280円 2,180円

本
体

本
体

9月
3回

次
回

パールライス
滋賀

9月
3回

次
回

今回より値下げ
2,180円 1,980円

本
体

本
体 9月

1回
次
回

9月
3回

次
回

今回より値下げ
3,780円 3,680円

本
体

本
体

9月
3回

次
回

今回より値下げ
2,380円 2,280円

本
体

本
体

660 毎週
企画 661 9月

3回
次
回

662 9月
3回

次
回

無洗米

663
5kg

毎週
企画 664

普通精米

5kg
毎週
企画

9月
1回

次
回 東洋ライス 9月

1回
次
回

667
10kg

毎週
企画

10kg
668 毎週

企画

写真は5kgです。写真は5kgです。

毎日食べるお米を生協で安心して必要な
タイミングでご注文していただけるように
8月1回から一部のお米で値下げをし、
いつも同じ価格でご案内します。
※新米に切り替え時より価格変更になる場合があります。

パルコープ・よどがわのお米は精米から8日
以内にお届けします。おいしいお米を食べて
いただきたいから、組合員さんの
ご都合でご注文ください。

今回より値下げ
000円 000円

本
体

本
体

が値下げのめじるしです。

お米価格安心宣言お知らせ

無
洗
米
で
便
利
な
上
に
味
も
抜
群
、そ
し
て

環
境
こ
だ
わ
り
の
農
薬
削
減
、こ
れ
を
買
う
と

他
の
お
米
買
え
な
い
で
す
。  

ぺ
い
ち
ゃ
ん
の
マ
マ
さ
ん 

適度な粘りがあり、冷めても
おいしく、お弁当やおにぎり
におすすめです。 富山県西部に位置するJAいなばに産地を指定したお米です。 

つがるロマンは「あきたこまち」の子であり「こしひかり」の孫
として平成8年に青森県の推奨品種に認定されたお米です。 つや・粘り・甘みのバランスが良い北海道のお米です。 

つやがあり、粘りは
ひかえめであっさりしたお米です。 

粒立ち良く適度な粘りが
特徴の、山形県の新品種です。 

安定した食味と品質、粘りが
強くツヤがあるのが特徴のコシヒカリです。 

富山の新しいお米です。食べた人に「ふふふ」と微笑んで、
しあわせな気持ちになってもらいたいという思いを込めました。 

新潟県魚沼地方
JAみなみ魚沼から産地指定でお届けします。 

胚芽保有率の高いアケボノという品種。お好みで
普通白米に1～3割混ぜてもOK。（岡山県JA岡山）

粒の大きさと白い輝き、
そして旨さと香り、粘りがあるのが特徴です。

ライスフレンド

全農パールライス 全農パールライス

幸南食糧

全農パールライス

ライスフレンド

ライスフレンド

全農パールライス

全農パールライス
新潟県　JAみなみ魚沼 ライスフレンド

全農パールライス

全農
パールライス

東洋ライス

5kg

5kg
5kg

5kg
5kg

10kg
10kg

5kg 5kg 5kg 2kg

岩手県産いわてっこ

無洗米青森県産
つがるロマン 無洗米北海道産

ななつぼし

近江米
あきたこまち 山形県産

雪若丸

無洗米
岩手県産
いわてっこ 栃木県産コシヒカリ

富山県産富
ふ
富
ふ
富
ふ 新潟魚沼産

コシヒカリ
胚芽米

（アケボノ） 山形県産つや姫

毎日の
お米

よりお財布にもやさしく、
より毎日おいしく食べられるよう
時期ごとにブレンド内容を
見直しています

食べて Smile

食べて Smile
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