
本
体3,680円

いつもおトク

（税込 3,974円）

258円
本
体

（税込 279円）
258円

本
体

（税込 279円）
原料：遺伝子組換えでない

原料：遺伝子組換えでない

原料：遺伝子組換えでない

 小麦

 小麦  小麦  小麦・乳

 小麦賞味期間：1年

賞味期間：1年 賞味期間：1年 賞味期間：1年

（10㎉・食塩相当2.8g ／大さじ1杯15㎖）

（51㎉・食塩相当7.1g ／100㎖） （224㎉・食塩相当7.9g ／100㎖） （24㎉・食塩相当1.9g ／1袋8g）

賞味期間：1年6カ月
（12㎉・食塩相当2.4g ／大さじ1杯15㎖）

268円
本
体

（税込 289円）
（383㎉・食塩相当0.02g ／100g）
1kg

1kg
100円

本
体

（税込 108円）

151076 151025 151114 151122

151033
1510411ℓ 1ℓ

大醤 大醤 山忠わさび 山忠わさび

三井製糖
菱塩

コープきんき
共同開発

特級うすくち
しょうゆ

コープきんき
共同開発

特選こいくち
しょうゆ

無着色おろし
本わさび

無着色
生しょうが

スプーン印　
三温糖 海の

サラしお
128円

本
体

（税込 138円） 128円
本
体

（税込 138円）原料：遺伝子組換えでない／不分別

賞味期間：9カ月 賞味期間：9カ月
（3㎉・食塩相当0.07g ／1食1g） （1㎉・食塩相当0.04g ／1食1g）

40g 40g

本
体188円

いつもおトク

（税込 203円）

賞味期間：1年6カ月

本
体198円

いつもおトク

（税込 214円）

賞味期間：1年

本
体278円

いつもおトク

（税込 300円）

ペットボトル

賞味期間：1年6カ月

900㎖
158円

本
体

（税込 171円） 284円
本
体

（税込 307円）
324円

本
体

（税込 350円）
160g
（8g×20袋）

（12㎉・食塩相当0.3g ／大さじ1杯15㎖） （46㎉・食塩相当0.003g／大さじ1杯15㎖）

（20㎉・食塩相当0.5g ／大さじ1杯18g）

（6㎉・食塩相当0.003g／大さじ1杯15㎖）

151106

152617 152609

151793
151068

151084

151050

1ℓ

360㎖

500㎖1ℓ

キング醸造

ヤマモリ
カネソ22

エバラ食品工業
キング醸造

カゴメ

内堀醸造

料理酒
（加塩）

だしぽん酢
（ゆず果汁入）

ノーグルソー
だしの素

すき焼の
たれ　
マイルド

みりん風
調味料

トマト
ケチャップ

純米酢

パル・よどがわ
開発品

パル・よどがわ
開発品

約
20
㎝

本
体128円

いつもおトク

（税込 138円）

賞味期間：1年6カ月

500g

108円
本
体

（税込 117円）

チャックシール付袋

賞味期間：2年

220g
200g

本
体 88円

いつもおトク

（税込 95円）

賞味期間：8カ月

228円
本
体

（税込 246円）

賞味期間：1年

1kg 1kg

本
体258円

いつもおトク

（税込 279円）

賞味期間：6カ月

原料：遺伝子組換えでない
（30㎉・食塩相当0g／大さじ1杯9g） （380㎉・食塩相当1.2g ／100g）

（49㎉・食塩相当0g／1パック125㎖） （0㎉・食塩相当0.04～0.12g／490㎖） （0㎉・食塩相当0.07g ／350㎖） （0㎉・食塩相当0.05g ／350㎖）

（360㎉・食塩相当0g／100g） （360㎉・食塩相当0g／100g）

151238 151220 151017 151912
ホクレン 旭トラストフーズ 日清製粉 日清製粉

片栗粉 パン粉
（中目）

薄力小麦粉
（チャック
シール付）

強力小麦粉
（チャック
シール付）

 小麦  小麦  小麦

チャックシール付袋 チャックシール付袋
小麦：北米産、他

2,457円
本
体

（税込 2,654円）

（1本あたり本体103円）

賞味期間：7カ月

490㎖×24

ペプシ
スペシャル

3,480円
本
体

（税込 3,758円）

（1本あたり本体145円） （1本あたり本体158円）

賞味期間：1年 賞味期間：1年

1,380円
本
体

（税込 1,490円）

（1本あたり本体230円）

口栓付

大豆固形分：9％

賞味期間：4カ月

1ℓ×6

1,280円
本
体

（税込 1,382円）

（1本あたり本体214円）

口栓付

賞味期間：4カ月

1ℓ×6

国産大豆の
調製豆乳（フクユタカ）

698円
本
体

（税込 754円）

（1本あたり本体59円）

ストロー付

果汁20％

賞味期間：6カ月

125㎖×12

鹿児島の
黒酢ドリンク

3,790円
本
体

（税込 4,093円）

6
本

6
本

12
本

原料：遺伝子組換えでない 原料：遺伝子組換えでない
（99㎉・食塩相当0.04g／コップ1杯200㎖） （99㎉・食塩相当0.4g ／コップ1杯200㎖）

151360 151734 151742 151866 151661 151726
ふくれん ふくれん ふくれん サントリー サントリー サントリー
成分無調整豆乳
（九州産ふくゆたか大豆）

大豆固形分：7％
24
本

24
本

24
本カロリーゼロ

350㎖×24 350㎖×24
黒烏龍茶 胡麻麦茶

4,067円
本
体

（税込 4,392円）

1日350㎖を目安に
お飲みください。

高濃度茶カテキン
540mg（350㎖あたり）

緑茶：国産

4,056円
本
体

（税込 4,380円）
本
体4,980円

いつもおトク

（税込 5,378円）
（0㎉・食塩相当0.05g ／500㎖） （0㎉・食塩相当0.05g ／500㎖） （14㎉・食塩相当0.1g ／1本350㎖） （14㎉・食塩相当0.1g ／350㎖）

（1本あたり本体170円） （1本あたり本体338円）
（1本あたり本体415円）（1本あたり本体154円）

賞味期間：8カ月 賞味期間：8カ月 賞味期間：6カ月 賞味期間：9カ月

500㎖×24 1ℓ×12
1.05ℓ×12350㎖×24

伊右衛門　
特茶

伊右衛門　
特茶

ヘルシア緑茶ヘルシア緑茶

151858 151394 151645
サントリー サントリー 花王151637 花王

24
本

24
本

12
本

12
本緑茶：国産 緑茶：国産 緑茶：国産
ご注意ください
● 商品の仕様変更などに伴い、パッケージや容量、
価格を変更してお届けする場合があります。

● 商品の終売などにより代替品でのお届けや、
お届けを中止させていただく場合があります。
● 20歳以上の年齢であることを確認できない場合
には、酒類を販売しません。

お茶・水・お酒はウラ面へ

2020年8月1回～11月1回注文書用

※ 包材デザインは一部変更に
なる場合があります。

毎週企画

く ら し の 番 品定

では次回予定が掲載されておりますが、
ここに掲載されている商品は毎週取扱いしております。

注文方法

６ケタ番号の商品は、
注文書おもての
4ケタ・６ケタ注文欄に
番号と数量を記入して
ください。

注文書
おもて

1 5 1 0 1 9 1

1 5 1 0 2 7 1

注文番号 注文数

保存版
組合員さんの「ないと困る」の声に応えて、調味料・ビール・お酒が
毎週買えるようになっています!

今までは カタログに
毎週掲載していましたが、
今後は3カ月に1回
「保存版」として
配布します。

ご家庭で
保存して
お使いください。
注文番号は毎回
同じ番号です。

次回は11月1回に配布予定
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1,280円
本
体

（税込 1,382円）

（1缶あたり本体54円）

賞味期間：1年

1,180円
本
体

（税込 1,274円）
本
体1,380円

いつもおトク

（税込 1,490円）

ナチュラルミネラル
ウォーター

硬度約27mg／ℓ（軟水）

賞味期間：1年6カ月

本
体780円

いつもおトク

（税込 842円）

（1本あたり本体130円）

ノンカフェイン

賞味期間：1年（0㎉・食塩相当0g／100㎖）

2ℓ×6

本
体780円

いつもおトク

（税込 842円）

（1本あたり本体130円）

緑茶：国産

賞味期間：9カ月（0㎉・食塩相当0.02g ／100㎖）

本
体739円

いつもおトク

（税込 798円）
賞味期間：1年（0㎉・食塩相当0.02g ／100㎖）

2ℓ×6
烏龍茶

24
本

6
本

6
本

6
本

（0㎉・食塩相当0g／1缶200㎖）

200㎖×24

ただの炭酸水
（天然水使用）

151700
ふくれん

24
缶

（1缶あたり本体59円）

賞味期間：1年
（64㎉・食塩相当0g／190㎖）

（0㎉・食塩相当0g／100㎖）

190㎖×20
リフレッシュ

151751 151572
ノンカフェイン

20
缶

テーブルマーク

（1本あたり本体58円）
560㎖×24

おいしい水
（越後）

麦茶
（六条大麦使用）2ℓ×6

緑茶
151629 151092 151653

（1本あたり本体124円）

3,280円
本
体

（税込 3,608円）

151432

発泡酒（アルコール
度数5％）
人工甘味料0・
プリン体0.00・糖質0

スピリッツ：国内製造

サッポロビール

（30㎉・食塩相当0g／100㎖）

極ZERO

24
缶

24
缶

24
缶

24
缶

24
缶

24
缶

24
缶

本
体4,580円

いつもおトク

（税込 5,038円）（1缶あたり
本体191円）

（1缶あたり
本体195円）

（1缶あたり
本体137円）

（1缶あたり
本体100円）

（1缶あたり
本体100円）

（1缶あたり
本体195円）

（1缶あたり
本体208円）

（1缶あたり
本体208円）

151343

ビール（アルコール
度数5％）

麦芽：外国製造
又は国内製造

サッポロビール

（40㎉・食塩相当0g／100㎖）

350㎖
×24

350㎖
×24

350㎖
×24

350㎖
×24

350㎖
×24

350㎖
×24

350㎖
×24

350㎖
×24

黒ラベル

4,680円
本
体

（税込 5,148円）

151327

ビール（アルコール
度数5％）

麦芽：外国製造
又は国内製造

キリンビール
ラガービール

本
体4,680円

いつもおトク

（税込 5,148円）

151335

ビール（アルコール
度数4.5％）

麦芽：外国製造
又は国内製造

（41㎉・食塩相当0g／100㎖）

クラシック
ラガー

本
体4,980円

いつもおトク

（税込 5,478円）

151769

ビール（アルコール
度数5.5％）

麦芽：外国製造
又は国内製造

（47㎉・食塩相当0～0.02g ／100㎖）

ザ・
プレミアム・モルツ

4,980円
本
体

（税込 5,478円）

151351

ビール（アルコール
度数5％）

麦芽：外国製造
又は国内製造

サッポロビール

（42㎉・食塩相当0g／100㎖）

ヱビス
ビール

24
缶

24
缶

24
缶

24
缶

24
缶

キリンビール サントリー

2,180円
本
体

（税込 2,398円）

その他の醸造酒（発泡性）
（アルコール度数5％）

糖類：国内製造

（37㎉・食塩相当0～0.03g ／100㎖）

のどごし
（生）

2,180円
本
体

（税込 2,398円）

ビール（アルコール
度数5％）

麦芽：外国製造
又は国内製造

（42㎉・食塩相当0～0.02g ／100㎖）

スーパー
ドライ

151297 151408
アサヒビール キリンビール

（1缶あたり
本体91円）

（1缶あたり
本体91円）

135㎖
×24

250㎖
×24 5,980円

本
体

（税込 6,578円）

（1缶あたり本体250円）

151301

ビール（アルコール
度数5％）

麦芽：外国製造
又は国内製造

アサヒビール

（42㎉・食塩相当0～0.02g ／100㎖）

500㎖×24

スーパー
ドライ

4,380円
本
体

（税込 4,818円）

（1缶あたり本体183円）

151378
キリンビール

（45㎉・食塩相当0g／100㎖）

500㎖×24

淡麗　
極上（生）

本
体3,680円

いつもおトク

（税込 4,048円）

（1缶あたり本体154円）

151416
キリンビール

（37㎉・食塩相当0～0.03g ／100㎖）

500㎖×24
のどごし（生）

3,680円
本
体

（税込 4,048円）

（1缶あたり本体154円）

151441
サントリー

（43㎉・食塩相当0～0.02g ／100㎖）

500㎖×24
金麦

その他の醸造酒（発泡性）
（アルコール度数5％）

糖類：国内製造
リキュール（発泡性）
（アルコール度数5％）

発泡酒：国内製造 発泡酒（アルコール
度数5.5％）

糖類：国内製造

本
体2,380円

いつもおトク

（税込 2,570円）

151602

ノンアルコール
カロリーゼロ　
糖質ゼロ

アサヒビール

賞味期間：1年
（0㎉・食塩相当0～0.04g ／100㎖）

アサヒ　
ドライゼロ　
ノンアルコール

本
体2,398円

いつもおトク

（税込 2,638円）

151891

リキュール（発泡性）
（アルコール度数5％）

ウオッカ：国内製造

キリンビール

（45㎉・食塩相当0.05～0.09g ／100㎖）

氷結　
シチリア産レモン

本
体998円

いつもおトク

（税込 1,098円）

151564

乙類焼酎（アルコール
度数25度）

福徳長酒類

（142㎉・食塩相当0g／100㎖）

1800㎖

博多の華　
むぎ焼酎25度

24
缶

24
缶

「350㎖×24本」の以下の14品は毎週注文番号が変わります。
の毎週の注文番号でご利用ください。

●アサヒビール ザ・リッチ
●アサヒビールスタイルフリー
●キリンビール 淡麗プラチナダブル
●キリンビール 淡麗 極上(生)
●キリンビール淡麗グリーンラベル
●アサヒビールスーパードライ
●キリンビール一番搾り

●サントリー金麦
●キリンビールのどごし(生)
●アサヒビールクリアアサヒ
●サントリー金麦糖質75%off
●アサヒビールアサヒオフ
●サッポロビール麦とホップ
●キリンビール本麒麟

（インターネット）ではどうしたらいいの？

トップ画面を
下まで
スクロールし
「くらしの定番品」
をタップ

カテゴリーを
選択する

カテゴリを選択する⬇

トップ画面の検索窓から「いつでも注文●●●●（商品名）」と直接検索

1 1

2

2

eフレンズトップ画面

パ
ソ
コ
ン

ス
マ
ホ

トップ画面の「 カテゴリから探す」から
「＋くらしの定番品」をクリック 商品をお選びください ※パソコンもスマホも同じです。3

あるいは

パ
ソ
コ
ン

ス
マ
ホ

ス
マ
ホ

パ
ソ
コ
ン

（41㎉・食塩相当0g／100㎖）

発泡酒 ビール

ミニサイズ

ノンアルコール飲料

500㎖ロング
サイズ

＜酒類の取扱い＞
酒類は全事業所で取り扱っています。20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売いたしません。酒類の消費税率は10％です。 ※ アルコール類はアレルゲン表示の対象

ではないので表示していません。

酎ハイ 焼酎

※9月上旬よりデザインを変更する予定です。

2020年8月1回注文書用

0120-409-555
生活協同組合おおさかパルコープ
組合員サービスセンター 0120-727-263

大阪よどがわ市民生活協同組合
コールセンターお問い合わせは
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