
商品のお届けは
１２月３1日（月）に配達担当者が、ご自宅（生協登録
住所）に直接お届けします。
配達時間帯につきましては配達担当者からお知ら
せします。

３１日（月）
宅配

お申し込みは「お正月準備号」専用注文書で！このページの商品は
12月31日にご自宅（生協登録住所）
までお届けします。
※個人宅配をご利用の方も配達手数料は不要です。

分包で使いやすい

凍
1袋あたり

4,267円本
体

お届け回

12月 31日宅配

か
に

食べ応
えあり

！

満足の
大サイ

ズ

お刺身でもしゃぶしゃぶでもどうぞ！ 大型サイズの3Lのかにを食べやすくカット済み！

皿：直径約32cm

1.14kg
（380g×3）

ボリュー
ム

たっぷ
り大サ

イズ

約 45
本！

ボリュームたっぷり
約46本 大人数におすすめボリュームたっぷり！約69本

760g
（380g×2）

凍

凍

凍

レシピ付き

ずわいがにを、国内で食べやすく
殻を剥きました。 かに

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに

冷凍 朝日共販 カナダ・アメリカ産

かにみそ付き

3Lサイ
ズ

使用

かに
約2杯分

レシピ付き

食
卓
に
映
え
る
紅
で

お
祝
い
の
席
が
華
や
ぎ
ま
す

ずわいがにを、国内で食べやすく殻を剥きました。
 かに

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに（大）

冷凍 朝日共販 ロシア・アメリカ産

レシピ付き 約
15本×2
1本の長さ
約10～13cm

約
15本×3
1本の長さ
約10～13cm

約
3～4
人前

皿：直径約27cm

皿：直径約32cm

予約のみ

（税込 10,584円）

予約
価格

本
体9,800円

お届け回

12月 31日宅配

760g（380g×2）

凍
皿：直径約27cm

1袋あたり

4,900円本
体

1袋あたり

4,900円本
体

1袋あたり

5,400円本
体

分包で使いやすい

お届け回

12月 31日宅配

お届け回

12月 31日宅配

お届け回

12月 31日宅配

1.14kg（380g×3）

凍
1袋あたり

4,267円本
体

予約のみ

（税込 13,824円）

予約
価格

本
体12,800円

分包で使いやすい

予約のみ

（税込 10,584円）

予約
価格

本
体9,800円

予約のみ

（税込 13,824円）

予約
価格

本
体12,800円

予約のみ

（税込 11,664円）

予約
価格

本
体10,800円生食可のずわいがにです。お刺身でも

しゃぶしゃぶでもどうぞ！ かに

400g（20～25本）×2
生食用生ずわい棒ポーション

解凍 カナダ産

お届け回

12月 31日宅配

予約のみ

（税込 10,584円）

予約
価格

本
体9,800円ロシアで水揚げされたずわいがにを、食べやす

いようにカットしました。 かに

1.4kg
生ずわいがに大
（下ごしらえ済み）

ロシア産 かにみそ：ロシア

約27cm

約39cm

約
23本×2
1本の長さ
約8～11cm

約
23本×3
1本の長さ
約8～11cm

レシピ付き 1本の長さ
約8～12cm

皿：直径約32cm

9272

9273

92759274

9277 冷凍 ハマダセイ9276 冷凍 野村貿易

分包で使いやすい
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予約のみ

（税込 5,378円）

予約
価格

本
体4,980円

予約のみ

（税込 5,378円）

予約
価格

本
体4,980円

2種のおいしさが味わえる

「ずわいがに」と「たらばがに」どう違うの？
ずわいがにはとげが少なくて食べやすく、上品な甘みが特徴
です。たらばがには、しっかりしたかにの風味が楽しめます。

皿：直径約22cm
皿：直径約19cm

レシピ付き

レシピ付き

レシピ付き

大型の4L
サイズ！

ずわいがに
450g

約
15～20
本

1本の長さ
約9～12cm

たらばがに
300g

約
5～10
本

1本の長さ
約9～12cm

約
11～18
本

1本の長さ
約10～12cm

約
3～4
人前

ロシア産たらばがにの足のみを使用しています。

生たらばがにフルポーション
（足のみ）

ロシア産

凍

予約のみ

（税込 10,584円）

予約
価格

本
体9,800円

お届け回

12月 31日宅配

予約のみ

（税込 10,584円）

予約
価格

本
体9,800円

お届け回

12月 31日宅配

凍

凍

凍

凍

凍

ずわいがに、たらばがにの足のみを食べやすい
ように加工しました。

しゃぶしゃぶ用生たらばがに＆
生ずわいがにセット

ずわいがに：ロシア・アメリカ産、
たらばがに：ロシア産

お届け回

12月最終回
お届け回

12月最終回

お届け回

12月最終回

予約のみ

（税込 4,298円）

予約
価格

本
体3,980円

お届け回

12月最終回

ロシア・ノルウェー・スペイン・
ラトビア・アメリカ産

予約のみ

（税込 10,584円）

予約
価格

本
体9,800円

鮮度の良いカニを食
べやすいようにカット
しました。

生ずわいがに
（バルダイ種）
ハーフポーション

ニチモウフーズ

ロシア産

かにかに

ずわいがにの脚肉だ
けを集めてむき身加
工しました。

500g

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに
（折れ・キズ入）

ニチモウフーズ

カナダ・ロシア・
アメリカ・ノルウェー産

皿：直径約22cm

皿：直径約22cm

かに
殻の身離れがよく、食べや
すい商品です。

生ずわい姿
（カット済み）　

友田セーリング

カナダ産

かに

かに

かに

650g

関節部分以外の殻を
むいてあります。

フルポーション（むき身）

750g

窓あきカット

ココをパキッと折ると…
ツルンと身が取れます！

殻をくりぬくようにカットして
います。身がとりだし
やすく、また食べやすく
なっています。

食べやすいように
カニ足の殻の上半分を
むいてあります。

ハーフポーション（半むき身）食べやすい
窓あきカット

740g×2

食べやすい
ハーフポーション

お徳用
足が折れたり傷が付いた規格外のお徳用 かにみそもお楽しみいただけます

むきやすい

1.1kg

9278 冷凍 朝日共販

9279 冷凍 朝日共販

9227 冷凍 極洋

9228 冷凍

9229 冷凍

9230 冷凍

こちらの商品は12月最終回お届けです

生ずわいがに
窓あきカット（特大）
ずわいがにのオピリオ種を使用。中
でも大型の4L特大サイズでお届け。

600g
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ハーフポーションハーフポーション
740約

6～7
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このページの商品は
12月31日にご自宅（生協登録住所）までお届けします。
※個人宅配をご利用の方も配達手数料は不要です。

ふ
ぐ

 消費期限：
 1月1日までにお召し上がりください

消費期限：1月1日までにお召し上がりください 消費期限：1月1日までにお召し上がりください

セット内容：
刺身120g、ちり用切身・アラ600g、
皮50g、焼ヒレ5g、ふくしょうゆ300㎖、
もみじおろし40g、ねぎ20g、昆布10g

セット内容：
刺身90g、ちり用切身・アラ300g、
皮30g、焼ひれ5g、ふくしょうゆ150㎖、
もみじおろし40g、ねぎ20g、昆布10g

セット内容：
刺身150g、ちり用切身・アラ800g、
皮100g、焼ヒレ5g、ふくしょうゆ300㎖、
もみじおろし40g、ねぎ20g、昆布10g

約
5～6
人前

約
4～5
人前

約
4～5
人前

約
2～3
人前

昨年と価格
据え置き
刺身20g増量+
切身・アラ100g増量+

昨年と価格
据え置き
刺身20g増量+
切身・アラ100g増量+

昨年と価格
据え置き
刺身20g増量+

長崎県で養殖されたとらふぐ
を刺身と鍋用のアラ・切身の
セットにしました。 小麦

4～5人前

とらふぐ
フルコース（解凍）

ヤマモ水産

長崎県産（養殖）

皿：直径約30cm

皿：直径約30cm

長崎県で養殖されたとらふぐを刺身と鍋用のアラ・切身のセットにしました。 小麦
2～3人前
とらふぐフルコース（解凍）

ヤマモ水産

長崎県産（養殖）

長崎県産の養殖とらふぐを刺身と鍋用アラ・切身のセットにしました。 小麦
5～6人前
とらふぐフルコース（大）（解凍）

ヤマモ水産

長崎県産（養殖）
皿：直径約33cm

4～5人前
天然とらふぐフルコース（解凍）

ヤマモ水産

国産

皿：直径約30cm
 消費期限：1月1日までにお召し上がりください

セット内容：
刺身110g、ちり用切身・アラ400g、皮80g、
焼ヒレ5g、ふくしょうゆ300㎖、
もみじおろし40g、ねぎ20g、昆布10g

天然の国産とらふぐを使い、刺身とちり鍋
用のセットにしました。 小麦

予約のみ

（税込 15,984円）

予約
価格

本
体14,800円

お届け回

12月 31日宅配

予約のみ

（税込 10,584円）

予約
価格

本
体9,800円

お届け回

12月 31日宅配

予約のみ

（税込 21,384円）

予約
価格

本
体19,800円

お届け回

12月 31日宅配

予約のみ

（税込 20,304円）

予約
価格

本
体18,800円

お届け回

12月 31日宅配

身とアラの
比率は6：4

9280 冷蔵

身とアラの
比率は6：4

身とアラの
比率は6：4

身とアラの
比率は6：4

9281 冷蔵

天
然
と
ら
ふ
ぐ

9282 冷蔵

9283 冷蔵

熟
練
さ
れ
た
ふ
く
職
人
の
技
に
よ
り
1
枚
1
枚
丁
寧
に
薄
引
き
さ
れ
た
刺
身
盛
り
と

て
っ
ち
り
の
甘
く
プ
リ
ッ
と
し
た
食
感
を
存
分
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。仕
上
げ
は

ふ
ぐ
の
旨
味
が
凝
縮
さ
れ
た
だ
し
で
作
る
雑
炊
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
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商品の
お届けは

１２月３1日（月）に配達担当者が、ご自宅（生協登録住所）に
直接お届けします。
配達時間帯につきましては配達担当者からお知らせします。

３１日（月）
宅配

お申し込みは「お正月準備号」専用注文書で！

消費期限：1月1日までにお召し上がりください

消費期限：1月1日までにお召し上がりください

天然真ふぐ薄造り：100g（刺身40g、
ポン酢20g×2、もみじおろし10g×2）×2
とらふぐ皮湯引き：30g×2　
とらふぐあら（加熱用）：300g×2　
天然真ふぐ鍋用切身（加熱用）：200g×2

刺身170g、皮80g、ふくしょうゆ150㎖、
もみじおろし40g、ねぎ20g

クエ350g×2、
ポン酢300㎖、もみじおろし5g×5袋、
ねぎ30g、昆布10g

活
〆
え
び

約
4～5
人前

約
6～7
人前

この商品は12月最終回お届けですこの商品は12月3回・4回・最終回お届けです

あ
ん
こ
う

本
ま
ぐ
ろ

昨年と価格
据え置き
刺身20g増量+

天然とらふぐフルコース（解凍）

長崎県で養殖されたトラフグを刺身にし、大皿に盛り付けました。 小麦
7～8人前
とらふぐてっさセット・大皿（解凍）

ヤマモ水産

長崎県産（養殖）

皿：直径約33cm

約
7～8
人前

皿：直径約25cm

皿：直径約19cm

とらふぐ・真ふぐの2種類でボリューム満点のセットにしました。 小麦
5～6人前
ふぐまんぷくセット

シーサット

とらふぐ皮湯引き：国産（養殖）とらふぐあら：山口・長崎県産（養殖）

天然真ふぐ薄造り：日本海西部・日本海北部、
天然真ふぐ切身：日本海西部・日本海北部・岩手県

山口県下関から、あんこう鍋をお届けします。 小麦

近大生まれの養殖本まぐろ（大トロ・中トロ・赤身）のセットです。 

あんこう350g×3、スープ100g×3

240g

あんこう鍋セット
伊藤商店

約
5～6
人前

ゼラチン質が豊富に含まれたクエは、脂ののり具合もよく鍋の王様と言われています。 小麦
原料：遺伝子組換えでない
700g（4～5人前）
クエ鍋セット（解凍）

丸長水産

長崎・鹿児島・
愛媛県産他（養殖）

ク
エ

山口県産

予約のみ

（税込 3,218円）

予約
価格

本
体2,980円

賞味期間：14日

お届け回

12月最終回

予約のみ

（税込 4,298円）

予約
価格

本
体3,980円

近大生まれの中トロたっぷり
本まぐろづくし

東洋冷蔵

解凍
板：長さ約30cm

熊本・沖縄で養殖した車海老を活〆し、
鮮度の良い状態で凍結しました。

（1尾あたり本体188円）90g（5尾）×2
活〆有頭車海老

海老の宮川

予約のみ

（税込 2,030円）

予約
価格

本
体1,880円

12月最終回

お届け回

12月 3回
12月 4回

予約のみ

（税込 13,824円）

予約
価格

本
体12,800円

お届け回

12月 31日宅配 お届け回

12月 31日宅配

予約のみ

（税込 13,824円）

予約
価格

本
体12,800円

お届け回

12月 31日宅配
予約のみ

（税込 10,584円）

予約
価格

本
体9,800円

お届け回

12月 31日宅配

えび

9284 冷蔵
9285 冷凍

9286 冷蔵
9287 冷凍

9231 冷凍

約12cm

9232 冷凍 赤  

身
40g

大
ト
ロ
40ｇ

中
ト
ロ 

　160g（80g×2）

熊本・沖縄県産（養殖）

大トロ40g、中トロ160g
（80g×2）、赤身40g

和歌山・長崎県産（養殖）
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約
5～6
人前

約
4～5
人前

約
7～8
人前

宮崎和牛の肩ロース肉をすき焼用にスライスしました。 
600g
宮崎和牛すき焼用肩ロース

宮崎県・イサミ

予約のみ

（税込 6,264円）

予約
価格

本
体5,800円

お届け回

12月 4回
12月最終回

宮崎和牛のモモ肉をすき焼用にしました。 

予約のみ

（税込 6,264円）

予約
価格

本
体5,800円400g×2

宮崎和牛すき焼用モモ
宮崎県・イサミ

お届け回

12月 4回
12月最終回

宮
崎
和
牛

南
国
宮
崎
の
大
自
然
の
中
で
肥
育
さ
れ
た

宮
崎
和
牛
で
す
。

品
種
改
良
を
進
め
、鹿
児
島
県
と
並
ぶ

日
本
を
代
表
す
る
和
牛
の

大
産
地
に
な
り
ま
し
た
。

年末にわざわざ届けてもらったこの商品がおい
しくて、すごく満足しました。来年も注文したいと
思います。 パルコープ　組合員さん

組合員さんの 声

宮崎県で肥育された和牛の、旨味たっぷりのロース
肉をしゃぶしゃぶ用にスライスしました。 

500g宮崎和牛しゃぶしゃぶ用ロース
100gあたり

1,360円本
体

予約のみ

（税込 6,264円）

予約
価格

本
体5,800円

お届け回

12月 4回
12月最終回

約
7～8
人前

宮崎県で肥育された黒毛和牛の、旨味たっぷりのモモ肉を
しゃぶしゃぶ用にスライスしました。 

400g×2

宮崎和牛
しゃぶしゃぶ用モモ

宮崎県・イサミ

予約のみ

（税込 7,344円）

予約
価格

本
体6,800円

お届け回

12月 4回
12月最終回

牛脂付牛脂付
100gあたり

967円
本
体

100gあたり

725円
本
体

100gあたり

725円
本
体

宮崎県・イサミ9235 冷凍 皿：直径約30cm 皿：直径約30cm

9236 冷凍

皿：直径約30cm

9234 冷凍
皿：直径約30cm

9233 冷凍

今年はココが変わりました
◆　　→　　に変更しました。
◆ お届け回を変更しました。

冷凍冷蔵

12月 4回
12月31日宅配

12月最終回
→

ƕ൯ǌǏすくƵƮた
ԩཇを߅ܹ
ƹھ࠲ȹ࠲
ƟƬƨうに

ƕ̇いください。

よどがわ生協第２支所　小林

にお届け。
宅配→通常配送に
することで、お求め
やすくなりました！
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あきた北央農協
加工部　武石さん

きǕたǞǈをƕいしくǄǖǵȆ
˄ƹᓖǏƕᎻƗ༅ƓてƖǔஉࢺにきǕたǞǈを入ǗてŶつǑƗ
しǊたにӦしあƗƮていただくとƕいしくӦしあƗǗます。きǕたǞ
ǈはȮȵǺで᠋くยǌてƖǔѾɢでБǔƥにŶƬƙƮてに入Ǘǖと
つǑƹ௪ǊƞǊもଖくƵǕます。

日
本
三
大
地
鶏
に
数
え
ら
れ
る

「
比
内
地
鶏
」と
、秋
田
の
き
り
た
ん
ぽ
を

味
わ
え
る
贅
沢
な
鍋
セ
ッ
ト
で
す
。

おすすめの具材
まいたけ・ササガキゴボウ・
糸こんにゃく・ネギ

とり肉がやわらかくおいしい。
つくねがおいしくて、実家で好評でした。
 パルコープ　組合員さん

組合員さんの 声

約
2～3
人前

とてもおいしかったです。
パルコープ　組合員さん

組合員さんの 声

「博多華味鳥」がご家庭で手軽に楽しめる水たきセット
を作りました。 

予約のみ

（税込 2,138円）

予約
価格

本
体1,980円

800g博多華味鳥　水たきセット

煮る
お届け回

12月 4回
12月最終回

ミートボール
200g

鶏もも肉切りみ
200g×2

鍋だし
250g×2

牛内臓肉
200g×2

麺
190g×2

鍋用スープ
200g

皿：直径約24cm

キャベツ（キャベツを入れるのが博
多風）・白菜・春菊・椎茸・えのき・人参・
春雨・豆腐などお好みでどうぞ

水たきによく合う具材

旨みたっぷりの国産牛小腸、しょうゆ味のもつ鍋だしと
ちゃんぽん麺をセットしました。 

予約のみ

（税込 2,138円）

予約
価格

本
体1,980円

1280g
国産牛もつ鍋セット（ちゃんぽん麺付）

煮る

皿：直径約27cm

お届け回

12月 4回
12月最終回

約
5～6
人前

100gあたり

1,200円本
体

九州の大地で肥育された宮崎和牛です。
霜降りのあるロース肉と、赤身のかた肉
を焼肉用にカットしました。 

予約のみ

（税込 5,184円）

予約
価格

本
体4,800円

お届け回

12月 4回
12月最終回

400g
宮崎和牛焼肉用（ロース・かた）

約
3～4
人前

ミートボール

約
3～4
人前

小麦・卵・乳

秋田の比内地鶏正肉と、きりたんぽ、スープ、つみれの
セットです。 

900g
秋田県産比内地鶏きりたんぽ鍋セット

この商品は12月31日お届けです

予約のみ

（税込 3,218円）

予約
価格

本
体2,980円

お届け回

12月 31日宅配

スープ300g
（600ccの水で薄める）

比内地鶏切身
（もも・ムネ）200g

きりたんぽ
60g×5本

比内地鶏つみれ
100g

小麦・卵・乳

比
内
地
鶏
き
り
た
ん
ぽ

国産黒毛和牛のバラ肉とかた肉を
焼肉用にカットしました。 

予約のみ

（税込 5,184円）

予約
価格

本
体4,800円

600g
黒毛和牛焼肉セット（バラ・かた）

約
5～6
人前

黒
毛
和
牛

お届け回

12月 4回
12月最終回

博
多
華
味
鳥　

水
た
き
セ
ッ
ト

博
多
を
代
表
す
る
郷
土
料
理「
水
た
き
」。

そ
の
専
門
料
亭
と
し
て
地
元
で
人
気
の

「
博
多
華
味
鳥
」が
、ご
家
庭
で
手
軽
に
楽
し
め
る

水
た
き
セ
ッ
ト
を
作
り
ま
し
た
。

小麦

皿：長さ約30cm

100gあたり

800円
本
体

9238 冷凍 国産・イサミ 9288 冷凍 あきた北央農業協同組合

9240 冷凍 山彦

キャベツとニラをたっぷり加えてお召し上がりください

皿：長さ約30cm

9237 冷凍 宮崎県・イサミ

9239 冷凍 トリゼンフーズ
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きはだまぐろ（フィリピン産）100g、
サーモントラウト（チリ産・養殖）80g、
甘えび（カナダ・デンマーク産）約70g（20尾）、

かんぱち（鹿児島県産・養殖）80g、
真鯛（長崎県産・養殖）80g、
剣先いか（東シナ海）50g、
平目（大分県産・養殖）40g

きはだまぐろ（フィリピン産）100g、
いくら醤油漬（鮭卵）（北海道産）70g、
甘えび（カナダ・デンマーク産）約70g（20尾）、
めばちまぐろ中トロ（国産・韓国産他）50g、

かんぱち（鹿児島県産・養殖）50g、
真鯛（長崎県産・養殖）50g、
サーモントラウト（チリ産・養殖）50g、
剣先いか（東シナ海）40g、
平目（大分県産・養殖）40g

12月最終回(12月28日・29日・30日)に
お届けの「焼鯛(中サイズ・大サイズ)」は
7ページでご案内しています

約30
cm 約38

cm

7種
スライス済

香ばしく色味もよく焼けていて
皆で喜んで賞味した。半分は
息子が持ち帰って「鯛めし」に
使ったが魚が苦手な嫁も大絶
賛。 パルコープ　組合員さん

組合員さんの 声

華やかに紅ズワイガニを
のせたばらずし

年越しそばといっしょに

約17.5cm

約17.5cm
約5.5cm

京都府産のお米を使用

特大

特々大

9種
スライス済刺

身

祝
鯛

お
寿
司

流水解凍

思ったより大きく、正月に食
べました。めちゃくちゃおいし
かった。家族にもとても好評
で買って良かった。
 パルコープ　組合員さん

組合員さんの 声

スライス済みのお刺身セットで、解凍して盛付け
るだけの簡便品です。賞味期間：20日

予約のみ

（税込 6,458円）

予約
価格

本
体5,980円

520g（9種）
迎春お刺身セット（スライス）

お届け回

12月 31日宅配

流水解凍

スライス済みのお刺身セットで、解凍して盛付ける
だけの簡便品です。 賞味期間：20日

予約のみ

（税込 5,378円）

予約
価格

本
体4,980円

500g（7種）
迎春お刺身セット（スライス）

お届け回

12月 31日宅配えび小麦・えび

愛媛県産（養殖）

消費期限：1月3日までにお召し上がりください

真鯛を、手作業で一尾一尾備長炭で丁寧に焼き
上げました。

焼鯛（炭火焼）《天然》特々大

消費期限：1月3日までにお召し上がりください

真鯛を使用し備長炭にて、一尾一尾手焼きを
行い仕上げています。

1尾

長崎県産

予約のみ

（税込 5,378円）

予約
価格

本
体4,980円

お届け回

12月 31日宅配
お届け回

12月 31日宅配

予約のみ

（税込 5,162円）

予約
価格

本
体4,780円

1尾焼鯛（炭火焼）特大川喜

さば・銀鮭・えびの柿の葉寿司を詰め合わせ
ました。

錦糸玉子、鯖そぼろ、干瓢、
紅ズワイガニ、椎茸、蒲鉾、絹さや

予約のみ

（税込 3,218円）

予約
価格

本
体2,980円

お届け回

12月 31日宅配
長時間置いておくと、お米が固くなる場合があります。
お早めにお召し上がりください。

消費期限：1月1日14：00まで小麦・卵・かに

消費期限：1月1日14：00まで小麦・えび

20個（サバ10個、サケ5個、エビ5個）
柿の葉寿司（3種）

お届け回

12月 31日宅配

さば（国産）、銀鮭（チリ産）、
エビ（ベトナム産）

さ
ば
10
個

銀
鮭
5
個

エ
ビ
5
個

約18cm

約26.5cm

予約のみ

（税込 3,758円）

予約
価格

本
体3,480円

中にも鯖のそぼろを
敷きこんでいます。

丹後地方に古くから伝わる祭寿司を、お正月用に
紅ズワイガニ等をトッピングしました。

4人前迎春ばらずし

9289 冷凍 天生水産 9290 冷凍 天生水産

9291 9292 川喜

9293 加悦ファーマーズライス
9294 加悦ファーマーズライス
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商品のお届けは
１２月３1日（月）に配達担当者が、ご自宅（生協登録
住所）に直接お届けします。
配達時間帯につきましては配達担当者からお知ら
せします。

３１日（月）
宅配

お申し込みは「お正月準備号」専用注文書で！このページの商品は
12月31日にご自宅（生協登録住所）
までお届けします。
※個人宅配をご利用の方も配達手数料は不要です。
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洋風と中華の組み合わせ お求めやすい価格の
和洋中三段重おせち

鳥取県
境港にある味処

約
2～3
人前

約
2～3
人前

約
2～3
人前

うす味だったのでおいしかっ
た。旅行から帰ってもお正月
が楽しめました。
 パルコープ　組合員さん

組合員さんの 声

花
蝶 

総
料
理
長

松
田
和
明

境港産の海の幸をはじめ、海鮮おせちを豪快に盛り込みました。

宅配便で
お届けします。12月30日㈰

冷凍おせちセット

二段重（24品）

解凍

解凍

小麦・卵・乳・えび・かに

【壱の重】 わかさぎと野菜のマリネ、ドライフルーツパパイヤ、若桃、金柑甘露煮、オレンジグラッセ、苺ロールケーキ、ロース
トビーフ（タレ付）、海老煮（レモンスライス）、鮭香草焼、大根フランボワーズ、スモークサーモンマリネオリーブ添
え、グリルチキントマトソース添え、チーズダイスマヨ紅ズワイフレーク添え

【弐の重】 中華なますクコの実添え、胡麻ポテト、帆立風味フライ、胡桃甘露煮、杏甘露煮、中華クラゲ、海老のチリソース、
黒糖仕込みバラチャーシュー、蛤山椒時雨煮、ワインらっきょう、ホワイトチキン胡麻ソース掛け

重箱1段のサイズ：約横18×縦18×高さ4.5（cm）

予約のみ

（税込 12,744円）

予約
価格

本
体11,800円

お届け回

12月 30日宅配

重箱2段
合成樹脂製

洋中おせち　優
ゆ う び

美

銀座の料亭・花蝶の
和洋おせち

（43品）銀
ぎんざかちょう

座花蝶　桂　和洋三段重

お届け回

12月 30日宅配

小麦・卵・乳・えび

【一の重】 一口昆布巻、伊達巻、鶏肉の香味焼、鮭の西京漬焼、栗きんとん、海老姿煮、紅白なます柚子の香、筍土佐煮、粟麩のオランダ
煮、蓬麩のオランダ煮、椎茸のうま煮、鯛の南蛮漬、梅人参、寿高野の含め煮、手毬麩

【二の重】 市松錦、芝海老入り団子、数の子、紅白かまぼこ、牛肉の時雨煮、黒豆の煮豆、豚肉の角煮、田作り、このしろ酢漬、信田巻、若
桃甘露煮、梅麩、彩り飾り串

【三の重】 パテドカンパーニュ、くるみ飴炊き、ドライフルーツとクリームチーズのマリアージュ、グリーンオリーブ、椎茸のマリネ、ドライト
マトのマリネ、スモークサーモントラウト、海老のテリーヌ、フォアグラのフラン マデラソース、生ハム（無添加）、人参のオレンジ
マリネ、カリフラワーのマスタードマリネ、ブロッコリのマスタードマリネ、あんずのコンポート、ローストビーフ ソース添え

重箱1段のサイズ：約横19.5×縦19.5×高さ5（cm）

予約のみ

（税込 17,064円）

予約
価格

本
体15,800円

重箱3段
紙製

重箱3段
合成樹脂製

【壱の重】 紅ずわい焼がに甲羅盛り、紅ずわい焼かに爪、真鯛柚庵焼、紅しんじょう、黒豆金箔、ばい貝旨煮、葉付金柑、数の
子、海老旨煮、田作り、いか松笠、ばい貝炙り、紅白梅餅松葉、いくら（手鞠陶器入）、いかサーモン錦糸巻、子持昆
布、焼帆立、数の子松前漬、蛸酢

【弐の重】 ぶり照焼、合鴨スモーク、若桃甘露、穴子巾着、もち玉すだれ、栗きんとん、伊達巻、漁火紅葉、ほたるいか沖漬け、
一口焼湯葉、椎茸旨煮、なごみ巻ほうれん草、なごみ巻海老、さつまいも旨煮、紅花こんにゃく、白花こんにゃく、手
まり餅、一口昆布巻、れんこん蒲焼風、さわら西京焼、くるみ、牛しぐれ笹包み、サーモントラウト西京焼、あんずさ
わやか煮、若鶏梅ごぼう巻

二段重（44品）鳥取境港　さかな工房　海鮮おせち

解凍

お届け回

12月 30日宅配

小麦・卵・乳・えび・かに

重箱1段のサイズ：約横21×縦21×高さ5（cm）

予約のみ

（税込 18,144円）

予約
価格

本
体16,800円

重箱2段
紙製

中華

和風

洋風

中華
洋風

【壱の重】 金団餡、栗甘露煮、伊達巻、一口昆布巻、蒲鉾（紅）、蒲鉾（白）、松前漬、有頭海老煮、チキン二色巻、六方里
芋煮、椎茸煮、割烹おくら、穂先筍煮、花蒟蒻煮、梅麩煮、黒豆

【弐の重】 わかさぎと野菜のマリネ、オレンジグラッセ、金柑甘露煮、チョコレートブラウニー、ローストビーフ、海老煮、
鮭香草焼、ブロッコリー、パリジャンキャロット、スモークサーモンマリネブラックオリーブ添え、グリルチキン
トマトソース添え

【参の重】 肉団子、帆立風味フライ、胡麻ポテト、胡桃甘露煮、海鮮中華帆立和え、海老のチリソース、ワインらっきょ
う、蛤山椒時雨煮、広東チャーシュー、ホワイトチキン胡麻ソース掛け

予約のみ

（税込 12,744円）

予約
価格

本
体11,800円三段重（37品）和洋中おせち　吉

きっしょう

祥

解凍

お届け回

12月 30日宅配

小麦・卵・乳・えび

重箱1段のサイズ：約横15.2×縦15.2×高さ4（cm）

【一の重】 黒豆、紅白なます、金団、渋皮栗甘露煮、つの字海老含煮、紅白かまぼこ、伊達巻き、若桃シロップ、味付
け数の子、穴子昆布巻き、田作り、たらこ旨煮、本たら旨煮、松笠慈姑　

【二の重】 鰤の照焼き、鮭塩麹焼き、ちしゃとう、葉付き金柑、蕪のマリネ、いくら醤油漬け、松前漬け、雲丹ほうれん
草テリーヌ、さつまいも甘煮、牛時雨煮、海老のチリソース　

【三の重】 若草シュリンプ、笹の露、リンゴムース、パテドカンパーニュ、サーモンフラワー、テットドフロマージュ、ライ
プオリーブ、グリーンオリーブ、串刺しバイ貝、欧風サラダ、本しめじアヒージョ、帆立貝柱のアヒージョ　

【四の重】 筍含め煮、椎茸旨煮、巻き湯葉、海鮮漁師つみれ、梅麩蜜煮、蛸の旨煮、松笠慈姑、合鴨ロース山椒焼き、
チーズ博多、手まり餅、叩き牛蒡バジル風味、ごまクルミ、ホタテひも明太和え、中華くらげ、しめさば広島
菜巻き、紅トロ菊花巻き、豚ロール煮

四段重（53品）あまごころ　壱
い き

岐

解凍

お届け回

12月 30日宅配

小麦・卵・乳・えび・かに

重箱1段のサイズ：約横19.5×縦19.5×高さ5.2（cm）

約
4～5
人前

4
紙製

予約のみ

（税込 18,144円）

予約
価格

本
体16,800円

お重 4段に山海の幸を
盛り込みました

9296 冷凍 東京正直屋

9297 冷凍 東京正直屋

9298 冷凍 FDファクトリー

9299 冷凍 さかな工房

紅ずわい焼きがに甲羅盛り
【壱の重】ほぐし身を堪能したのちに、
甲羅酒も楽しめます。

人気の
一品

9300 冷凍 あまごころ本舗
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位
㎝
）

0

・1月1日に召し上がる場合
　 12月30日に届いた後、冷蔵庫か暖房のきいていない廊下、玄関先など日の
当たらない冷暗所に置いていただければ、元旦にはきれいに解凍できています。

・ 1月2日以降に召し上がる場合は、冷凍庫に保管してください。
　 解凍の目安は、冷蔵庫で 17～ 24 時間程度です。

冷凍おせちの解凍方法　　 　～　　　のおせちセットは、
12月30日 ( 日 ) 中に生協登録住所に
ヤマト宅配便でお届けします。
※ 但し、パルコープ・よどがわ生協それぞれの配達エリア内に限ります。
※配送の時間の指定はできません。ご了承ください。

※個人宅配をご利用の方も 配達手数料は不要です。

9296 9300
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