
※ 商品によりお届け回は
異なります。

宅配
このマークの商品は
12月31日（月）に
お届けお届け

通常
配達

このマークの商品は
12月3回・4回
最終回の
通常配達でお届け
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昨年の人気はコレ！
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限定
000点

注文多数の場合は抽選と
させていただきます。

第２支所　山下

港支所　村上

先
行
予
約

഑ƹ᪭も
ƟᚃƚƫƠƏ

商
品
数
に
限
り
が
あ
る
も
の
を
中
心
に
先
行
し
て
ご
予
約
を
承
り
ま
す
。

※商品によりお届け回は異なります。

宅配
このマークの商品は12月31日（月）に
登録住所へお届け

もくじ
おせち

表紙～12
14 ～15｝

お酒・お寿司・焼鯛
13

かに16～19
ふぐ20
お肉21～23
お刺身・かずのこなど

24～25
お菓子26

宅配おせち早見表は28ページ

お正月準備号（配布：10月29日（月）～11月2日（金））

お正月商品を
ご案内します。

注文期間

まで

10月15日（月）～11月2日（金）
ご注文は
10月4回・10月5回・11月1回の注文書にて。

くわしくは27ページをご覧ください。

インターネットでもOK。

かに
数の子

かまぼこ

このマークの商品は12月3回・4回・最終回の
通常配達でお届けです。

このマークの商品はこのマークの商品は12月3回・4回・最終回
通常配達

通常
配達

など

予告

先
行
予
約

ローストビーフ

2018年度

お正月

製造後冷凍で保管し、解凍してお届けします 消費期限：1月2日までにお召し上がりください

予約のみ

13,800円

予約
価格

（税込  14,904円）

本
体

生協オリジナル　春
は る か ぜ

風 三段重（37品）

小麦・卵・乳・えび・かに

重箱1段のサイズ：約横20×縦20×高さ6（cm）

【一の重】 たらこ旨煮、若桃甘露煮、黒豆、伊達巻、紅白なま酢、味付数の子、焼海老、田作り、たたき牛蒡、紅蒲鉾、白蒲鉾、鳴門芋

きんとん、栗甘露煮　【二の重】 だし巻玉子、味付ひろうす、ふわとろ豚角煮、もっちりチーまる、鮑うま煮、寿高野豆腐、椎茸味付、帆立風海鮮巻、にし

ん一口巻、ふっくらぶり照焼、かに姫万頭、きぬさや、味付小梅人参　
【三の重】 合鴨スモーク、生ハムマリネ、中華くらげ、白花豆、いなか漬、いくら醤油漬、キャラメルどーなつ、花餅 チェリー、和風

チキンサラダ、エビのぷりぷりサラダ、牛タン入りボロニアソーセージ　※具材の一部に発色剤を使用しています。

●請求金額は、本体価格の合計に税率を掛けて小数点以下を切捨てた金額です。●「税込価格」は目安価格です。本体価格に、1.08を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。●原料事情により、内容変更の場合があります。

3～5
宅配

3
紙製 味の濃さ（目安）

予約のみ

9,800円

予約
価格

（税込   10,584円）

本
体

【一の重】 錦玉子、紅白結び餅、金箔黒豆、紅鮭いか和え、いくら醤油漬、田作り、白花豆、祝い海老、昆布巻、くるみ煮

【二の重】 こんにゃく旨煮、椎茸旨煮、穂先筍煮、寿高野豆腐、梅麩、数の子鼈甲漬、穴子八幡巻、金目鯛つま折り、烏賊松笠白焼、紅鮭しんじょう、焼き帆立、伊達巻、笹麩茶巾、手毬まんじゅう

【三の重】 たら旨煮、魚の子旨煮、若桃甘露煮、蛸小倉煮、鶏の八幡巻、湯葉旨煮、紅白なます、紅白錦糸巻、ままかり市松、寿栗金団、酢牛蒡、えび紅白奉書

製造後冷凍で保管し、解凍してお届けします消費期限：1月2日までにお召し上がりください

三段重（36品）

重箱1段のサイズ：約横19.6×縦13.7×高さ5.3（cm）

2～3
味の濃さ（目安）

3
紙製

宅配

生協オリジナル　春
は る き ん か

金華

春
は　る

　風
か　ぜ

春は

る

き

ん

か

金
華

パルコープ・よどがわ生協オリジナルの3～5人前おせちが新登場！

アサヒケータリング

千賀屋

小麦・卵・乳・えび

関西のおせちに欠かせないたら。「たらふく食べられますように」の願いを込めて。

たら旨煮
煮物を入れてほしいの声に応えて。やわらかい穂先に味をしませ焼き目をつけました。

穂先筍煮

昨年のアンケートを元に、６品を入れ替え煮物を増やしました。

基本の和食食材に、
鮑うま煮などの豪華食材や、洋風・中華を加えた、子どもから大人まで三世代で楽しめるおせちです。

牛タン入りボロニアソーセージやエビのぷりぷりサラダなどおしゃれな洋風食材

（三の重）

味付数の子は、カットしない一本ものを使用　焼海老はたっぷり
５尾

（一の重）

冷蔵
1067 12月31日お届け

12月31日お届け 冷蔵
1068

「おいしいものを少しずつ」「華やかで目でも楽しめる」をコンセプトに、３６もの品数を、料亭千賀屋の監修で
きらびやかな宝石箱のように詰めたおせちです。

毛細血管まで血抜きした刺身用のぶりを高温で一気に焼きあげます。

ふっくらぶり照焼

低温でじっくり
脂を落とした冷めてもやわらかい食感。

ふわとろ豚角煮
関西らしくだし巻玉子やぶり照焼も入れました

（二の重）関西らしくだし巻玉子やぶり照焼も入れました

ぷりぷりサラダなどおしゃれな洋風食材

焼海老はたっぷり
５尾

肉厚のあかね鮑を
ふっくら
炊き上げました。

鮑うま煮

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

大
き
さ
の
目
安
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。（
単
位
㎝
）

0

ඛ⾜ண⣙B⦅㞟B301.indd   1

2018/0�/1�   20:42:52

10/8( 月 ) ～ 12( 金 ) の週に配布し
ています。お手元にない場合は担当
者・組合員サービスセンター・コー
ルセンターまでご連絡ください。

このチラシに載っていないカニは
このカタログをご覧ください。

限定
2,000点

第Ĳ位ĲĲ
かに
昨年人気

1本あたりの
足の長さ

約11～15cm

第Ķ位ĶĶ
かに
昨年人気

第ĳ位ĳĳ
かに
昨年人気

限定
1,400点

限定
600点

予約のみ

15,800円
予約
価格

（税込   17,064円）

本
体

予約のみ

16,800円
予約
価格

（税込  18,144円）

本
体

皿：直径約31cm

1167 12月最終回お届け かに冷凍

通常
配達11～20

本×2袋

レシピ付き

オピリオ種の特々大サイズのずわいがにをしゃぶしゃぶ用に加工しました。

凍

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに（特大）

朝日共販

1.2kg（600g× 2）

ロシア・アメリカ産

1168 12月最終回お届け 冷凍 かに

オピリオ種の特大サイズのずわいがにをしゃぶしゃぶ用に加工しました。

17～21
本

通常
配達

×2袋

レシピ付き凍

ロシア・アメリカ産朝日共販

1.3kg（650g× 2）

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに（特々大）

皿：直径約31cm

大きさ・太さが
違います！

約
8～10
cm

約
11～18
cm

約
11～15
cm

通常で
企画している
しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに

分包で使いやすい

分包で使いやすい

サイズが不揃いの生ずわいがにを国内で食べやすいように加工しました。

凍14～32
本

通常
配達

×2袋
朝日共販

しゃぶしゃぶ用生ずわいがに（徳用）
カナダ・アメリカ産

420g×2

1本あたりの足の長さ
約7～14cm

1本あたりの足の長さ
約11～18cm

予約のみ

7,980円
予約
価格

（税込  8,618円）

本
体

1173 12月最終回お届け かに冷凍

大きさ・太さ
違います！違います！

1本あたりの
足の長さ

600点
1.2kg
（600g×2）

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに
（特大）

1168

1.3kg
（650g×2）

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに
（特々大）

1167

昨年の人気は

手軽に楽しみたい方に手軽に
サイズが不

揃いのものをズがが不不揃揃いいの
集めたお徳用

手 に

食べやすいしゃぶしゃぶ用の
一番大きい特々大サイズ

食べ応え、ボリューム満点の特大サイズ

৘も൴ƠƥǶȡもݴƵƚƱ
ฐǊまƤŷ

この他のカニも
盛りだくさん！盛りだくさん！

も

2018年10月5回配布
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2018年10月5回配布

限定
000点

● 注文多数の場合は抽選とさせていただきます。
●お一人様何点でも注文していただけます。
● 抽選結果は11月中旬の配達時にお知らせします。※商品によりお届け回は異なります。

このマークの商品は
12月3回・4回・最終回の
通常配達でお届けです。

このマークの商品は
12月31日（月）に
お届け

このマークの商品は
12月31日
お届け宅配※商品によりお届け回は異なります。

このマークの商品は
12月3回・4回・最終回
通常配達でお届けです。

通常
配達2 【10月5回・11月1回の注文書】

ご注文期間は
10月22日（月）～11月2日（金）

限定
250点

第２支所　森　島岡　中原

大きいサイズで大容量  ボリュームたっぷり

1本あたりの足の長さ
約15～20cm

一般的な
大きさ

宅配8
人前

凍 レシピ付き
オピリオ種の特々大サイズのずわいがにを窓あきカットにしてお届けします。

800g×3生ずわいがに窓あきカット（特々大）
極洋 ロシア・スペイン・ノルウェー・ラトビア・アメリカ産

1112 12月 31日お届け 冷凍 かに

予約のみ

15,800円
予約
価格

（税込  17,064円）

本
体

限定
600点

大型の
5Lサイズ

!

第ĵ位ĵĵ
かに

昨年人気

予約のみ

6,800円
予約
価格

（税込  7,344円）

本
体

  大型の　
5Lサイズ

！

皿：直径約27cm
1本あたりの足の長さ
約11～16cm

オピリオ種の特々大サイズのずわいがにの足・
爪・爪下を食べやすいように殻をむきました。

生ずわいがに
しゃぶしゃぶセット800g

朝日共販 ロシア産

1170 12月最終回お届け かに冷凍

2～3
人前 凍

通常
配達 レシピ付き

国産

予約のみ

23,800円
予約
価格

（税込  25,704円）

本
体

香住港に水揚げされる活松葉がにを食べやすいよう
にカットしました。甲羅のかにみそは加熱調理済みで
すのでそのままでもお召し上がりいただけます。

凍

宅配

4～5
人前

レシピ付き

香住産生松葉がに（下ごしらえ済み）1.4kg（2ハイ）
1111 12月 31日お届け 冷凍 かに

ハマダセイ 兵庫県産

限定
400点

タグ付き

約13～
14cm 約10～

13cm

かにみそ
付

約27.5cm

約39cm

北海道オホーツク紋別産の生ずわいがにの足の殻を
剥いて食べやすくしました。

凍

3～4
人前

通常
配達

レシピ付き

北海道紋別産コ・ジャスナ

1175 12月最終回お届け 冷凍 かに

限定
300点

北海道産生ずわいがに　
フルポーション 1kg

予約のみ

14,800円
予約
価格

（税込  15,984円）

本
体

かにかに

今年のおすすめは

コレ！ ササイイズズでででで大大大大容容容容容容容容容容容容容容容容容量量量量 ボボボリリリュュュューームムムたたたたたたたたっっっっっっ
家族が多くても大丈夫家 夫

　大きいかにを
少量食べたい方向け

5Lサイズ
！ 少少 けけ

␇ȓȅǱƶ
ƵっƱƏǖƹで

АƜƱ̇っƱも
ƏƏでƤƸ

5Lは
この大き

さ!!

がほしい方は
こちら香

か す み

住 北海道

オピリオ種って？
繊維質がやわらかでクセのない味と歯ご
たえが特徴です。日本海で漁獲される松
葉がにや越前がにの食感に似ています。

か に
1杯分

ᏇᎻνǕ
ƫしƗЊǖƹで᥽ƹƍとƹ

ᩅ໓もƕƏしƏ量量食食べ
ǋƘ៴ƶしƱǖƹでƘƘ៴៴ƶƶししƱƱǖǖƹƹで

ȓǱȅと᫤ǄǏƤƏ

ର࠲ƹ̘ఏǝ
ƤえƕƘました
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2018年10月5回配布

約45cm

約31cm

予約のみ

9,800円
予約
価格

（税込  10,584円）

本
体

1本あたりの足の長さ
約10～15cm

皿：直径
約19cm

20～30
本

4～8
本

ずわいがに たらばがに

凍
通常
配達

ずわいがに・たらばがにを食べやすく殻をはずしました。

生ずわいがにと生たらばがに
フルポーション（特大）
ずわいがに800gたらばがに400g

ずわいがに：ロシア産、たらばがに：ロシア産山中水産

かに1172 12月最終回お届け 冷凍

分包で使いやすい

予約のみ

17,800円
予約
価格

（税込  19,224円）

本
体

1本あたりの足の長さ
ずわいがに：約11～16cm
たらばがに：約12～17cm

ず
わ
い
が
に
800
ｇ

た
ら
ば
が
に
400
ｇ

レシピ付き

生ずわいがに（特大）
窓あきカットバルダイ種

朝日共販 ロシア・アメリカ産

1.24kg（620g×2）

凍

通常
配達

4
人前

レシピ付き

かに

特大サイズのずわいがに
だけを使用しています。1176 12月最終回お届け 冷凍

限定
300点

大型の
4Lサイズ

!

限定
1,000点か に

約3杯分第3位33
かに

昨年人気

ロシアで水揚げされたずわいがにを、食べやすいようにカットしました。

生ずわいがに特大（下ごしらえ済み）2.3kg

宅配 凍6～7
人前

レシピ付き

ハマダセイ ロシア産

1114 12月 31日お届け 冷凍 かに

かにみそ付

予約のみ

15,800円
予約
価格

（税込  17,064円）

本
体

大きくてボリュームあり！
かにみそもあります

どっちも食べたい！
ずわいがにとたらばがに

昨年新登場で好評！

バルダイ種って？
バルダイ種はずわいがに類の中でも希少な品種。身が
大きく肉厚でしっかりとした歯ごたえが特徴です。

限定
200点

かにのおいしい食べ方初めてでも安心！！

フルポーション
（むき身）

かに脚の殻をすべて取った、
関節付きのもの

ハーフポーション
かに脚の殻の上半分を
むいたもの

窓あきカット
殻をくりぬくようにカットして
います。身がとりだしやすく、
食べやすくなっています。

ここをパキッと折ると
ツルンと身が
取れます！

　昨年もたくさんの組合員さんからご注文
をいただき、ありがとうございます。　
　年々、大型サイズのかには少なくなって
いますが早い時期からかにの買い付けを
行ってきました。　  　　　                     
　家族みんなが集まるお正月に、見た目も
豪華なかにを囲んで楽しんでいただければ
と思います。          　　　　　　　　  　

かに仕入れ担当　西岡

今年も
いろいろなカニを
取り揃えています！

今年も今年も今年も今年も
第２支所　柿田　出﨑

かには解けてしまうとおいしさが半減してしまいます。解かす前に、具材やダシの用意をしておくのをお忘れなく。

生協のかには正直な
重量表示

①氷の膜をサッと洗い流す程度に！

②煮すぎないのがポイント
沸騰した鍋にかにを入れ、殻が赤く、身がふっくらとなったら食べ頃です。加熱しすぎると身が
ちぢみ、殻から外れにくくなるので気をつけてください。

3

「グレーズ」という氷の
膜を品質保護を目的に
付けています。表面の
氷を除いた正味重量で
計っています。

カットのしかた、どう違うの？

沸騰した鍋にかにを入れ、殻が赤く、身がふっくらとなったら食べ頃です。加熱しすぎると身が沸騰した鍋にかにを入れ、殻が赤く、身がふっくらとなったら食べ頃です。加熱しすぎると身が

第２支所　柿田　出﨑

自然解凍すると、かにのたんぱく質が黒色のメラニンを作ってしまい、色が黒っぽくなります。これ
は自然現象で、食べてもまったく害はありませんが、それを調理するとお料理自体が黒くなってしま
います。調理する直前に、流水で表面の氷を洗い流すくらいの解凍でOKです。

大型の4Lサイズ!

か に
約1.5杯

皿：直径
約27cm
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