
 ご注文済みの方は
追加・変更がなければ記入不要です。

●電話でのお申込み

●インターネット

① 「お正月準備号」の注文であることをお伝えください。
② 注文は「注文番号」と「お届け希望回」、「注文数量」を
お申し付けください。

● カタログの注文番号・数量を入力し、お届け回を選択し
てください。詳しくは「eフレンズ」のホームページを
ご覧ください。
パルコープ https://www.palcoop.or.jp/ef/
よどがわ生協 https://www.yodogawa.coop/shopping/

ご注文期間 ご注文方法

11月18日㊊～

11月29日㊎の

2週間

注 文 欄
注文
番号

昨
年
利
用
12月
3回

12月
4回

12月
最終回品　名

注 文 欄
注文
番号

昨
年
利
用
12月
3回

12月
4回

12月
最終回品　名

注 文 欄
注文
番号

昨
年
利
用
12月
3回

12月
4回

12月
最終回品　名

注 文 欄
注文
番号

昨
年
利
用
12月
3回

12月
4回

12月
最終回品　名

注 文 欄
注文
番号

昨
年
利
用
12月
3回

12月
4回

12月
最終回品　名

注 文 欄
注文
番号

昨
年
利
用
12月
3回

12月
4回

12月
最終回品　名

　　　　　　　は
昨年ご予約された
商品と数量です。

注文
番号

注 文 欄昨
年
利
用
12月
3回

12月
4回

12月
最終回品　名

円1,980
無漂白塩かずのこ
190g9001 1

い
つ
も
の
注
文
書
と一緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　
こ
の
注
文
書
は
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
す
。　
注
文
が
な
い
場
合
も
提
出
に
ご
協
力
下
さ
い
。

班枚数班コードコース名

（11月4回～12月1回）

お正月準備号
専用注文書

「お正月準備号」カタログ
42、43ページをご覧ください

ご注文受付期間は１１/18（月）～１１/29（金）の2週間
※ご注文済みの方は追加、変更がなければ提出不要です

ご注文
提出日

ご注文
方　法

126 00

事業所組合員コード

お
名
前

様

記入
方法

●請求金額は、本体価格の合計に税率を掛けて小数点以下を切捨てた金額です。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

お届け回に数量をご記入ください。

水　色

区分
09

※品名・規格が昨年と異なる場合があります。

PAL-05-001-001

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

2,980

2,980

3,980

980

1,980

1,980

1,180

1,980

2,980

1,980

2,580

980

1,980

3,480

5,480

2,480

3,980

4,580

3,980

5,980

11,800

3,580

2,980

2,980

2,580

2,580

1,480

2,480

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

2,980

3,880

5,980

2,980

2,580

4,980

1,980

3,880

2,980

5,800

1,980

3,880

4,580

5,980

2,980

880

1,980

1,980

5,980

2,980

3,980

980

4,980

980

880

1,980

680

1,980

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

1,980

2,880

3,780

4,680

8,780

4,980

1,680

1,280

880

1,680

2,280

1,580

1,680

1,280

1,180

1,980

1,780

1,980

980

1,480

1,180

980

1,980

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

880

1,480

1,980

2,980

4,980

3,300

9,200

6,980

9,980

328

1,180

480

760

1,410

1,080

1,080

780

648

358

548

1,980

3,800

8,000

15,000

9,800

9,800

12,000

2,963

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

1,980

780

1,880

698

900

598

780

798

780

800

1,400

580

1,980

498

980

398

880

1,380

1,980

980

798

1,480

798

698

580

880

278

798

980

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

4,800

1,280

1,580

880

900

1,680

648

880

698

880

980

980

980

840

430

4,380

1,980

1,580

2,380

1,740

4,380

498

680

880

498

950

1,180

1,080

天然本まぐろ刺身用セット

本まぐろ中とろ刺身用

近大本まぐろづくし

活〆真鯛刺身用

スモークサーモン

国産冷凍うに

いくら醤油漬

いくら醤油味

いくら醤油味

ほたて貝柱（化粧箱入）

ほたて貝柱（大）化粧箱入

寿司屋のしめさば（特大）

とらふぐてっさセット

鹿児島和牛すき焼　肩ロース

鹿児島和牛すき焼　肩ロース

鹿児島和牛すき焼　モモ

鹿児島和牛すき焼　モモ

鹿児島和牛しゃぶ　ロース

鹿児島和牛しゃぶ　モモ

鹿児島和牛サーロイン

鹿児島和牛サーロイン

鹿児島和牛焼肉　肩

国産黒牛すき焼　肩ロース

国産黒牛すき焼　モモ

牛すき焼用（ロース・肩ロース）

牛しゃぶしゃぶ用

宮崎和牛モモステーキ

黒毛和牛ミスジステーキ

中とろ１２０ｇ、赤身１２０ｇ

１８０ｇ（２サク）

２４０ｇ

１２０ｇ

１２０ｇ×２

５０ｇ

１００ｇ

１８０ｇ

２８０ｇ

４００ｇ

４００ｇ

２００ｇ（１枚）

刺身３５ｇ、皮１０ｇ

３００ｇ

５００ｇ

３００ｇ

５００ｇ

３００ｇ

５００ｇ

４００ｇ（２枚）

８００ｇ（４枚）

４００ｇ

４００ｇ

４５０ｇ

４００ｇ

４００ｇ

１４０ｇ（２枚）

２００ｇ（２枚）

しゃぶ用ずわいがに

しゃぶ用ずわいがに

徳用しゃぶ用ずわいがに（特大）

徳用しゃぶ用ずわいがに

生ずわい（大）窓あき

生ずわい（大）窓あき

生ずわい　窓あき

生ずわい　窓あき

生ずわい大バルダイハーフ

生ずわい大バルダイハーフ

生ずわいポーション

生ずわいポーション

生ずわいがに肩

生たらば（足のみ）

パクッとボイルずわい棒肉

なまこ酢

小鯛ささ漬

辛子明太子

厚切りとらふぐ鍋用（天然）

真ふぐ鍋用切身

とらふぐ鍋用切身

冷凍かき（特大）

くえ鍋用（２～３人前）

かにみそ（かに身入り）

穴子八幡巻

龍皮巻

旨身天然まぐろの中落ち

本まぐろ刺身用（赤身）

１２～１５本

１６～２０本

３５０ｇ

２８０ｇ

４００ｇ

４００ｇ×２

３１０ｇ

３１０ｇ×２

４００ｇ

４００ｇ×２

２８０ｇ

２８０ｇ×２

１ｋｇ（４肩）

４００ｇ

１６０ｇ

１２０ｇ×２

１６０ｇ

２００ｇ×２

５００ｇ

３００ｇ×２

３７０ｇ

３５０ｇ

３００ｇ

６０ｇ×２

１４０ｇ（２本）

１５０ｇ

（５５ｇ×２）×２

１８０ｇ（２サク）

無漂白塩かずのこ

無漂白塩かずのこ

無漂白塩かずのこ

無漂白塩かずのこ

無漂白塩かずのこ

無漂白塩かずのこ（化粧箱）

極食感！味付かずのこ

味付数の子

味付数の子

味付数の子

味付数の子

味付数の子（皮むき）

味付数の子（大・中折れ）

北海道産味付数の子折子

有頭えび

有頭えび（大）　

有頭えび

殻付きブラックタイガー　特々大

数の子松前

かに甲羅盛

数の子松前（折れ子）

珍味７点セット

しゃぶ用ずわいがに

１９０ｇ

２９０ｇ

３９０ｇ

４９０ｇ

１ｋｇ

５００ｇ

１５０ｇ

１２０ｇ

８０ｇ

８０ｇ×２

８０ｇ×３

１４０ｇ

２００ｇ

１００ｇ

６尾

８尾

１０尾

１２～１３尾

２３０ｇ

１００ｇ×２

１３０ｇ×２

１７５ｇ

７～１０本

知床天然羅臼昆布

もどし棒だら

干棒だら

おふたりのおせち

和風おせちセット

元旦おせち

生協のおせちセット（禄）

和風おせちセット

和風おせちセット

田作り（ごま入）

お煮しめ

厚焼き玉子

杵つきもち

杵つきもち

まる餅シングルパック

切り餅シングルパック

新潟産米こがね丸餅

新潟県産　生一番まるもち

西京白みそ　京丹波

榮太樓　ゆであずき

お祝い膳（和）

お祝い膳（和・洋）

和洋迎春祝膳

たん熊北店　和風おせち

北のシェフ　洋風オードブル

五島軒　洋風おせち

赤坂璃宮　中華おせち

六花セレクト缶

８０ｇ

２５０ｇ

１７０ｇ

１０品

１６品

１０品セット

２３品

２１品

２７品

４５ｇ

４００ｇ

４８０ｇ

８５０ｇ

８５０ｇ×２（箱入り）

１ｋｇ＋１００ｇ（約３０～３３個）×２

１ｋｇ＋１００ｇ（約２２～２４個）×２

４００ｇ（約１３個）×２

１ｋｇ（約２７～３０個）

３００ｇ

２００ｇ×２

１８０ｇ（１４品）

３６０ｇ（１４品×２）

一段重（２５品）

二段重（３２品）

一段重（２２品）

一段重（１５品）

一段重（１３品）

２８個

小田原蒲鉾　上小板　紅白化粧箱

小田原御蒲鉾　一本で紅白

迎春小田原御蒲鉾紅白

紅白蒲鉾・伊達巻セット

迎春蒲鉾伊達巻セット

甘さひかえめ伊達巻

お正月蒲鉾　紅・白・焼

慶祝伊達巻

国産１００％伊達巻　純

こんぶ　蒲鉾

甘口伊達巻

梅玉

御所　紅白セット

丹波黒黒豆　極大粒

おせち

迎春　丹波黒黒豆　大粒

愛媛県産　栗甘露煮

丹波篠山黒豆（煮豆）

栗甘露煮

丹波黒大豆　２Ｌ

丹波黒黒大豆　２Ｌ

丹波篠山黒豆

栗あん栗きんとん

栗いっぱい　栗きんとん

北海道産にしん昆布太巻

京のこんぶ巻太巻（にしん入り）

ひとくちにしん昆布巻

北海道産鮭昆布太巻

大分産乾椎茸香信（厚肉）

２５５ｇ×２

２３０ｇ

１８０ｇ×２

２種２個

２種３品

３１０ｇ

１２０ｇ×３

３５０ｇ

３５０ｇ

１６０ｇ

２６０ｇ

１８０ｇ

２００ｇ×２

２８０ｇ

４品セット

２４０ｇ

１００ｇ

３９０ｇ（固形量２００ｇ）

４００ｇ（固形量２１０ｇ）

２５０ｇ

１５０ｇ

２００ｇ

２００ｇ

１８０ｇ

１本

３本

１００ｇ

１本

６５ｇ

黒毛和牛ヘレステーキ

特撰ホワイトロースハム

神戸しっとりロースハム

じっくり焼き上げ　焼豚

日本の郷　直火焼き焼豚

日本の郷　ロースハム

国産若鶏もも二色巻き

牛肉八幡巻

ミニ若鳥八幡巻・二色巻

牛肉二色巻

ぼうだらうま煮

鱈うま煮

真だら甘露煮

チーズ蒲鉾

小桜

キリンビール４種飲みくらべ

ヱビス４種９缶　景品付

ウィルキンソンタンサン

本麒麟

白鶴　大吟醸　金箔付

ザ・プレミアム・モルツ　干支缶

はねこま蒲鉾

蒲鉾　寿紅白

鯛入り迎春蒲鉾紅白

迎春　紅白蒲鉾

清水やきぬき　迎春蒲鉾

仙崎やきぬき御蒲鉾紅白

小田原御蒲鉾　半小板　紅白

２４０ｇ（２枚）

４２０ｇ

３８０ｇ

３５０ｇ

２１０ｇ

４００ｇ

２１０ｇ

２２０ｇ（２本）

２１０ｇ（２本）

２２０ｇ（２本）

１００ｇ

２２０ｇ

２５０ｇ

１８５ｇ

５個

３５０㎖×２４

３５０㎖×９

５００㎖×２４

３５０㎖×２４

７２０㎖×２

（３５０㎖×１２）×２

１１０ｇ×２本

１８０ｇ×２

２１０ｇ×２

２００ｇ

１３０ｇ×３

２２０ｇ×２

１６０ｇ×２

9052

9053

9054

9055

9056

9057

9058

9059

9060

9061

9062

9063

9064

9065

9066

9067

9068

9069

9070

9071

9072

9073

9074

9075

9076

9077

9078

9079

9024

9025

9026

9027

9028

9029

9030

9031

9032

9033

9034

9035

9036

9037

9038

9039

9040

9041

9042

9043

9044

9045

9046

9047

9048

9049

9050

9051

9001

9002

9003

9004

9005

9006

9007

9008

9009

9010

9011

9012

9013

9014

9015

9016

9017

9018

9019

9020

9021

9022

9023

9138

9139

9140

9141

9142

9143

9144

9145

9146

9147

9148

9149

9150

9151

9152

9153

9154

9155

9156

9157

9158

9159

9160

9161

9162

9163

9164

9165

9109

9110

9111

9112

9113

9114

9115

9116

9117

9118

9119

9120

9121

9122

9123

9124

9125

9126

9127

9128

9129

9130

9131

9132

9133

9134

9135

9136

9137

9080

9081

9082

9083

9084

9085

9086

9087

9088

9089

9090

9091

9092

9093

9094

9095

9096

9097

9098

9099

9100

9101

9102

9103

9104

9105

9106

9107

9108

⬇この商品はお酒です

裏面へ続く➡
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③ 必要数量を記入

ご注文方法

②お届け回を選ぶ。

クリスマスにもみんなで楽しめるご
ちそう

tmas

Merr
y C

hris
tmas

Merr
y C

hris
tmas

Merry Christmas
Merry Christmas

クリスマスにもみんなで楽しめるご
ちそう

クリスマスにもみんなで楽しめるご
ちそう

クリスマスにもみんなで楽しめるご
ちそう

クリスマスにもみんなで楽しめるご
ちそうMerry Christmas

Merry Christmas

Merry Christmas!

ご注文の参考に
昨年利用の商品・数量を
水色で表示しています。
※品名・規格が昨年と
異なる場合があります。

①こちらが 注文番号

9275 冷凍 マルハニチロ

 FAX注文、
電話注文音声自動応答
ではご注文できません。

配送担当者へお申し出いた
だくか43ページの電話注
文での注文をお願いします。
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　　　　　　　は
昨年ご予約された
商品と数量です。

注文
番号

注 文 欄昨
年
利
用
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3回
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12月
最終回品　名

円1,980
無漂白塩かずのこ
190g9001

1

い
つ
も
の
注
文
書
と一緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　
こ
の
注
文
書
は
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
す
。　
注
文
が
な
い
場
合
も
提
出
に
ご
協
力
下
さ
い
。

班枚数班コードコース名

（11月4回～12月1回）

お正月準備号
専用注文書

「お正月準備号」カタログ
42、43ページをご覧ください

ご注文受付期間は１１/18（月）～１
１/29（金）の2週間

※ご注文済みの方は追加、変更が
なければ提出不要ですご注文

提出日

ご注文
方　法

126 00

事業所

組合員コード

お
名
前

様

記入
方法

●請求金額は、本体価格の合計に税
率を掛けて小数点以下を切捨てた

金額です。

●「税込価格」は目安価格です。本体
価格に軽減税率1.08、又は標準税

率1.1を掛け、小数点以下を四捨五
入した価格です。

お届け回に数量をご記入ください。

水　色

区分
09

※品名・規格が昨年と異なる場合が
あります。
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天然本まぐろ刺身用セット

本まぐろ中とろ刺身用

近大本まぐろづくし

活〆真鯛刺身用

スモークサーモン

国産冷凍うに

いくら醤油漬

いくら醤油味

いくら醤油味

ほたて貝柱（化粧箱入）

ほたて貝柱（大）化粧箱入

寿司屋のしめさば（特大）

とらふぐてっさセット

鹿児島和牛すき焼　肩ロース

鹿児島和牛すき焼　肩ロース

鹿児島和牛すき焼　モモ

鹿児島和牛すき焼　モモ

鹿児島和牛しゃぶ　ロース

鹿児島和牛しゃぶ　モモ

鹿児島和牛サーロイン

鹿児島和牛サーロイン

鹿児島和牛焼肉　肩

国産黒牛すき焼　肩ロース

国産黒牛すき焼　モモ

牛すき焼用（ロース・肩ロース）

牛しゃぶしゃぶ用

宮崎和牛モモステーキ

黒毛和牛ミスジステーキ

中とろ１２０ｇ、赤身１２０ｇ

１８０ｇ（２サク）

２４０ｇ

１２０ｇ

１２０ｇ×２

５０ｇ

１００ｇ

１８０ｇ

２８０ｇ

４００ｇ

４００ｇ

２００ｇ（１枚）

刺身３５ｇ、皮１０ｇ

３００ｇ

５００ｇ

３００ｇ

５００ｇ

３００ｇ

５００ｇ

４００ｇ（２枚）

８００ｇ（４枚）

４００ｇ

４００ｇ

４５０ｇ

４００ｇ

４００ｇ

１４０ｇ（２枚）

２００ｇ（２枚）

しゃぶ用ずわいがに

しゃぶ用ずわいがに

徳用しゃぶ用ずわいがに（特大）

徳用しゃぶ用ずわいがに

生ずわい（大）窓あき

生ずわい（大）窓あき

生ずわい　窓あき

生ずわい　窓あき

生ずわい大バルダイハーフ

生ずわい大バルダイハーフ

生ずわいポーション

生ずわいポーション

生ずわいがに肩

生たらば（足のみ）

パクッとボイルずわい棒肉

なまこ酢

小鯛ささ漬

辛子明太子

厚切りとらふぐ鍋用（天然）

真ふぐ鍋用切身

とらふぐ鍋用切身

冷凍かき（特大）

くえ鍋用（２～３人前）

かにみそ（かに身入り）

穴子八幡巻

龍皮巻

旨身天然まぐろの中落ち

本まぐろ刺身用（赤身）

１２～１５本

１６～２０本

３５０ｇ

２８０ｇ

４００ｇ

４００ｇ×２

３１０ｇ

３１０ｇ×２

４００ｇ

４００ｇ×２

２８０ｇ

２８０ｇ×２

１ｋｇ（４肩）

４００ｇ

１６０ｇ

１２０ｇ×２

１６０ｇ

２００ｇ×２

５００ｇ

３００ｇ×２

３７０ｇ

３５０ｇ

３００ｇ

６０ｇ×２

１４０ｇ（２本）

１５０ｇ

（５５ｇ×２）×２

１８０ｇ（２サク）

無漂白塩かずのこ

無漂白塩かずのこ

無漂白塩かずのこ

無漂白塩かずのこ

無漂白塩かずのこ

無漂白塩かずのこ（化粧箱）

極食感！味付かずのこ

味付数の子

味付数の子

味付数の子

味付数の子

味付数の子（皮むき）

味付数の子（大・中折れ）

北海道産味付数の子折子

有頭えび

有頭えび（大）　

有頭えび

殻付きブラックタイガー　特々大

数の子松前

かに甲羅盛

数の子松前（折れ子）

珍味７点セット

しゃぶ用ずわいがに

１９０ｇ

２９０ｇ

３９０ｇ

４９０ｇ

１ｋｇ

５００ｇ

１５０ｇ

１２０ｇ

８０ｇ

８０ｇ×２

８０ｇ×３

１４０ｇ

２００ｇ

１００ｇ

６尾

８尾

１０尾

１２～１３尾

２３０ｇ

１００ｇ×２

１３０ｇ×２

１７５ｇ

７～１０本

知床天然羅臼昆布

もどし棒だら

干棒だら

おふたりのおせち

和風おせちセット

元旦おせち

生協のおせちセット（禄）

和風おせちセット

和風おせちセット

田作り（ごま入）

お煮しめ

厚焼き玉子

杵つきもち

杵つきもち

まる餅シングルパック

切り餅シングルパック

新潟産米こがね丸餅

新潟県産　生一番まるもち

西京白みそ　京丹波

榮太樓　ゆであずき

お祝い膳（和）

お祝い膳（和・洋）

和洋迎春祝膳

たん熊北店　和風おせち

北のシェフ　洋風オードブル

五島軒　洋風おせち

赤坂璃宮　中華おせち

六花セレクト缶

８０ｇ

２５０ｇ

１７０ｇ

１０品

１６品

１０品セット

２３品

２１品

２７品

４５ｇ

４００ｇ

４８０ｇ

８５０ｇ

８５０ｇ×２（箱入り）

１ｋｇ＋１００ｇ（約３０～３３個）×２

１ｋｇ＋１００ｇ（約２２～２４個）×２

４００ｇ（約１３個）×２

１ｋｇ（約２７～３０個）

３００ｇ

２００ｇ×２

１８０ｇ（１４品）

３６０ｇ（１４品×２）

一段重（２５品）

二段重（３２品）

一段重（２２品）

一段重（１５品）

一段重（１３品）

２８個

小田原蒲鉾　上小板　紅白化粧箱

小田原御蒲鉾　一本で紅白

迎春小田原御蒲鉾紅白

紅白蒲鉾・伊達巻セット

迎春蒲鉾伊達巻セット

甘さひかえめ伊達巻

お正月蒲鉾　紅・白・焼

慶祝伊達巻

国産１００％伊達巻　純

こんぶ　蒲鉾

甘口伊達巻

梅玉

御所　紅白セット

丹波黒黒豆　極大粒

おせち

迎春　丹波黒黒豆　大粒

愛媛県産　栗甘露煮

丹波篠山黒豆（煮豆）

栗甘露煮

丹波黒大豆　２Ｌ

丹波黒黒大豆　２Ｌ

丹波篠山黒豆

栗あん栗きんとん

栗いっぱい　栗きんとん

北海道産にしん昆布太巻

京のこんぶ巻太巻（にしん入り）

ひとくちにしん昆布巻

北海道産鮭昆布太巻

大分産乾椎茸香信（厚肉）

２５５ｇ×２

２３０ｇ

１８０ｇ×２

２種２個

２種３品

３１０ｇ

１２０ｇ×３

３５０ｇ

３５０ｇ

１６０ｇ

２６０ｇ

１８０ｇ

２００ｇ×２

２８０ｇ

４品セット

２４０ｇ

１００ｇ

３９０ｇ（固形量２００ｇ）

４００ｇ（固形量２１０ｇ）

２５０ｇ

１５０ｇ

２００ｇ

２００ｇ

１８０ｇ

１本

３本

１００ｇ

１本

６５ｇ

黒毛和牛ヘレステーキ

特撰ホワイトロースハム

神戸しっとりロースハム

じっくり焼き上げ　焼豚

日本の郷　直火焼き焼豚

日本の郷　ロースハム

国産若鶏もも二色巻き

牛肉八幡巻

ミニ若鳥八幡巻・二色巻

牛肉二色巻

ぼうだらうま煮

鱈うま煮

真だら甘露煮

チーズ蒲鉾

小桜

キリンビール４種飲みくらべ

ヱビス４種９缶　景品付

ウィルキンソンタンサン

本麒麟

白鶴　大吟醸　金箔付

ザ・プレミアム・モルツ　干支缶

はねこま蒲鉾

蒲鉾　寿紅白

鯛入り迎春蒲鉾紅白

迎春　紅白蒲鉾

清水やきぬき　迎春蒲鉾

仙崎やきぬき御蒲鉾紅白

小田原御蒲鉾　半小板　紅白

２４０ｇ（２枚）

４２０ｇ

３８０ｇ

３５０ｇ

２１０ｇ

４００ｇ

２１０ｇ

２２０ｇ（２本）

２１０ｇ（２本）

２２０ｇ（２本）

１００ｇ

２２０ｇ

２５０ｇ

１８５ｇ

５個

３５０㎖×２４

３５０㎖×９

５００㎖×２４

３５０㎖×２４

７２０㎖×２

（３５０㎖×１２）×２

１１０ｇ×２本

１８０ｇ×２

２１０ｇ×２

２００ｇ

１３０ｇ×３

２２０ｇ×２

１６０ｇ×２

9052

9053

9054

9055

9056

9057

9058

9059

9060

9061

9062

9063

9064

9065

9066

9067

9068

9069

9070

9071

9072

9073

9074

9075

9076

9077

9078

9079

9024

9025

9026

9027

9028

9029

9030

9031

9032

9033

9034

9035

9036

9037

9038

9039

9040

9041

9042

9043

9044

9045

9046

9047

9048

9049

9050

9051

9001

9002

9003

9004

9005

9006

9007

9008

9009

9010

9011

9012

9013

9014

9015

9016

9017

9018

9019

9020

9021

9022

9023

9138

9139

9140

9141

9142

9143

9144

9145

9146

9147

9148

9149

9150

9151

9152

9153

9154

9155

9156

9157

9158

9159

9160

9161

9162

9163

9164

9165

9109

9110

9111

9112

9113

9114

9115

9116

9117

9118

9119

9120

9121

9122

9123

9124

9125

9126

9127

9128

9129

9130

9131

9132

9133

9134

9135

9136

9137

9080

9081

9082

9083

9084

9085

9086

9087

9088

9089

9090

9091

9092

9093

9094

9095

9096

9097

9098

9099

9100

9101

9102

9103

9104

9105

9106

9107

9108

⬇この商品はお酒です
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PAL-0.0.00000.00000 PAL-0.0.00000.00000

ご注文は「お正月準備号専用注文書」で！
！  通常の注文書の4ケタ・
6ケタ注文欄には記入
しないでください。読み
取りできません。
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追加・数量変更は、
※ 注文書を提出後は、
　変更したい商品のみ
　必要数量(最終ご入用数)
　を記入してください。
※ 注文取消しは「0」を
　記入。
　(注文期間内に限ります)
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ƢƪƏŷ

（121㎉・食塩相当1.0g ／100g）
レモン風味のバター焼き用。 

予約のみ

（税込 754円）

予約
価格

本
体 698円

420g（6切）
北海道産秋鮭のバター焼用
（レモン風味）

フライパン シロサケ：北海道産
レモン風味のスパイス

皿：直径約27cm

12月最終回

お届け回

12月 3回
12月 4回

Merry Christmas!
大きくて食べ応えのある牡蠣に、なめらかな味の
ホワイトソースとチーズをトッピング

商品によってお届け回が異なります。

干棒だら170g

お届けが
１２月3回のみの場合

お届け回

12月 3回

うろこ市冷蔵9140

12月最終回

お届け回

12月 3回
12月 4回

12月3回・4回・
最終回が選べます

生協の無漂白
塩かずのこ

丸長水産冷蔵9003

390g

Merry Christmas!Merry Christmas!
ずっしりと身の詰まったずわいがに爪を丸ごとフライに
見た目も味も贅沢な逸品

フライパンでできる
洋風メインディッシュ

並べるだけで食卓が華やかに♪
小さめですが、しっかり身もつまっています

予約のみ

（税込 2,138円）

予約
価格

本
体1,980円

200g（6～8個）
ずわいがに爪フライ

揚げ
る

お届け回

12月 3回 （124㎉・食塩相当0.9g ／100g）

カキの殻を皿にカキとホワイトソースで
コキールに仕上げました。 小麦・乳

予約のみ

（税込 1,058円）

予約
価格

本
体 980円

270g（6個）殻付かきのコキール

オーブン トースター かき：国産

お届け回

12月 3回

1切あたり

117円
本
体

（141㎉・食塩相当0.7g ／100g）
イセエビの足の付け根部分は原料特性上大変とれやすくなって
おります。

予約のみ

（税込 2,138円）

予約
価格

本
体1,980円

330g（6個）ロブスターテルミドール

トースター

皿：直径26.8cm

お届け回

12月 3回

お届け回

12月 31日宅配

ふぐまんぷくセット
シーサット冷凍9302

5～6人前

お届けが
12月31日（火）の場合

ボイルイセエビに、濃厚なベシャメルソースを
たっぷりとのせた小さいサイズのテルミドール
です。 小麦・卵・乳・えび

約10cm

9276 冷凍 カン喜

大きさ比べ

殻付かきの
コキール

11月2回で企画の
殻付かきグラタン
150g（4個）

9277 冷凍 マルタ水産

9278 冷凍 ケービー
食品

ボイルイセエビ：
インド、イエメン産他

天然物につき多少大き
さにバラつきがある場
合があります。

肉厚で弾力のある北米産のずわいがにに
衣を付けました。 小麦・卵・かに

約13cm
フライパンに

多めのバターか油を
入れ、凍ったまま
ゆっくりとソテー
してください。
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昨
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12月
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12月
最終回品　名

注 文 欄

注文
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昨
年
利
用
12月
3回

12月
4回

12月
最終回品　名

注 文 欄

注文
番号

昨
年
利
用
12月
3回

12月
4回

12月
最終回品　名

注 文 欄

注文
番号

昨
年
利
用
12月
3回

12月
4回

12月
最終回品　名

注 文 欄

注文
番号

昨
年
利
用
12月
3回

12月
4回

12月
最終回品　名

注 文 欄

注文
番号

昨
年
利
用
12月
3回

12月
4回

12月
最終回品　名

　　　　　　　は
昨年ご予約された
商品と数量です。

注文
番号

注 文 欄昨
年
利
用
12月
3回

12月
4回

12月
最終回品　名

円1,980
無漂白塩かずのこ
190g9001

1

い
つ
も
の
注
文
書
と一緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　
こ
の
注
文
書
は
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
す
。　
注
文
が
な
い
場
合
も
提
出
に
ご
協
力
下
さ
い
。

班枚数班コードコース名

（11月4回～12月1回）

お正月準備号
専用注文書

「お正月準備号」カタログ
42、43ページをご覧ください

ご注文受付期間は１１/18（月）～１
１/29（金）の2週間

※ご注文済みの方は追加、変更が
なければ提出不要ですご注文

提出日

ご注文
方　法

126 00

事業所

組合員コード

お
名
前

様

記入
方法

●請求金額は、本体価格の合計に税
率を掛けて小数点以下を切捨てた

金額です。

●「税込価格」は目安価格です。本体
価格に軽減税率1.08、又は標準税

率1.1を掛け、小数点以下を四捨五
入した価格です。

お届け回に数量をご記入ください。

水　色

区分
09

※品名・規格が昨年と異なる場合が
あります。

PAL-05-001-001

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

2,980

2,980

3,980

980

1,980

1,980

1,180

1,980

2,980

1,980

2,580

980

1,980

3,480

5,480

2,480

3,980

4,580

3,980

5,980

11,800

3,580

2,980

2,980

2,580

2,580

1,480

2,480

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

2,980

3,880

5,980

2,980

2,580

4,980

1,980

3,880

2,980

5,800

1,980

3,880

4,580

5,980

2,980

880

1,980

1,980

5,980

2,980

3,980

980

4,980

980

880

1,980

680

1,980

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

1,980

2,880

3,780

4,680

8,780

4,980

1,680

1,280

880

1,680

2,280

1,580

1,680

1,280

1,180

1,980

1,780

1,980

980

1,480

1,180

980

1,980

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

880

1,480

1,980

2,980

4,980

3,300

9,200

6,980

9,980

328

1,180

480

760

1,410

1,080

1,080

780

648

358

548

1,980

3,800

8,000

15,000

9,800

9,800

12,000

2,963

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

1,980

780

1,880

698

900

598

780

798

780

800

1,400

580

1,980

498

980

398

880

1,380

1,980

980

798

1,480

798

698

580

880

278

798

980

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

4,800

1,280

1,580

880

900

1,680

648

880

698

880

980

980

980

840

430

4,380

1,980

1,580

2,380

1,740

4,380

498

680

880

498

950

1,180

1,080

天然本まぐろ刺身用セット

本まぐろ中とろ刺身用

近大本まぐろづくし

活〆真鯛刺身用

スモークサーモン

国産冷凍うに

いくら醤油漬

いくら醤油味

いくら醤油味

ほたて貝柱（化粧箱入）

ほたて貝柱（大）化粧箱入

寿司屋のしめさば（特大）

とらふぐてっさセット

鹿児島和牛すき焼　肩ロース

鹿児島和牛すき焼　肩ロース

鹿児島和牛すき焼　モモ

鹿児島和牛すき焼　モモ

鹿児島和牛しゃぶ　ロース

鹿児島和牛しゃぶ　モモ

鹿児島和牛サーロイン

鹿児島和牛サーロイン

鹿児島和牛焼肉　肩

国産黒牛すき焼　肩ロース

国産黒牛すき焼　モモ

牛すき焼用（ロース・肩ロース）

牛しゃぶしゃぶ用

宮崎和牛モモステーキ

黒毛和牛ミスジステーキ

中とろ１２０ｇ、赤身１２０ｇ

１８０ｇ（２サク）

２４０ｇ

１２０ｇ

１２０ｇ×２

５０ｇ

１００ｇ

１８０ｇ

２８０ｇ

４００ｇ

４００ｇ

２００ｇ（１枚）

刺身３５ｇ、皮１０ｇ

３００ｇ

５００ｇ

３００ｇ

５００ｇ

３００ｇ

５００ｇ

４００ｇ（２枚）

８００ｇ（４枚）

４００ｇ

４００ｇ

４５０ｇ

４００ｇ

４００ｇ

１４０ｇ（２枚）

２００ｇ（２枚）

しゃぶ用ずわいがに

しゃぶ用ずわいがに

徳用しゃぶ用ずわいがに（特大）

徳用しゃぶ用ずわいがに

生ずわい（大）窓あき

生ずわい（大）窓あき

生ずわい　窓あき

生ずわい　窓あき

生ずわい大バルダイハーフ

生ずわい大バルダイハーフ

生ずわいポーション

生ずわいポーション

生ずわいがに肩

生たらば（足のみ）

パクッとボイルずわい棒肉

なまこ酢

小鯛ささ漬

辛子明太子

厚切りとらふぐ鍋用（天然）

真ふぐ鍋用切身

とらふぐ鍋用切身

冷凍かき（特大）

くえ鍋用（２～３人前）

かにみそ（かに身入り）

穴子八幡巻

龍皮巻

旨身天然まぐろの中落ち

本まぐろ刺身用（赤身）

１２～１５本

１６～２０本

３５０ｇ

２８０ｇ

４００ｇ

４００ｇ×２

３１０ｇ

３１０ｇ×２

４００ｇ

４００ｇ×２

２８０ｇ

２８０ｇ×２

１ｋｇ（４肩）

４００ｇ

１６０ｇ

１２０ｇ×２

１６０ｇ

２００ｇ×２

５００ｇ

３００ｇ×２

３７０ｇ

３５０ｇ

３００ｇ

６０ｇ×２

１４０ｇ（２本）

１５０ｇ

（５５ｇ×２）×２

１８０ｇ（２サク）

無漂白塩かずのこ

無漂白塩かずのこ

無漂白塩かずのこ

無漂白塩かずのこ

無漂白塩かずのこ

無漂白塩かずのこ（化粧箱）

極食感！味付かずのこ

味付数の子

味付数の子

味付数の子

味付数の子

味付数の子（皮むき）

味付数の子（大・中折れ）

北海道産味付数の子折子

有頭えび

有頭えび（大）　

有頭えび

殻付きブラックタイガー　特々大

数の子松前

かに甲羅盛

数の子松前（折れ子）

珍味７点セット

しゃぶ用ずわいがに

１９０ｇ

２９０ｇ

３９０ｇ

４９０ｇ

１ｋｇ

５００ｇ

１５０ｇ

１２０ｇ

８０ｇ

８０ｇ×２

８０ｇ×３

１４０ｇ

２００ｇ

１００ｇ

６尾

８尾

１０尾

１２～１３尾

２３０ｇ

１００ｇ×２

１３０ｇ×２

１７５ｇ

７～１０本

知床天然羅臼昆布

もどし棒だら

干棒だら

おふたりのおせち

和風おせちセット

元旦おせち

生協のおせちセット（禄）

和風おせちセット

和風おせちセット

田作り（ごま入）

お煮しめ

厚焼き玉子

杵つきもち

杵つきもち

まる餅シングルパック

切り餅シングルパック

新潟産米こがね丸餅

新潟県産　生一番まるもち

西京白みそ　京丹波

榮太樓　ゆであずき

お祝い膳（和）

お祝い膳（和・洋）

和洋迎春祝膳

たん熊北店　和風おせち

北のシェフ　洋風オードブル

五島軒　洋風おせち

赤坂璃宮　中華おせち

六花セレクト缶

８０ｇ

２５０ｇ

１７０ｇ

１０品

１６品

１０品セット

２３品

２１品

２７品

４５ｇ

４００ｇ

４８０ｇ

８５０ｇ

８５０ｇ×２（箱入り）

１ｋｇ＋１００ｇ（約３０～３３個）×２

１ｋｇ＋１００ｇ（約２２～２４個）×２

４００ｇ（約１３個）×２

１ｋｇ（約２７～３０個）

３００ｇ

２００ｇ×２

１８０ｇ（１４品）

３６０ｇ（１４品×２）

一段重（２５品）

二段重（３２品）

一段重（２２品）

一段重（１５品）

一段重（１３品）

２８個

小田原蒲鉾　上小板　紅白化粧箱

小田原御蒲鉾　一本で紅白

迎春小田原御蒲鉾紅白

紅白蒲鉾・伊達巻セット

迎春蒲鉾伊達巻セット

甘さひかえめ伊達巻

お正月蒲鉾　紅・白・焼

慶祝伊達巻

国産１００％伊達巻　純

こんぶ　蒲鉾

甘口伊達巻

梅玉

御所　紅白セット

丹波黒黒豆　極大粒

おせち

迎春　丹波黒黒豆　大粒

愛媛県産　栗甘露煮

丹波篠山黒豆（煮豆）

栗甘露煮

丹波黒大豆　２Ｌ

丹波黒黒大豆　２Ｌ

丹波篠山黒豆

栗あん栗きんとん

栗いっぱい　栗きんとん

北海道産にしん昆布太巻

京のこんぶ巻太巻（にしん入り）

ひとくちにしん昆布巻

北海道産鮭昆布太巻

大分産乾椎茸香信（厚肉）

２５５ｇ×２

２３０ｇ

１８０ｇ×２

２種２個

２種３品

３１０ｇ

１２０ｇ×３

３５０ｇ

３５０ｇ

１６０ｇ

２６０ｇ

１８０ｇ

２００ｇ×２

２８０ｇ

４品セット

２４０ｇ

１００ｇ

３９０ｇ（固形量２００ｇ）

４００ｇ（固形量２１０ｇ）

２５０ｇ

１５０ｇ

２００ｇ

２００ｇ

１８０ｇ

１本

３本

１００ｇ

１本

６５ｇ

黒毛和牛ヘレステーキ

特撰ホワイトロースハム

神戸しっとりロースハム

じっくり焼き上げ　焼豚

日本の郷　直火焼き焼豚

日本の郷　ロースハム

国産若鶏もも二色巻き

牛肉八幡巻

ミニ若鳥八幡巻・二色巻

牛肉二色巻

ぼうだらうま煮

鱈うま煮

真だら甘露煮

チーズ蒲鉾

小桜

キリンビール４種飲みくらべ

ヱビス４種９缶　景品付

ウィルキンソンタンサン

本麒麟

白鶴　大吟醸　金箔付

ザ・プレミアム・モルツ　干支缶

はねこま蒲鉾

蒲鉾　寿紅白

鯛入り迎春蒲鉾紅白

迎春　紅白蒲鉾

清水やきぬき　迎春蒲鉾

仙崎やきぬき御蒲鉾紅白

小田原御蒲鉾　半小板　紅白

２４０ｇ（２枚）

４２０ｇ

３８０ｇ

３５０ｇ

２１０ｇ

４００ｇ

２１０ｇ

２２０ｇ（２本）

２１０ｇ（２本）

２２０ｇ（２本）

１００ｇ

２２０ｇ

２５０ｇ

１８５ｇ

５個

３５０㎖×２４

３５０㎖×９

５００㎖×２４

３５０㎖×２４

７２０㎖×２

（３５０㎖×１２）×２

１１０ｇ×２本

１８０ｇ×２

２１０ｇ×２

２００ｇ

１３０ｇ×３

２２０ｇ×２

１６０ｇ×２

9052

9053

9054

9055

9056

9057

9058

9059

9060

9061

9062

9063

9064

9065

9066

9067

9068

9069

9070

9071

9072

9073

9074

9075
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パルコープ https://www.palcoop.or.jp/ef/
よどがわ生協 https://www.yodogawa.coop/shopping/

お届け

★全品ポイント対象★
（税別500 円ごとに
１ポイント）
宅配 (12月３１日宅配 ) のポイントは
1月2回請求明細書で加算されます。

注文
番号

昨
年
利
用
12月
3回品　名

注 文 欄

注文
番号

昨
年
利
用
12月
3回

12月
4回

12月
最終回品　名

　　　　　　　は
昨年ご予約された
商品と数量です。

注文
番号

注 文 欄昨
年
利
用
12月
3回

12月
4回

12月
最終回品　名

円1,980
無漂白塩かずのこ
190g9001

1

（11月4回～12月1回）

お正月準備号
専用注文書 お

名
前

記入
方法

お届け回に数量をご記入ください。に数量をご記入ください。

水　色

09

※品名・規格が昨年と異なる場合が
あります。

円

円

円

円

円

円

円

円

円

2,980

3,880

5,980

2,980

2,580

4,980

1,980

3,880

2,980

円

円

円

円

1,980

2,880

3,780

4 680

しゃぶ用ずわいがに

しゃぶ用ずわいがに

徳用しゃぶ用ずわいがに（特大）

徳用しゃぶ用ずわいがに

生ずわい（大）窓あき

生ずわい（大）窓あき

生ずわい　窓あき

生ずわい　窓あき

生ずわい大バルダイハーフ

生ずわい大バルダイハーフ

１２～１５本

１６～２０本

３５０ｇ

２８０ｇ

４００ｇ

４００ｇ×２

３１０ｇ

３１０ｇ×２

４００ｇ

無漂白塩かずのこ

無漂白塩かずのこ

無漂白塩かずのこ

無漂白塩かずのこ

１９０ｇ

２９０ｇ

３９０ｇ

４９０ｇ

9024

9025

9026
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9031

9032
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9002

9003

9004
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生協　花子□□□□■□□

1ご注文は「お正月準備号専用注文書」で！

1月15日（水）

1月27日（月）

1月15日（水）
1月27日（月）
木・金の方

月・火・水の方

クリスマスにもみんなで楽しめるご
ちそう

宅配

口座引落日

12 月 4回

12月最終回

月
16

火
17

水
18

木
19

金
20

月
23

火
24

水
25

金
配達の方

（土）28（金）27
木

配達の方

12 月 3回
通常通りの配達

29（日）か30（月）
火

配達の方

27（金）
木

配達の方

28（土）
金

配達の方

29（日）
月

配達の方

30（月）
水

配達の方

パルコープ電話注文

携 0570-097-000（有料）
PHS・IP 072-856-7605（有料）

0120-299-007
専用ダイヤル

火～金　9～21時　　土　9～17時翌日

当日 9～21時30分

よどがわ生協コールセンター

ご注文・お問合せ

0120-727-263 

9～17時
9～21時30分

17時

※ 12月最終回のお届け日時は詳しくは配送担当よりお知らせします。

◆ 12月31日（火）にご自宅（生協登録
住所）へ生協職員がお届けします。

※ 但し、パルコープ・よどがわ生協の配達エリア内に限ります。
※ お届け時間の指定はできません。
◆個配組合員さんも配達手数料はかかりません。

1月27日（月）
1月２回請求明細書
にてご請求

マークの商品は

26（木）
配達なし

たくさん食べたい！に応えて、
徳用ボリュームサイズを作りました

鴨鍋セットでおなじみの
岩手県田野畑村で育てたあい鴨

いろいろ食べたいという声に応えた
国産のやきとり人気3種セット

パ
ス
ト
ラ
ミ 和

風
ロ
ー
ス
ト

やわらかい赤身肉が特徴の北海道産牛もも肉
を使用。高温の油で表面を焼き上げた後、肉の
旨みを逃さない真空調理法でジューシーなロー
ストビーフに仕上げています。 小麦

予約のみ

（税込 2,138円）

予約
価格

本
体1,980円

解凍 400g（300g、ソース20g×5）

12月最終回

お届け回

12月 3回
12月 4回

人気のソースが

たっぷり5袋入り

岩手県産あい鴨和風ローストとパストラミを
セットにしました。 小麦

予約のみ

（税込 1,490円）

予約
価格

本
体1,380円

岩手あい鴨和風ロースト＆
パストラミセット

解凍 流水解凍
あい鴨肉：岩手県産

あい鴨和風ロースト150g、
あい鴨パストラミ140g

皿：直径約21cm

お届け回

12月 4回
12月最終回

（182㎉・食塩相当2.3g ／100g）

予約のみ

（税込 842円）

予約
価格

本
体 780円

焼き鳥のアソート（もも串・ねぎま串・つくね串）
（各2本で6本入り）を、それぞれたれ味・塩
味でセットにしました。 小麦・卵

たれ164g＋塩味160g
鶏屋の焼き鳥串　たれ＆塩味セット

レンジ 鶏肉：国産

お届け回

12月 4回
12月最終回

9279 冷凍 福留ハム

北海道産牛ローストビーフ
400g（300g＋ソース20g×5）

北枚方支所　宮山・谷口

こんなにたくさん
できました！

350g、ソース100㎖

国産牛サーロイン
ローストビーフ

解凍

9281 冷凍 丸大食品

予約のみ

（税込 4,298円）

予約
価格

本
体3,980円

12月最終回

お届け回

12月 3回
12月 4回

9280 冷凍 アマタケ

9282 冷凍 印南養鶏農業協同組合

12月3回のお届けはありません

もも串

もも串

ねぎま串

ねぎま串

つくね串

つくね串

塩
たれ

12月3回のお届けはありません

鴨鍋セットでおなじみの
年末・年始のあつまりに！

岩手県田野畑村で育てたあい鴨
和風ローストとパストラミ

組合員さんの 声
脂がのっているのにくせもなく、
とてもおいしかった！
ボリュームも味も大満足でした。 
　　　　　　　　　パルコープ　組合員さん

スライス方法の
リーフ入り

トリュフ
仕立て
ソース

スライス方法の

添付ソース：116㎉・
食塩相当5.7g ／100㎖

国産牛のサーロインを使用し、真空調理でお肉の
うまみを閉じ込め、ジューシーでやわらかく仕上
げました。 小麦・かに

1セット

約
11 

cm
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商品お届け時にも
おいしい食べ方を

一緒に入れています。

50個＋10個

人気の牛串も入ったボリュームの30本セット皮ごと食べられる
大粒のマスカット

ローストビーフをきれいに切るコツが動画でも見られるよ！

ネットを取り、ネットの線と
同じ方向に2～3mmの薄さ
にスライスしてください。
薄めにスライスしていただ
く方がお肉の旨みをより味
わえます！

流水解凍で、お肉の
表面がやわらかく
なった頃がちょうど
いいタイミング。

おいしく食べていただくために

交雑牛

いいとこどり。
和牛のおいしさと
低価格な乳牛。

お父さん
和牛

お母さん
乳牛

ソースは3
袋だから

たっぷり使
えます。

組合員さん
の声に応え

て

板：長さ約20cm

100gあたり

98円
本
体

平野支所　松本

エ
ビ
串

豚
ヒ
レ
串

サ
サ
ミ
大
葉
巻
串

イ
カ
串

さ
つ
ま
い
も
串

Merry Christmas!
組合員さんの 声

組合員さんの 声

うすく切れて量が多くなったの
でサラダだけのつもりがロースト
ビーフ丼もできて家族みんなに大
好評でした。ソースもおいしく高級
感があり、量が多いのもよかったで
す。 パルコープ　組合員さん

注文しといてよかったわ。孫らが来
ておせちより先にローストビーフ
全部食べてくれたわ。若い子らに
はやっぱりお肉は必要やね。
 パルコープ　組合員さん

北海道産交雑牛のモモ肉を使用し、オーブン
で表面を焼いた後、真空調理で仕上げました。
 小麦

230g（170g＋ソース20g×3）
北海道産黒牛ローストビーフ
（交雑牛）

長野県農協直販

流水解凍 230g（ローストビーフ：170g、
添付ソース：20g×3袋）

12月最終回

お届け回

12月3回
12月4回

（122㎉・食塩相当1.1g／100g）

かつおの風味としょうがをきかせ、中はとろ～り、
なめらかな食感に仕上げたたこ焼きです。 

50個＋10個増量
（1.2kg）

たこ焼

レンジ トースター

12月最終回

お届け回

12月3回
12月4回

予約のみ

（税込 583円）

予約
価格

本
体 540円

かつおの風味としょうがをきかせ、中はとろ～り、

（243㎉・食塩相当0.9g／100g）

タイ産もも肉を使用し、
塩麹でやわらかくしあげた唐揚げです。〔原産国:タイ〕

予約のみ

（税込 1,058円）

予約
価格

本
体 980円

12月最終回

お届け回

12月3回
12月4回

マスカット系のぶどうで糖度が高く酸味が少なく果肉が
しっかりしているのが特徴です。 

430g前後（2L1房）長野のシャインマスカット
長野県

小麦・卵

4種類のお肉・3種類の野菜・3種類の魚介類の
バランスのとれた串揚げセット。 小麦・卵・えび

お好み串揚げセット
10種

ダイショク

揚げ
る

1種類ずつ個包装しています

箱サイズ：約22.5×14.2×高さ9.5（cm）

50個＋10個

で表面を焼いた後、真空調理で仕上げました。

 Party Menu

660g（30本）

牛
串

ホ
タ
テ
串

オ
ク
ラ
串

ナ
ス
串

豚
ロ
ー
ス
玉
ね
ぎ
串

年末年始の

おやつ、軽食に！

9283 冷凍

予約のみ

（税込 2,570円）

予約
価格

本
体2,380円

9284 冷凍

1kg

めっちゃうまい
からあげ

マルハニチロ

レンジ

9285 冷凍

小麦・卵・乳

予約のみ

（税込 2,786円）

予約
価格

本
体2,580円

お届け回

12月3回9286 冷蔵

12月最終回

お届け回

12月3回
12月4回

10種
×3本

9287 冷凍

uu
昨年
好評  大人

気「めっちゃうまいからあげ」の好好好好好好好好評評評評 大人人
気「 ううままいいかららああ

1kgボリュームパック！

Merry Christmas!
お肉が持っている旨みを引き出した
ローストビーフです

（税込 1,814円）

年末予定価格より本体 お得200円
本
体

予約
価格 1,680円

熟度が上がると果皮の黄変や
皮汚れがある場合があります。

種なし
基本的に種は
ありませんが、
まれに種が残る
場合があります。

ピーコック

1個あたり

9円
本
体
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