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予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 0,000円）
0,000円

（税込 0,000円）

年末予定価格より本体 お得000円
本
体

予約
価格 0,000円

༧ͷΈ  マークは、
お正月準備号のみの
取扱いです。
通常カタログには
ありません。

今回予約するとおトクになる金額

予約価格

ご注文受付期間について डؒظதͰܭը数ྔΛେ෯ʹ͑ͨ合ɺจडΛకΊΒ͍ͤͯͨͩ͘͜ͱ͕͍͟͝·͢ɻ

1No.昨年人気

パ
ッ
ク
詰
め

お
せ
ち

（税込 1,058円）

年末予定価格より本体 お得70円
本
体

予約
価格 980円

お届け回

12月最終回

��ทࡌܝ

㴟No.昨年人気

か
に

4等級以上
に限定

㴟No.昨年人気

蒲
鉾

˞ҏୡרʹɺͪΈؚ͕ͭ·Ε͓ͯΓ·͢ɻ̍ࡀະຬͷೕࣇʹ༩͑ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

1No.昨年人気

お
も
ち

枚ํࢧ所ɹా

お申し込みは
専用注文書で
ご注文ください。

10月28日（月）～
11月22日（金）

注 文 期 間

お 届 け
12月2回・3回・
最終回
専用注文書にて、

お届け回を選んでください。

ご注文方法・お届け日など
くわしくは裏表紙（44頁）を

ご覧ください

インターネット    　　　　　  　　　　でも注文できますインターネット    　　　　　  　　　　でも注文できます

このマークの商品は
12月31日（火）に
登録住所へお届け

31日
宅配

1No.昨年人気

伊
達
巻

盛り付け例

㴟No.昨年人気

す
き
焼
牛

ご家族そろって
楽しいお正月を！！

͔ʹ
���H

生ずわいがに（大）
窓あきカット

ϩγΞɾϊϧΣーɾ
ΞϝϦΧɾάϦーϯϥϯド࢈

 ɿ͞��ʙ��DN
�- ʙ�-αΠζ

皿：直径約22cm

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 4,622円）
4,280円

12月最終回

お届け回

12月2回
12月3回

���H

鹿児島和牛すき焼用
（肩ロース）

ࢷڇ

鹿児島和牛

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 4,082円）
3,780円100gあたり

1,361円
税
込

お届け回

12月3回
12月最終回

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 3,218円）
2,980円

͔ʹ���Hʢ�ʙ��ຊʣ

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに

ニチモウフーズ

ΧφμɾΞϝϦΧɾ
ϩγΞ࢈ଞ
҆ͷ ɿ͞�ʙ��DN

皿：直径約22cm

パクッとそのまま
食べられる

むき身のずわいがに

12月最終回

お届け回

12月2回
12月3回

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬���Hʗ���Hʣ
খഴ��H

生協の味付数の子
丸長水産

解凍 ແඬന
ΧφμɾΞϝϦΧ࢈

解凍するだけの
味付けかずのこ

12月最終回

お届け回

12月2回
12月3回

約

本
8～13

1No.昨年人気

味
付

  

数
の
子

今年の
イチオシ

�ทࡌܝ

約

羽
4～6

約

人前
2～3

約

人前
2～3

�ทࡌܝ �ทࡌܝ

��ทࡌܝ

ຯظ ɿؒ�݄�
ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬���Hʗ���Hʣ

ཛɾ͑ ͼ
���H一本で紅白

࢈ࠃɿ༌ೖɺڕ

一本で紅白の彩りを
添えることができます

��ทࡌܝ ��ทࡌܝ

ຯظ ɿؒ�݄��ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬���Hʗ�ηοτʣ খഴɾ͑ ͼ
�

生協オリジナル　
おふたりのおせち

冷蔵
カモ井食品工業

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 3,650円）
3,380円

お届け回

12月3回
12月最終回

ຯظ ɿؒ�݄�ʢ����㎉ɾ৯Ԙ૬����Hʗ�ηοτʣ
��

生協オリジナル　
和風おせちセット

カモ井食品工業

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 8,942円）
8,280円

お届け回

12月最終回
ຯظ ɿؒ��

杵つきだから、
もちのコシが
ちがいます
製造から

3日以内にお届け

お届け回

12月最終回
ͳ·Ͱ͢ͷͰɺ։෧ޙ͓ૣΊʹ͓ঌ্͕͠Γ͍ͩ͘͞ɻ

��ทࡌܝ

খഴɾཛɾೕɾམՖੜɾ͑ ͼɾ͘ ΔΈ

約

人前
3～4

��ทࡌܝ約

人前
2

盛り付け例

��ทࡌܝ

冷凍9002
冷凍9068

（税込 1,393円）

年末予定価格より本体 お得100円
本
体

予約
価格 1,290円

冷蔵 鈴廣かまぼこ

冷凍 極洋9004 冷凍 鹿児島県・イサミ9023

9138
શ����DNʷ
���DN͞ߴ

9244 冷蔵9246

（税込 1,004円）

年末予定価格より本体 お得60円
本
体

予約
価格 930円

1袋

個入
約15～16

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬�Hʗ���Hʣ
���H杵つきもち

キッコー製菓

トースター 煮る

9176

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬���Hʗ���Hʣ ϋνϛπΛؚΉ৯ͷͨΊɺ̍ࡀະຬͷೕࣇʹ༩͑ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

શ��DNʷ
ܘ�DN

関西人好みの
上品な甘さ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 778円）
720円

お届け回

12月最終回
甘さひかえめ伊達巻

9133 冷蔵 能登半島

ຯظ ɿؒ�݄����H খഴɾཛ
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大
き
さ
の
目
安
に
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使
い
く
だ
さ
い
。（
単
位
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予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,462円）
2,280円

҆ͷ ɿ͞�ʙ��DN

皿：直径約22cm

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 3,218円）
2,980円

҆ͷ ɿ͞�ʙ��DN

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 4,298円）
3,980円

҆ͷ ɿ͞�ʙ��DN

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

声
組合員
さんの

生ڠは、શମͷ �ˋ͔֫͠Εͳい
̡̏ ～̡̑ ͷେܕαΠζͷ͔ʹを

使用しています。

お正月などは生ΰミをग़しにくいからॿかる！
殻の生ΰミやトレイのΰミもग़ないのでΤコ！！

かにの٭ઌのことをφンバンとݴいます。ここはお肉が
গなく食べにくいので生ڠのかにには入れていません。

ॏྔʹରͯ͠৯ΒΕΔ
෦͕ଟくͳͬͯい·͢ɻ

トレイなしの
包材でお届け

͕͜͜
イイネ！

͕͜͜
イイネ！

しゃぶしゃぶ用は殻むき済なので、殻の生ゴミが少ない！

例）正味重量418ｇ 例）氷の膜をつけると550ｇ

※写真は300g

500㎖

生
協
使
用
サ
イ
ズ

一般的な
サイズ

かにはお届けまでにס૩しないΑう、
氷のບをつけています。
生ڠのかにのάラムදࣔは、

͔ʹຊମͷ正ຯॏྔ。
氷のບはॏ量にؚんでいません。

͔ͩΒ

理由 1　 希少な大きめのかにを
選んでいます

食べにくい“ナンバン”は入れていませんゴミが少ない

理由 2　正味の重量で正直にお届け

生ڠのカニは
ΰϛ͕গͳくɺยָ͚͕で
ඒ味しいので、ࠓ年も
ָしみにしています。
　　　　　パルコープ　合һさん

生協のかに自信を持っておすすめします！
※別途通信料がかかります

かにΛ解凍するコツ͕
動画ͰݟΕΔΑʂ

おいしい食べ方を
包材に記載
しています。

※別途通信料がかかります

動画

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに

冷凍 ニチモウフーズ

ͣΘ͍͕ʹͷ٭͚ͩΛूΊͯ
Ή͖Ճ͠·͠ ͨɻ ͔ʹ

約

本
6～9

約

本
8～13

約

本
12～18

皿：直径約22cm

身がプリッとしていて
とてもおいしく、かに鍋にしたら
Ոから大人ؾでした！
֪͕いͯいͳい͔Β
৯͢くɺ生ごΈ΄ͱΜͲ
ग़ͳ͔ͬͨͷͰྑ͔ͬͨͰ̇͢
　　　　　　　　　　　パルコープ　合һさん

声
組合員
さんの

パクッとそのまま
食べられる

むき身のずわいが
に

皿：直径約22cm

フルポーション（むき身）フルポーション（むき身）
かにの足の殻をすべて
取っています。
殻を取る手間がなく、
食べやすいです。

1No.昨年人気

か
に

セット
もおすすめ

ΧφμɾΞϝϦΧɾϩγΞ࢈ଞ

150g（6～9本）9001 210g（8～13本）9002 300g（12～18本）9003

ೆ৸ࢧ所ɹ౻ຊ

Თの↣ࠧࠗ࠻߿ࡒの
！がವないのも㧲㨚㨚㨏ࡒࠧ
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生協のかに自信を持っておすすめします！

声
組合員
さんの

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 4,622円）
4,280円400g

 ɿ͞��ʙ��DN

皿：直径約22cm

ॳΊͯߪೖ͠·͕ͨ͠ɺ「͜Μͳʹおい͠いカχ
ͳ͔ͳ͔ͳいʂ」ͱՈͰେઈࢍͰ͠ ʂͨ
֪͖ͳͷͰग़ो͕Αくग़ͯɺࡶਬ·Ͱおい͠く
いͨだ͚·ͨ̇͠このクΦリテΟならຖ年ങいます！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　౦ॅ吉ࢧॴ　合һさん

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

1袋あたり

4,525円
税
込

皿：直径約22cm

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,678円）
2,480円300g

ͷྑ͍ΧχΛ
৯͍͢Α͏ʹΧοτ͠ ·͠ ͨɻ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ ͔ʹ

生ずわいがに　
窓あきカット

冷凍 ニチモウフーズ

ΞϝϦΧɾϩγΞɾΧφμ࢈ଞ

�ຊ͋ͨΓͷ ɿ͞
�ʙ��DN

皿：直径約18cm 皿：直径約18cm

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 5,162円）
4,780円1袋あたり

2,581円
税
込300g×2

�ຊ͋ͨΓͷ ɿ͞
�ʙ��DN

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

生ずわいがに（大）
窓あきカット

冷凍 極洋 ϩγΞɾϊϧΣーɾΞϝϦΧɾάϦーϯϥϯド࢈

͔ʹ

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 9,050円）
8,380円400g×2

 ɿ͞��ʙ��DN

3L～4L
サイズ

約

人前
2～3

約

人前
2

約

人前
4

約

人前
4～5

2組

2組

大 300g

大400ｇと300ｇ
の比較


��
Ỗ
��
DN


̔
Ỗ
��
DN

皿：直径約22cm

300g

と300ｇ
の比較

声
組合員
さんの

までおいしく食べられる！！でと 〆の雑炊窓あきカットしゃぶしゃぶ用
セット

もおすすめ

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに

しゃぶしゃぶ用生ずわいがに

150g（6～9本）
210g（8～13本）2,280円

本
体 2,980円

本
体

2,480円
本
体

合計 4,760円
本
体

生ずわいがに（大）窓あきカット
400g 4,280円

本
体

手軽にプチ贅沢 量たっぷりかに満喫
ʮ窓あきカットʯで
お鍋にग़ोをしっかり
ग़して、そのお鍋で

ʮしゃぶしゃぶ用ʯを
しゃぶしゃぶ。かに
三ດですごく᩵
。になりましたؾ
������ 　パルコープ　合һさん

合計 7,260円
本
体

約

人前
2～3

約

人前
3～4

昨年、生協のかにをご利用された
組合員さんのクチコミをご紹介！

窓あきカット
殻をくりぬくようにカットして
います。身が取り出しやすく、
また食べやすく
なっています。

殻をくりぬくようにカットして
います。身が取り出しやすく、

なっています。

ココを
パキッと折ると…
ツルンと身が
取れます！

生ずわいがに　窓あきカット
300g
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9006 9007

9001 9002

9006 9004
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目
安
に
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使
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約24本

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 4,730円）
4,380円

280g
ϩγΞɾΞϝϦΧ࢈ଞͷͣΘ͍͕ʹΛ
৯͍͢Α͏ʹॲཧ͠·͠ ͨɻ� ͔ʹ

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに（大）

冷凍 朝日共販 ϩγΞɾΞϝϦΧɾΧφμ࢈ଞ

�ຊͷͷ͞
�ʙ��DN

皿：直径約19cm

食べ応えのある
大サイズ

お届け回

12月最終回

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 9,158円）
8,480円

1パックあたり

4,579円
税
込

280g×2

皿：直径約19cm

お届け回

12月最終回

Ϩγϐ
͖

Ϩγϐ
͖

Ϩγϐ
͖

フルポーション（むき身）フルポーション（むき身）

フルポーション（むき身）フルポーション（むき身）

フルポーション（むき身）フルポーション（むき身）

フルポーション（むき身）

約12本

分包で使いやすい
約

12本×2袋

約
18本×2袋

2組

2組

2組

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 4,514円）
4,180円

280g
ϩγΞɾΞϝϦΧɾΧφμ࢈ͷͣΘ͍͕ʹΛ
৯͍͢Α͏ʹॲཧ͠·͠ ͨɻ ͔ʹ

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに

冷凍 朝日共販 ϩγΞɾΞϝϦΧɾΧφμ࢈

�ຊͷͷ͞
�ʙ�DN

皿：直径約19cm

小さめサイズだけどボリュームたっぷり！

お届け回

12月最終回

約18本

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 8,618円）
7,980円

1パックあたり

4,309円
税
込

280g×2

分包で使いやすい

皿：直径約19cm

お届け回

12月最終回

約36本
大人数に
おすすめ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 5,378円）
4,980円

420g
ͣΘ͍͕ʹͷ٭͚ͩΛूΊͯ
Ή͖Ճ͠·͠ ͨɻ� ͔ʹ

徳用しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに

冷凍 ニチモウフーズ ΧφμɾΞϝϦΧɾϩγΞ࢈

皿：直径約28cm

足が折れたり傷が付いた規格外のお徳用

お届け回

12月最終回

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 10,584円）
9,800円

1パックあたり

5,292円
税
込

420g×2

分包で使いやすい

皿：直径約28cm

お届け回

12月最終回

Χφμ࢈Λத৺ͱ͠ ͨͣΘ͍͕ʹͰ
Ό͠Ϳ Ό͠Ϳ༻ʹ֪Ή͖͠ ͍ͯ·͢ɻ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ� ͔ʹ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 3,974円）
3,680円

���Hʢ��ʙ��ຊʣ
徳用しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに

ΧφμɾΞϝϦΧɾϩγΞɾϊϧΣー࢈

҆ͷ ɿ͞
�ʙ��DN 皿：直径約19cm

フルポーション（むき身）フルポーション（むき身）

小さめサイズだけどボリューム
たっぷりのお徳用

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

ੜ৯ՄͷͣΘ͍͕ʹͰ͢ɻ͓ Ͱ͠ ΌͿ Ό͠ͿͰͲ͏ͧɻ� ͔ʹ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 19,418円）
17,980円

1パックあたり

9,709円
税
込生食用生ずわい

棒ポーション

ϩγΞ࢈
�ຊͷ ɿ͞
�ʙ��DN

皿：直径約32cm

お刺身でもしゃぶしゃぶでもどうぞ！

お届け回

12月 31日宅配

約

本
17～28

フルポーション（むき身）フルポーション（むき身）

分包で使いやすい

約
25本×2袋

31日
宅配

9008 9009

9010 9011

90139012

冷凍 極洋9014

���Hʢ��ຊ �̫ʣ

冷凍 阪和興業9295

生でも食
べられる

カニがほし
い！の

声に応え
て
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ハーフポーション
（半むき身）（半むき身）

窓あきカット
殻をくりぬくように
カットしています。
身がとりだしやすく、
また食べやすく
なっています。

ココを
パキッと折ると…
ツルンと身が
取れます！

Ϩγϐ
͖

Ϩγϐ
͖

特大
サイズ

大型の 4L

フルポーション（むき身）フルポーション（むき身）

όϧμΠछΛ༻͍ͯ͠·͢ɻ٭֪Ή͖͠ ͍͢Α͏ʹՃ͍ͯ͠·͢ɻ ͔ʹ

希少な大型のバルダイ種を使用
ͣΘ͍͕ʹͷதͰେܕͷرগछɻҰൠతͳ
ੜͣΘ͍͕ʹͷΦϐϦΦछʹൺɺ͔ ʹͷ
ણҡ࣭͕ͬ͠ ͔Γͱ͠ ͓ͯΓɺ৯ͨ͑͝ͱɺ
ೱްͳ͏·Έ͕͋Γ·͢ɻ

生ずわいがに大バルダイ種（ハーフポーション）
冷凍 極洋 ΞϝϦΧɾϩγΞ࢈

皿：直径約22cm

食べやすいハーフポーション

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 10,130円）
9,380円

1袋あたり

5,065円
税
込

400g×2

皿：直径約22cm

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 5,270円）
4,880円

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

約

人前
2～3

約

人前
4～5

約

人前
6～7

2組

2組

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 8,078円）
7,480円

ͣΘ͍͕ʹͷΦϐϦΦछΛ༻ɻதͰେܕͷ�-ಛେαΠζͰ͓ಧ͚ɻ ͔ʹ

生ずわいがに窓あきカット（特大）

600g

冷凍 極洋 ϩγΞɾϊϧΣーɾΞϝϦΧɾάϦーϯϥϯド࢈ �ຊͷͷ͞ɹ��ʙ��DN

皿：直径約28cm

お届け回

12月最終回

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 15,422円）
14,280円

1袋あたり

7,711円
税
込

600g×2

皿：直径約28cm

お届け回

12月最終回

約

人前
3～4

ͣΘ͍͕ʹͷ٭ɺ
௺ɺ௺Լ͚ͩΛूΊͯ
Ή͖Ճ͠·͠ ͨɻ
͔ʹ 予約のみ

予約
価格

本
体
（税込 2,138円）
1,980円

生ずわいがに
ポーションセット

230g

冷凍 ニチモウフーズ

ΧφμɾϩγΞɾΞϝϦΧɾ
ϊϧΣーɾ࢈ࠃ

バター焼きや天ぷら、
サラダなどにも♪

皿：直径約22cm

脚肉・爪・爪下のむき身

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 4,190円）
3,880円

1パックあたり

2,095円
税
込

230g×2 12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

௺௺Լ٭

これらが入ります

皿：直径約22cm

2組

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 9,504円）
8,800円

ௐཧͷํɺఴͷύϯϑʹ
ɻ͢·͍ͯ͠ࡌه

ϗοτϓϨーτͰ
ম͕ ɾʹৠ͕͠ʹʹɻ� ͔ʹ

�LHʢݞ�ʣ
生ずわいがに肩

ϩγΞ࢈

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

約2匹分のボリューム
2L～3L
サイズ

3Lサイズ
使用

お届け形態

��DN

����DN

ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬���H ʗ���Hʣ

ϩγΞͰਫ༲͛͞Εͨ
ͣΘ͍͕ʹΛɺ৯͍͢
Α͏ʹΧοτ͠ ·͠ ͨɻ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�� ͔ʹ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 23,738円）
21,980円

���LH
生ずわいがに大
（下ごしらえ済み）

ϩγΞ࢈ ͔ʹΈ ɿͦϩγΞ࢈

大型3Lサイズ

お届け回

12月 31日宅配

（ͳΜΜ͋Γ）

ՃௐཧࡁΈͳͷͰ
ͦͷ··Ͱ͓ঌ্͕͠Γ

͍͚ͨͩ·͢

かにみそ付き

��DN

��DN

かに
約2杯分

約

人前
3～4

ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬���H ʗ���Hʣ
ͣΘ͍͕ʹͷ٭෦ͷΉ͖Ͱ͢ɻ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ ͔ʹ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 3,758円）
3,480円

���H

パクッとボイル
ずわいがに棒肉

友田セーリング

解凍 Χφμ࢈

�ຊͷ ɿ͞
�ʙ��DN

皿：直径約15cm

ボイル済なので解凍してそのままどうぞ

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

約

本
10～17

約

人前
4～5

31日
宅配

ココを
パキッと折ると…
ツルンと身が

9015
400g

9016

90189017

9020 9021

冷凍9022

冷凍 ハマダセイ9296

冷凍 コ・ジャスナ9019
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