
声
組合員
さんの ॳめて利用しました。

෉͔Β「͜ͷΫΤɺͲ͜Ͱ
ങͬͨΜʁ਎͕Ҿ͖క·ͬͯ
いͯɺ͢ ごくおい͠いʂ」ͱ޷ධ
Ͱͨ͠ɻまた利用したいと
ॴ　૊合һさんࢧいます。　　�౎島ࢥ

あ
い
鴨
ロ
ー
ス

霧
島
連
山
の
麓
の
雄
大
な
自
然
環
境
の
中
、

黒
豚
特
有
の「
甘
み
の
あ
る
旨
さ
」を
つ
く
り
あ
げ
て
い
ま
す
。

折詰めで
お届けお届け
折詰めで

肩ロース
200gロース

200g

ばら
100g

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,894円）
2,680円

ໄౡࠇಲͷϩースɺݞϩースɺ͹Β೑
Λ͠ΌͿ͠ΌͿ༻ʹスϥΠス͠ɺં Γ
٧Ίശʹηοτ͠ ·͠ ͨɻ�

���H
霧島黒豚しゃぶしゃぶ用
（折詰め） お届け回

12月 3回
12月最終回

甘みと旨みが楽しめる
しっとりとした食感

九州産銘柄鶏「
華味鳥」と

鶏ガラスープを

ベースにしたス
ープ

九州産銘柄鶏「
華味鳥」と

〆は年
越し

鴨そば
に〆は年
越し

〆は年
越し

鴨そば
に

箱：縦約20.5cm、横約26.5cm、
高さ約4.5cm

1袋あたり：あい鴨ロース200g、鍋つゆ50g×2

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ͍͋י೑���Hʣʢ�� ɾ৯Ԙ૬౰����H ʗುͭΏ���Hʣ

ͱುͭΏͷηοτͰ͢ɻיҭ͞Ε͍ͨ͋ࣂ໺ാଜͰాݝखؠ
ೱްͰɺࣽ ΜͰ΋͔ͨࠐ ͳ͘Γʹ͍͘ϩース೑ɻ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,030円）
1,880円1袋あたり

1,015円
税
込

���H̫ �
岩手あい鴨ロース鍋セット

煮る
お届け回

12月 3回
12月最終回

খഴ

人
気
の「
鴨
鍋
セ
ッ
ト
」の

ロ
ー
ス
肉
。

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 3,780円）
3,500円

΋ڇ࢈ࠃ ɿͭ
༺࢖খ௎Λڇ

皿：直径約24cm

お届け回

12月 3回
12月最終回ʢ����㎉ɾ৯Ԙ૬౰����H ʗ�แ૷���Hʣ

΋ͭುઐ໳ళʮതଟ΋ͭು΍·΍ʯͷ
΋ͭುͰ͢ɻ�

���H

博多もつ鍋
あごだし醤油味
（ちゃんぽん麺付）

煮る

খഴɾཛ

国
産
牛
も
つ
は
、ぷ
る
ん
と
し
た
食
感
と
甘
く
て
ク
リ
ー
ミ
ー
な

味
わ
い
。ス
ー
プ
は
、国
産
の
焼
き
あ
ご
を
使
用
し
た
出
汁
に

本
醸
造
醤
油
を
合
わ
せ
、す
っ
き
り
と
仕
上
げ
ま
し
た
。

スーϓʢೱॖλΠϓʣ
���H

ͪΌΜΆΜ໙���H
ʢ���Hʷ�ାʣ

΋ͭڇ
���H

౜ਏࢠ
���H

ʹΜʹ͘
���H

໿��DN

໿�DN

໿��DN

໿��DN

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,138円）
1,980円

お届け回

12月 3回
12月最終回ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

ઐ໳ྉ௾ͱͯ͠஍ݩͰਓؾͷʮതଟ՚ຯௗʯ
͕͝ՈఉͰखܰʹָ͠ΊΔਫ͖ͨηοτͰ͢ɻ

���H
博多華味鳥
水たきセット

冷凍
トリゼンフーズ

煮る ܲ೑ɿ۝भ࢈

খഴɾཛɾೕ

໿��DN

໿�DN
皿：直径約27cm

ਫ͖ͨスーϓʢೱॖʣ
���Hʷ�ା ͪΌΜΆΜ໙

���Hʷ�ା

՚ຯௗͭ͘Ͷ
���Hʷ�ା

՚ຯௗ੾ΓΈ
���Hʷ�ା

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,166円）
1,080円

ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

ฌݝݿ೻ຏಿւҬͰҭͬͨ�೥͔͖ͷΈΛ
�ɻ͢·͍ͯ͠༺࢖

���H播磨牡蠣（特々大）
冷凍 播磨灘

ฌ࢈ݝݿ

お届け回

12月 3回
12月最終回

食べ応えのある
特々大サイズ

脂のりがよく
ぷりっとしたくえ

ኘ
�⑒�
ቫ

θϥνϯ࣭͕๛෋ʹؚ·ΕɺࢷͷͷΓ΋Α͘
্඼ͰਂΈͷ͋ΔຯΘ͍ͷཆ৩͑͘ Ͱ͢ɻ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 5,918円）
5,480円

���Hくえ鍋用（2～3人前）

௕࡚ݝɾࣛ ɾݝౡࣇ
Ѫඤ࢈ݝଞʢཆ৩ʣ

ͩͪ͢͸͍͍ͭͯ·ͤΜ

お届け回

12月最終回

と
ら
ふ
ぐ

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

声
組合員
さんのՈ଒に޷ධ！ຖ೥�ശ΄Ͳ

པΜͰɺΈΜͳʹ഑ͬͯい
·͢ɻࠓ年もָしみです̇
　　　　　　　　௽ࢧݟॴ　૊合һさん

ϘϦϡʔϜͨͬ΀ΓͰɺؼলͨ͠
਌ੰ΋ຬ଍ͯ͠くΕ·ͨ͠ɻ
特につくねがઈ品です！
　　　　　����������北枚ํࢧॴ　૊合һさん

େր೔ʹיುʹͯ͠ɺʒ͸೥ӽͦ͠͹ʹɻ本౰
にඒ味しかった。お೑΋ඒຯ͠い͠ɺനࡊɺय़٠
ͳͲ໺؁͕ࡊくͳΓɺՈ଒ΈΜͳେຬ଍ɻ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　パルコープ　૊合һさん

声
組合員
さんの ಧいͨ࣌ɺ਎ͷେ͖さʹ͖ڻ

·ͨ͠ɻお鍋にしましたが、
食べԠえがあって、ೱ厚で
おいしかったです！
　　　　　������������౎島ࢧॴ　૊合һさん

冷凍 宮崎県・林兼産業

おすすめの具材
キャベツ・ニラ・
ゴボウなど

霧
島
黒
豚

も
つ
鍋

水
た
き

か
き
鍋

く
え
鍋

加熱しても

身が縮みに
くい

身が縮みに
くい

身が縮みに
くい

9045 冷凍 アマタケ9046

冷凍 やまや9047

ϙϯਣ͸͍͍ͭͯ·ͤΜ

9048

冷凍 丸長水産9050ざる：直径約18cm9049

ըͰ͸ɺاऴճͷ௨ৗ࠷݄��
���Hʢ�ାʣΛاը༧ఆ

ऴճͷ࠷݄��
௨ৗاըͰ͸ɺ
���HΛاը༧ఆ

特々大は
ご予約のみ
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大
き
さ
の
目
安
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。（
単
位
㎝
）

0

パル

パル

10

約

人前
3～4

約

人前
2～3

約

人前
2～3

約

人前
3～4

1袋あたり

人前
約2～3

準備号_編集_P10�P11.indd   1 2024/10/04   1�:24:2�



真
ふ
ぐ

新しい年の福を願って

厚切り

真
ふ
ぐ

長崎県産
養殖とらふぐ

ふぐの女王といわれる真ふぐ
甘みがありなめらかな食感

ηοτ಺༰
ఱવਅ;͙ബ଄Γɿ���H
ʢ೔ຊւ੢෦࢈ଞʣ
ʢࢗ਎��Hɺϙϯਣ��Hʷ�ɺ
΋Έ͓͡Ζ͠��Hʷ�ʣ̫ �
ͱΒ;͙͋ΒʢՃ೤༻ʣɿ
���Hʷ�ʢ࢈ݝޱࢁଞɾཆ৩ʣ
ͱΒ;͙ൽ౬Ҿ ɿ͖��Hʷ�
ʢࠃ ɾཆ৩ʣ࢈
ఱવਅ;͙ು༻੾਎ʢՃ೤༻ʣɿ
���Hʷ�ʢ೔ຊւ੢෦࢈ଞʣ

お重にぴったりサイズ

塩焼きにおすすめの
大サイズ

໿��DN

໿��DN

໿��DN

食べ応えのある

特大サイズ

໿��DN࢈஍Ұճ
ౚ݁

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 6,458円）
5,980円

お届け回

12月最終回ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

ఱવͷͱΒ;͙Λ͍࢖ɺ
ް੾Γͷು༻੾਎ʹ͠
·͠ ͨɻ�

���H

厚切りとらふぐ
鍋用切身（天然）

ヤマモ水産

෱Ԭɾ࢈ݝޱࢁ

ざる：直径約21cm

甘くぷりっとした
食感をお楽しみ
いただけます。

と
ら
ふ
ぐ

活
き
た
ま
ま
下
関
の
南
風
泊
市
場
に
上
場
さ
れ
た
天
然
と
ら
ふ
ぐ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 4,946円）
4,580円

お届け回

12月最終回

௕࡚ݝͰཆ৩͞Ε τͨϥϑάΛ͍࢖ು༻ͷ
੾਎ɾΞϥʹ͠·͠ ͨɻ�ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

���Hとらふぐ鍋用切身

௕࡚ݝ ʢཆ৩ʣ࢈

身とアラの
比率は6：4

ざる：直径約18cm

ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
͠·͠ʹɺು༻ͷ੾਎͍࢖ͷϚϑάΛ࢈ࠃ ͨɻ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 3,218円）
2,980円

���H̫ �国産真ふぐ鍋用切身

๺ւಓ࢈

お届け回

12月最終回

ざる：直径約18cm

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 10,778円）
9,980円

�ʙ�ਓલふぐまんぷくセット
冷凍 シーサット

てっさはお皿に盛った
状態でお届け

刺身用皿：
直径約25cm

お届け回

12月最終回

খഴ

薄造り・鍋用切身・
あら・湯引きのセット

ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
Լ͔ؔΒɺ͋ݝޱࢁ Μ͜͏ುΛ͓ಧ͚͠·͢ɻ�

͋Μ͜͏���H̫ �ɺスーϓ���H̫ �あんこう鍋セット

࢈ݝޱࢁ

খഴ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,354円）
2,180円

お届け回

12月最終回

海鮮スープ
付き

海鮮スープ
付き

海鮮スープ
付き

海鮮スープ
付き

1尾あたり

267円
税
込

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗՄ৯෦���Hʣ
���Hʢ�ඌʣ

有頭えび
（オーストラリア産）

ΦースτϥϦΞ࢈

͑ͼ ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗՄ৯෦���Hʣ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,030円）
1,880円1尾あたり

254円
税
込

���Hʢ�ඌʣ
有頭えび（オーストラリア産）

冷凍 ノースイ

ΦースτϥϦΞ࢈

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

͑ͼ

ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗՄ৯෦���Hʣ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,706円）
1,580円1尾あたり

342円
税
込

���Hʢ�ඌʣ
有頭えび（オーストラリア産　大）　

冷凍 ノースイ
ΦースτϥϦΞ࢈

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

͑ͼ
ϛϟϯϚーͰૈ์ཆ৩͞Εͨ
ϒϥοΫλΠΨーɻ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,030円）
1,880円1パックあたり

1,015円
税
込

���Hʢ�ඌʣ̫ �
殻付きブラックタイガー（特大）

ϛϟϯϚー ʢཆ৩ʣ࢈

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

͑ͼ

え
び

冷凍9051
冷凍 ヤマモ水産9052 冷凍 ヤマモ水産9053

冷凍 伊藤商店9055

9054

冷凍 ノースイ9056

（税込 1,598円）

年末予定価格より本体 お得100円
本
体

予約
価格 1,480円

9057

9058

ざる：直径約18cm

冷凍 松岡9059
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大
き
さ
の
目
安
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。（
単
位
㎝
）

0

パル

パル

11

͢
͖
΍
͖
ڇ
6～7

8～9

ϩ
ồ
ε
τ
Ϗ
ồ
ϑ

�����������������

ͳ
Ͳ

お
鍋・海
老

;
ɾ͙ম
ɾୄ

お
ࢗ
਎

਺
ͷ
ࢠ

ਫ
࢈
௝
ຯ

ו
๶
ͳ
Ͳ

お
ͤ
ͪ
૜
ࡊ
18～23

10～11

12～15

16～17

ࠇ
౾ɾ܀
ͳ
Ͳ

24～25

՛
ࢠ

29～31

ถɾञɾ΋
ͪ

26～28

੾
Γ
Ֆ

͠
Ί
০
Γ

32～33

34～37

お
ͤ
ͪ

η
ỽ
τ

Ռ
෺

έ
ồ
Ω

38～39
Ϋ
Ϧ
ε
Ϛ
ε

σ
ỹ
φ
ồ

40～41

42～43

ͦ
͹ɾ͑
ͼ
ఱɾ

ण
࢘

஫
จ
ํ
๏
44

͔
ʹ

2～5

ご注文受付期間について ड஫ؒظதͰ΋ܭը数ྔΛେ෯ʹ௒͑ͨ৔合ɺ஫จड෇ΛకΊ੾Β͍ͤͯͨͩ͘͜ͱ͕͍͟͝·͢ɻ

腰
が
曲
が
る
ま
で
長
生
き
で
き
る

よ
う
に
願
っ
た
縁
起
物

約

人前
3～4

約

人前
2～3

約

人前
4～5

約

人前
5～6

約

人前
5～6

中サイズ
6尾

大サイズ
5尾

特大サイズ
8尾×2

中サイズ
8尾
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漂白したかずのこ

生協かずのこ

かずのこは、漂白すると多গのषいや
、った෦෼がऔれ࢒や݂合いのے
きれいなԫ色になります。その൓໘、
風味や旨み、ポリポリとした
、Ԡえまでൈけてしまうことが多くࣃ
生ڠではかずのこ本དྷのおいしさを
大切にするため、

「ඬന͠ͳい͔ͣͷ͜」に
こだわりଓけています。

良質な
かずのこを厳選！
選別や不純物の
除去はひとつひとつ
丁寧に手作業で
行っています

波にもまれる太ฏ༸では、ཛがྲྀされないΑうにߥ
ʮかたくしまったཛʯを海૶に産みつけます。
ཛಉ࢜の݁ணがڧいため、
ϙϦϙϦοͱͨ͠ࣃごͨ͑がָしめます。

アメリカ
（アラスカ州）

カナダ

バンクーバー

シトカ

アメリカ（南東部）
産漁場

太平洋 プリンス・ルパート

アメリカ
（アラスカ州）

カナダ

バンクーバー

シトカ

アメリカ（南東部）
産漁場

カナダ（太平洋）
産漁場

プリンス・ルパート

アメリカ産

カナダ産
漁場

アメリカ
（アラスカ州）

理由 2   原料は歯ごたえがしっかりとした
太平洋産（カナダ産•シトカ産）に限定

生協のかずのこ自信を持っておすすめします！

声
組合員
さんの ύοέʔδʹ

Ԙൈ͖ͷ͕ํ࢓
෼͔Γ΍͢く
ॻ͔Εͯいͯ
ྑ͔ͬͨͰ͢ɻ
パルコープ　૊合һさん

　　　歯ごたえバツグン　塩かずのこ

˗�ਫ�Ὑʹ খ͞͡ �ഋʢ໿�Hʣͷ৯ԘΛ
ೖΕɺԘਫΛ࡞Γ·͢ɻ
˗�Ͱ͖ͨ৯Ԙਫʹ໿���Hͷ数ͷࢠΛ
�ʙ��͚࣌ؒͭɺԘൈ͖͠ ·͢ɻ
ʢ్தͰ�ʙ�ճԘਫΛͱΓ͔͑ɺ
ຯݟΛ͠ ͳ͕ΒԘൈ͖Λ͍ͩͨͯͬ͘ߦͷ͕コπͰ͢ɻʣ
˗Ԙൈ͖ͷ໨҆͸ɺ数ͷࢠʹएׯԘ෼Λ͡ײΔఔ౓ͱ͠ ·͢ɻ
˗�ԘΛൈ͖͗ͨ͢数ͷࢠ͸ɺۤ ΈΛੜ͡·͕͢ɺͦ ͷ৔合͸ɺ
Ί͹ۤΈ͕औΕ·͢ɻࠐΑΓೱ͍ΊͷԘਫʹ�ʙ�࣌ؒ௮͚ه্
˗�Ԙ͕ൈ͚·͠ ͨΒਫચ͍͠ɺ͏ ͢ൽΛͱΓɺ
ਫ੾Γ͠ ͔ͯΒ͝࢖༻͍ͩ͘͞ɻ
˗Ԙൈ͖ޙͷ数ͷࢠ͸ɺ͓ ૣΊʹ͓ঌ্͕͠Γ͘ ͍ͩ͞ɻ

Ԙ໿�H

ਫ�Ὑ

数ͷࢠ
໿���H

�ʙ��
࣌ؒ

Ԙൈ͖ͷํ๏

塩抜きの方法も
記載されているから安心♪

生協の無漂白塩かずのこ
丸長水産 Χφμ࢈冷蔵

৆ຯظ ɿؒ�Χ݄ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰����H ʗ���Hʣ
ఴՃ෺Λ࢖༻͍ͯ͠ͳ͍͑ͨ͝ࣃͷΑ͍ੜڠͷແඬനԘ数ͷࢠͰ͢ɻ�

声
組合員
さんの

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,138円）
1,980円

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

予約のみ

100g

ご家庭で好みの味付けができます

約

羽
4～5

160g

約

羽
5～8

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 3,218円）
2,980円

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 4,298円）
3,980円

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

220g

約

羽
7～11

ຖ年生ڠで数の子をങっています！
生協ͷ΋ͷ͸ଞͷͱ͜Ζͱҧͬͯ
৯ײ΋͔ͬ͠Γ͠ ͯいΔ͠ɺແඬനͰ
ຯ΋おい͠いͷͰେ͖޷Ͱ ʂ͢
� 　パルコープ　૊合һさん

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 5,378円）
4,980円

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

280g

約

羽
9～14

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 6,458円）
5,980円

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

340g

約

羽
11～17

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

1kg

約

羽
38～50

お遣いものにできる
箱入り

お遣いものにできる

ശαΠζ
ॎɿ໿����DN
ԣɿ໿����DN

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

500g（化粧箱）

約

羽
20～24

か
ず
の
こ
た
く
さ
ん
の
子
に

恵
ま
れ
る
よ
う
に
願
っ
た
縁
起
物

9060 9061

9062

9063
9064

9065
9066

昨年、生協のかずのこをご利用された
組合員さんのクチコミをご紹介！！

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 13,824円）
12,800円

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 7,992円）
7,400円

理由 1　  無漂白にすることで素材の
旨みと歯ごたえを残していますೆ௡कࢧ所

෱ݪ
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生協のかずのこ自信を持っておすすめします！

解凍するだけ　味付けかずのこ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,024円）
948円

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

生協の味付数の子
Χφμ࢈ɺΞϝϦΧ࢈ͷແඬന数ͷࢠΛ࢖༻ͨ͠ຯ
෇͚数ͷࢠͰ͢ɻ� খഴ

解凍 ແඬന ΧφμɾΞϝϦΧ࢈丸長水産冷凍

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

50g 70g 110g

約

羽
3～5

約

羽
5～9

約

羽
4～6

声
組合員
さんの Ԙൈ͖΍खؒͳຯ෇͚΋いΒͣɺ

ղౚ͙ͯ͢͠ʹ৯΂ΒΕΔͷͰ
ྑいͰ̇͢ຖ年、̓ ఆのおいしさ
なので҆৺して利用できます。
� 　パルコープ　૊合һさん

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,030円）
1,880円

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

ফඅݶظɿ�݄�೔
ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

ྫྷౚ͠ͳ͍͜ͱͰ数ͷࢠ
ຊདྷͷ৯ײΛָ͓͠Έ
͍͚ͨͩΔຯ෇͚
数ͷࢠͰ͢ɻ� খഴ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,030円）
1,880円

お届け回

12月最終回

���H

極
きわみ

食感！
味付けかずのこ

Χφμ࢈
�Ӌ໿��ʙ��H
ແඬന

約

羽
5～7

製造後、冷凍していないので
食感が違います！ でお届け冷蔵

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

ϓονϓνͷࣃごͨ͑ͷྑさʹ͖ڻ
·͠ ʂͨこのࣃごたえはଞではちょっと
味わえないとࢥいます。

��　パルコープ　૊合һさん

食感がプチプチ！ྫྷ ౚͰ͸ͳいͷͰ
い΍͢い͠ɺຯ෇͚΋ͯ͋͠ΔͷͰ࢖
ָͪΜͰ͢ɻ パルコープ　૊合һさん

の歯ごたえ！ポリッパリッ

���H 予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,030円）
1,880円

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

予約のみ

（皮むき）

約

羽
5～8

約

羽／60g
4～6

皮をむく手間がなく、
味付済みなので
すぐに食べられる

皮むき
済

��H̫ �

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,030円）
1,880円

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回徳用

小サイ
ズ

×2パッ
クの

お得用

��H
（大・中折れ） （大・中折れ）

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,242円）
1,150円

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

���H 予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,786円）
2,580円

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣখഴ

���H

北海道産味付数の子
（昆布しょうゆ味）折子

北海道漁業協同組合連合会

解凍

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,490円）
1,380円

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

北海道産 折子無漂白

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
খഴ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,814円）
1,680円���H

数の子松前

解凍 数ͷࢠɿϩγΞ࢈ଞ

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

数の子、するめ、昆布を醤油で
漬けこんだ北海道の郷土料理 声

組合員
さんの 「਺ͷ子を͔ͬ͠Γ͡ײΔ͕ࣄ

Ͱ͖ͯɺͱͯ΋おい͔ͬ͠ ʂͨ」
ͱՈ଒͔Β޷ධͰͨ̇͠
ଞでങったこともありますが、
！のところこれが一൪ですࠓ

パルコープ　૊合һさん

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
数ͷࢠɺ͢ ΔΊɺ͜ ΜͿΛ͠ ΐ͏ ΏओମͷλϨͰ௮͚ࠐΈ·͠ ͨɻ
খഴ

���H

数の子松前
（折れ子）

解凍 数ͷࢠɿϩγΞɾσϯϚーΫ࢈
͢ΔΊɿத࢈ࠃɺࠛ ෍ɿ๺ւಓ࢈

折れ子 声
組合員
さんの ͸͡Ίͯར༻͠·͕ͨ͠ɺ

ごͨ͑΋ྑくɺ਺ͷ子ͷࣃ
ຯ΋͔ͬ͠Γ͠ ͯいͯ
おい͔ͬͨ͠Ͱ͢ɻͥ ひ
また利用したいです̇

パルコープ　૊合һさん

9067 9068 906912月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

（税込 1,393円）

年末予定価格より本体 お得100円
本
体

予約
価格 1,290円

冷蔵 丸長水産9074

9070 9071

9072

皿：直径約12.5cm

60g

9073
お届け回

200g大・中サイズの折子

冷凍9075

冷凍 竹田食品9076

冷凍 竹田食品9077

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

（税込 808円）

年末予定価格より本体 お得100円
本
体

予約
価格 748円
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氷温（0℃から食品が
凍るまでの温度帯）で
熟成させることで、

アミノ酸などの旨み成分を
引き出しました

切れていない一本物つくりました

引き出しました

ശೖΓͳͷͰ
ଃ౴༻ʹ΋

ശೖΓͳͷͰ
ଃ౴༻ʹ΋

スライス済みのサーモン そのままお刺身や寿司ネタに

ͷΓͷྑ͍ࢷ΋࠷
Εͨ֫ʹظ࣌
઱౓ͷྑ͍
۝भ࢈ಛେ͞פ͹Λ
͠Ί͞͹ʹ্͛࢓·͠ ͨɻ

板：長さ約24cm

1枚180gの特大サイズ特大サイズ
1枚180gの特大サイズ特大サイズ

声
組合員
さんの ਎͕େ͖くɺさ͹ͷ

ΒΕ·͢ɻ͡ײΈをࢫ
΄ͲΑく਎͕క·Γɺ
஄ྗ΋͋ͬͯおい͠
いͰ͢ɻՈ଒શһの
おؾに入りです̇
　　　　パルコープ　૊合һさん

活きたまま下関の南風泊市場に持ち込まれた良質な
トラフグを使用

໿�DN

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,058円）
980円

���Hʢ�枚ʣ

寿司屋のしめさば
（特大寒さば使用）

冷凍 カワフーズ

流水解凍 ͞͹ɿ۝भ࢈

お届け回

12月最終回 ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

ѪඤݝӉ࿨ւͰཆ৩͞Εͨ৽઱ͳϒϦΛɺ͠ ΌͿ
Ό͠Ϳ౳ʹ࢖༻Ͱ͖ΔスϥΠスʹ্͛࢓·͠ ͨɻ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,058円）
980円

���Hʢ��੾ʣぶりしゃぶ

Ѫඤݝ ʢཆ৩ʣ࢈

お届け回

12月 3回
12月最終回

皿：直径約19cm

活〆後、生から刺身用に
冊取りしているので鮮度がいい

素材の旨味を引きだすために、鮮度・振り塩・低温燻製・チップの
ブレンドにこだわって丁寧に仕上げました

めでたいに通じる鯛は
お正月の縁起物

௕࡚ݝ ʢཆ৩ʣ࢈

お届け回

12月最終回ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗࢗ਎���Hʣ
௕࡚ݝͰཆ৩͞Ε τͨϥϑάΛࢗ਎ʹ͠·͠ ͨɻ

਎��Hɺൽ��Hとらふぐてっさセットࢗ

解凍

খഴ

皿：直径約19cm 予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,490円）
1,380円ࣛࣇౡ࢈ݝͷཆ৩͔ΜͺͪΛ׆ʒޙɺ

ੜ͔Βࢗ਎༻ʹ࡭औΓ͠ ஠ૉౚ݁͠·͠ ͨɻ

���H活〆かんぱち刺身用
冷凍 天生水産

流水解凍 ݝౡࣇࣛ ʢཆ৩ʣ࢈ 板：長さ約17cm

お届け回

12月 3回
12月最終回

産地
一回凍結

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,030円）
1,880円

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
ੜͷΞτϥϯςΟοΫαーϞϯΛスϥΠスͯ͠
ౚ݁͠·͠ ͨɻ�

��H̫ �サーモンスライス

解凍 νϦɾϊϧ΢Σー࢈ଞʢཆ৩ʣ

小分けで
使いやすい

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,138円）
1,980円

お届け回

12月最終回ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰����H ʗ�ύοΫ���Hʣ

ΩμΠʢϨϯコμΠʣΛख࡞業Ͱࡾ枚ʹ͓Ζ͠ɺ৯Ԙͱ
ถਣɾΈΓΜͰܰ͘ௐຯ͠·͠ ͨɻਿ୬ೖΓͰ͢ɻ�

���H小鯛ささ漬

解凍 ೔ຊւۙ߫
ʢओʹ೔ຊւɾ๺཮ɾएڱʣ ϨϯコμΠɿ࢈ࠃ

板：長さ約27cm

お正月༻
1��HೖΓ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,138円）
1,980円1パックあたり

1,069円
税
込 12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ��Hʣ
ϊϧ΢Σー࢈αーϞϯτϥ΢τΛݪྉʹ
͠·͠༺࢖ ͨɻ�

���Hʢ��H̫ �ʣスモークサーモン
冷凍 中村屋

解凍 ϊϧ΢Σー ʢཆ৩ʣ࢈

໿��DN

ຯ෇͚
ʹ͸

୶࿏ͷ
૶Ԙを

༺࢖

ブレンドにこだわって丁寧に仕上げました

୶࿏ͷ
૶Ԙを

༺࢖

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,138円）
1,980円

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

明太子鶴見
支所開発の

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

͚͢ͱ͏ͩΒͷཛ૥Λඈڕʢ͋͝ʣμγΛ
഑合ͨ͠ਏࢠௐຯӷͰ௮ࠐΈ·͠ ͨɻ�

���H氷温あごだし旨味明太子

解凍 ͚͢ͱ͏ͩΒͷཛ૥ɿ
ϩγΞ࢈

খഴ

Ѫඤݝ ʢཆ৩ʣ࢈

NEW

脂ののった
アトランティック
サーモン

40ｇ
×4袋

9078

（税込 2,030円）

年末予定価格より本体 お得100円
本
体

予約
価格 1,880円

冷凍 ヤマモ水産9080

冷凍 山菱水産9082

9084
冷凍 ダイマツ9085

冷凍 小浜海産物9083

9081

冷凍 辻水産9079

10切

ηοτ಺༰
਎��Hɺൽ��Hɺࢗ
ϙϯਣ��ὥɺ
΋Έ͓͡Ζ͠�H

年末年始の家族の団らんに ௽ࢧݟ所৬員
໦ଜϑΝϛϦー

皿：直径約21cm

໿���DN

໿��DN ໿����DN

௽ࢧݟ所
౦ᑍ
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（税込 1,078円）

年末予定価格より本体 お得100円
本
体

予約
価格 998円

（税込 1,814円）

年末予定価格より本体 お得100円
本
体

予約
価格 1,680円

70g
100g
×2

ほたて貝柱の大きさ比較

๺ւಓ࢈΄ͨͯ֋ப ๺ւಓ࢈΄ͨͯ֋பʢେʣ

約3.5cm 約5cm

声
組合員
さんの 粒がプリプリで

௵れもなく、
おいしかったです。
๺ւಓͰ৯΂ͨຯͱ
ಉ͡Ͱײಈ͠·͠ ʂͨ

パルコープ　૊合һさん

いくらやあわびの入った
豪華な岩手名物

厳寒の北海道の海で育った、ほたて貝をそのまま急速凍結しました 

黄
金
つ
ぶ
貝
25g

い
か
黄
金
30g

磯
ほ
た
て
25g

う
に
あ
え
も
の

（
い
か
う
に
）
25g

梅
く
ら
げ
25g

活〆後、生から刺身用に
冊取りしているので鮮度がいい

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,274円）
1,180円

��H

北海道産
いくら醤油漬

北海道漁業
協同組合連合会

解凍 ๺ւಓ࢈

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

֎แࡐɿ໿��DN
ʷ໿��DN

9 ～ 10 月頃に北海道で獲れた
秋鮭のやわらかな卵だけを使用

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 3,542円）
3,280円

1パックあたり

1,771円
税
込

���H̫ �
北海道産
いくら醤油漬

北海道漁業協同組合連合会

解凍 ๺ւಓ࢈

֎แࡐɿ໿��DNʷ໿��DN

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

খഴ খഴʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
���H

北海道産
いくら醤油漬

北海道漁業
協同組合連合会

解凍 ๺ւಓ࢈

খഴ

100g

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

๺ւಓར৲ɾྱ จౡʹͯ֫͞ړΕ͖ͨͨΉΒ͖͞͏ʹΛԘҎ֎ͷ΋
ͷ͸࢖༻ͤͣɺ͏ ʹຊདྷͷ෩ຯΛଛͳΘͳ͍Α͏ʹՃ͠޻·͠ ͨɻ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,158円）
1,998円

��H北海道利尻礼文島産　一夜漬粒うに

๺ւಓར৲ྱจౡ࢈
お届け回

12月 3回
12月最終回

ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
੺ͳ·͜ΛスϥΠス͠ɺਣ௮͚ʹ͠·͠ ͨɻ�

���Hなまこ酢

解凍 ೔ຊւ࢈

お届け回

12月 3回
12月最終回খഴ

໿����DN

໿����DN

͍͔ɺ͘ Β͛ɺ͏ ʹɺ́ ͨͯ΍ͭͿ֋ͳͲͷόϥΤςΟ๛͔ͳ
௝ຯ٧Ί合ΘͤͰ͢ɻ�

お届け回

12月 3回
12月最終回

おすすめポイント
原料はうにと食塩のみ 
うに本来の風味を堪能できます

おすすめポイント
コリッとした歯ざわりと、
ツルッとしたのどごし

খഴɾཛ ʢ����㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

ͷΊ͔Ϳɺ͋࢈ݝखؠ Θͼɺ͍ Β͘ɺম͏ʹΛ
ে༉ϕースͷλϨͰ௮͚ࠐΈ·͠ ͨɻ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 3,974円）
3,680円

���H三陸漬（あわび入）

解凍 Ί͔Ϳɾ͋ Θͼɾ͍ ͘Βɾম͏ ɿʹؠख࢈ݝɹ
ͳΔ৔合͕͋Γ·͢ɻʹߋ஍͕ม࢈˞

お届け回

12月 3回
12月最終回খഴ

板：長さ約27cm

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,138円）
1,980円

���H北海道産ほたて貝柱（化粧箱入）

解凍 ๺ւಓ࢈
12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 3,218円）
2,980円

���H北海道産ほたて貝柱（大）化粧箱入

解凍 ๺ւಓ࢈

お届け回

12月最終回

໿����DN

解凍

໿����DN

解凍
໿����DN

໿�DN

໿����DN

໿�DN

板：長さ約24cm

約

粒
10～13

約

粒
15～18

NEW

໿����DN

冷凍9086

冷凍9087

冷凍9088

（税込 646円）

年末予定価格より本体 お得50円
本
体

予約
価格 598円

冷凍 大根音松商店9090
冷凍 北海道漁業協同組合連合会9089

解凍
͍ߕ ɿ͔ϕτφϜ࢈ɺ͔ ͣͷࢠɿϊϧ΢ΣーɾΠΪϦス࢈ଞɺ
Χϥϑτ͠͠Ό΋ཛɿΞΠスϥϯド࢈ଞɺ́ ͨͯ֋ɿ࢈ࠃɺࠛ ෍ɿؖ ଞɺ࢈ࠃ
͘Β ɿ͛ΠϯドωγΞ࢈ɺͭ Ϳ֋ɿϩγΞ࢈ଞɺ͏ ɿʹνϦ࢈ଞ

���H珍味5点セット冷凍 かね徳9091

冷凍 岩手県漁業協同組合連合会9092

冷凍 北海道漁業協同組合連合会9094冷凍 北海道漁業協同組合連合会9093

໿����DN

解凍
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͢
͖
΍
͖
ڇ
6～7

8～9

ϩ
ồ
ε
τ
Ϗ
ồ
ϑ

�����������������

ͳ
Ͳ

お
ುɾւ
࿝

;
ɾ͙ম
ɾୄ

お
ࢗ
਎

数
の
子

水
産
珍
味

ו
๶
ͳ
Ͳ

お
ͤ
ͪ
૜
ࡊ
18～23

10～11

16～17

ࠇ
౾ɾ܀
ͳ
Ͳ

24～25

՛
ࢠ

29～31

ถɾञɾ΋
ͪ

26～28

੾
Γ
Ֆ

͠
Ί
০
Γ

32～33
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お
ͤ
ͪ

η
ỽ
τ

Ռ
෺

έ
ồ
Ω
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Ϋ
Ϧ
ε
Ϛ
ε

σ
ỹ
φ
ồ

40～41

42～43

ͦ
͹ɾ͑
ͼ
ఱɾ

ण
࢘

஫
จ
ํ
๏
44

͔
ʹ

2～5

12～15

ご注文受付期間について ड஫ؒظதͰ΋ܭը数ྔΛେ෯ʹ௒͑ͨ৔合ɺ஫จड෇ΛకΊ੾Β͍ͤͯͨͩ͘͜ͱ͕͍͟͝·͢ɻ
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3種

2種

お急ぎの場合は
流水にあてながら
解凍してください。

解凍半お刺身の上手な
解凍ポイントは

冷凍室から冷蔵庫に
移して、ゆっくり
解凍してください。

4種
スライス済み

6種
スライス済み

8種
スライス済み

͖͸ͩ·͙ΖɾΊ͹ͪ·͙Ζɾ
ͼΜͪΐ͏·͙Ζɿؖ ଞ࢈ࠃ

まぐろの食感を
感じられる
粗挽きタイプの
ネギトロ

お好みの厚さにカット

解凍するだけ

北枚方支所

鶴見支所

西成支所

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

͖͸ͩɺΊ͹ͪɺͼΜ ΐͪ͏ Λ࢖༻ͨ͠
·͙Ζ͖ͨͨͰ͢ɻೱްͳຯΘ͍Ͱ͢ɻ

1パックあたり

389円
税
込

���H̫ �
食べたらとまらないネギトロ

冷凍 山菱水産

流水解凍

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,166円）
1,080円

お届け回

12月 3回
12月最終回

ネギトロのネギは「身をねぎ取る」
という言葉から派生。野菜のネギと
は関係なく、ネギトロ自体にネギが
入っているわけではありません

※ネギは入っていません 1袋約100gずつ
個包装

ͨΕ͸෇͍͍ͯ·ͤΜ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 3,866円）
3,580円

お届け回

12月最終回

天然本まぐろスライスセット

解凍 େ੢༸࢈

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 3,866円）
3,580円

お届け回

12月最終回

ཆ৩ຊ·͙Ζͷதτϩɻ�

ఱવຊ·͙Ζͷ੺਎ɺதτϩͷスϥΠスΛηοτʹ ͠·͠ ͨɻ�

���Hʢ�αΫʣ本まぐろ中とろ刺身用

解凍 ஍தւ ʢཆ৩ʣ࢈
板：長さ約21cm

中
と
ろ

৆ຯظ ɿؒ��೔

৆ຯظ ɿؒ��೔

৆ຯظ ɿؒ��೔

৆ຯظ ɿؒ��೔ ৆ຯظ ɿؒ��೔

���Hʢதτϩ��Hɺ੺਎��Hʣ

赤
身
90g

赤
身
120g

中
ト
ロ
90g

中
ト
ロ
60g

大
ト
ロ
60g

板：長さ約27cm

଎ౚ݁͞Εͨຊ·͙ΖΛ৯΂΍͢ٸ ス͘ϥΠス͠·͠ ͨɻ�
੺਎���Hɾதτϩ��Hɾେτϩ��H
本まぐろづくし

解凍 ஍தւ ʢཆ৩ʣ࢈

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 5,173円）
4,790円

お届け回

12月最終回

ʢ��ʙ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���ʙ���H ʗ���Hʣ
�छͷ͓ࢗ਎Ληοτ͠ ·͠ ͨɻ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,138円）
1,980円

���Hʢ�छʣ
迎春お刺身セット

解凍

お届け回

12月最終回

きはだまぐろ��Hʷ�ʢϑΟϦϐϯ࢈ʣɺ
サーモン�枚��Hʢϊϧ΢Σー࢈ଞɾཆ৩ʣɺ
真鯛��Hʢ௕࡚࢈ݝଞʣɺ
あかいか糸造り��Hʢ੨৿࢈ݝଞʣ

セ
ッ
ト
内
容

きはだまぐろ��HʢϑΟϦϐϯ࢈ʣɺ
めばちまぐろ中とろ��Hʢؖ࢈ࠃଞʣɺ
サーモン�枚��Hʢϊϧ΢Σー࢈ଞɾཆ৩ʣɺ
真鯛��Hʢ௕࡚࢈ݝଞʣɺ
尾付きむきえび�ඌ��HʢϞβϯϏーΫ࢈ʣɺ
あかいか糸造り��Hʢ੨৿࢈ݝଞʣ

セ
ッ
ト
内
容

きはだまぐろ��HʢϑΟϦϐϯ࢈ʣɺ
めばちまぐろ中とろ��Hʢؖ࢈ࠃଞʣɺ
サーモン�枚��Hʷ�ʢϊϧ΢Σー࢈ଞɾཆ৩ʣɺ
アオリイカ�枚��HʢϑΟϦϐϯ࢈ʣɺ
ひらめ昆布〆��HʢͻΒΊɿٶ৓࢈ݝɺࠛ ෍ɿ๺ւಓ࢈ʣɺ
ホタテ�枚��Hʢ๺ւಓ࢈ʣɺ
真鯛��Hʢ௕࡚࢈ݝଞʣɺ
尾付むきえび�ඌ��HʢϞβϯϏーΫ࢈ʣ

セ
ッ
ト
内
容

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 3,218円）
2,980円

お届け回

12月最終回

ʢ��ʙ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���ʙ���H ʗ���Hʣ
�छͷ͓ࢗ਎Ληοτ͠ ·͠ ͨɻ�

迎春お刺身セット
（中とろ入り）���Hʢ�छʣ

解凍

͑ͼ ৆ຯظ ɿؒ��೔

·͙ΖதͱΖͳͲ�छͷ͓ࢗ਎Λ
ηοτ͠ ·͠ ͨɻ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 4,298円）
3,980円

���Hʢ�छʣ
迎春お刺身セット
（中とろ入り）

解凍

お届け回

12月最終回

͑ͼ

৆ຯظ ɿؒ�Χ݄
ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

͔ʹΈͦʹɺ͔ ʹ਎ΛՃ͑ਬ্͖͛ɻ
ख͖רण࢘ʹ΋ɻ�

（税込 1,274円）

年末予定価格より本体 お得100円
本
体

予約
価格 1,180円1個あたり

637円
税
込

��H̫ �かにみそ（かに身入り）
マルヨ食品

お届け回

12月 3回
12月最終回͔ʹ

かにすきの町「兵庫県香住港」より 殻入りの小粒あわびをやわらかく煮上げ

͋ΘͼɿηωΨϧ࢈

͔ʹͷ಺ ɿଁ࢈ࠃ

໿��DN

৆ຯظ ɿؒ�Χ݄ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗՄ৯෦���Hʣ
�ཻ殻入天然あわび煮貝

信玄食品

֪ͷ௕ܘ
���DNʙ���DN

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,058円）
980円

お届け回

12月 3回
12月最終回খഴ

খཻͳͷͰɺ
͓ͤͪʹͦͷ··
ೖΕΒΕ·͢

1種
スライスしていません

解凍するだけ
スライス
済み

スライス
済み

短 冊

刺
身
セ
ッ
ト

9095

冷凍 東洋冷蔵9096

冷凍 東洋冷蔵9097

冷凍 東洋冷蔵9098

冷凍 山菱水産9099 冷凍 山菱水産9100
冷凍 山菱水産9101

ʢ��ʙ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���ʙ���H ʗ���Hʣ

1種ずつ
個包装

1種ずつ
個包装

1種ずつ
個包装

9102

9103

঎඼ͷಛ௃を
ご঺հͯ͠い· ʂ͢

௽ࢧݟ所ɹཱੴ

षΈ͕গͳいので
醤油をかけず、そのままでも
おいしい！·͙Ζͷຯを
͔ͬ͠Γ͡ײ· ʂ͢

৆ຯظ ɿؒ��೔
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おすすめポイント
かにの身を全体の約50％と贅沢に使用

おすすめポイント
あわびのエキスが入った煮汁も、
煮物や炊き込みご飯などに
ご使用いただけます。
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とらふぐフルコース
（大）（解凍）

こちらの商品は12月最終回にお届けです。

冷蔵12月31日（火）に　　でご自宅（生協登録住所）までお届けします。

保存
方法

10℃以下の冷蔵庫で保存。冷蔵庫に入らない
場合は気温の低い、直射日光のあたらない場
所で保管してください。

食べる直前にガスオーブン、または
ガスコンロの弱火で軽く温めると、
よりおいしくいただけます。

おいしい
食べ方

大

特大

中

約

人前
4～5

約

人前
4～5

約

人前
7～8

໿��
DN

໿��D
N

໿��
DN

身とアラの
比率は6：4

身とアラの
比率は6：4

31日
宅配

31日
宅配

ফඅݶظɿ�݄�೔ ফඅݶظɿ�݄�೔ ফඅݶظɿ�݄�೔

ফඅݶظɿ�݄�೔

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 21,578円）
19,980円

�ʙ�ਓલ
お届け回

12月 31日宅配

ηοτ಺༰
਎���Hɺͪࢗ Γ༻੾਎ɾΞϥ���Hɺ
ൽ��HɺমͻΕ�Hɺ;͘͠ΐ͏Ώ���ὥɺ
΋Έ͓͡Ζ͠��HɺͶ͗��Hɺࠛ ෍��H

ηοτ಺༰
਎���Hɺൽ��Hɺࢗ
;͘͠ΐ͏Ώ���ὥɺ
΋Έ͓͡Ζ͠��HɺͶ͗��H

ফඅݶظɿ�݄�೔খഴ খഴ

ふぐは“福”につながる縁起物

脂のりが良く、
ぷりっとした身肉

௕࡚ݝ ʢཆ৩ʣ࢈

お届けは

冷蔵

31日
宅配

お届けは

冷蔵

皿：直径約33cm

てっさは皿に盛った
状態でお届け

てっさは皿に盛った
状態でお届け

とらふぐてっさセット・大皿
（解凍）

௕࡚ݝ ʢཆ৩ʣ࢈
予約のみ

予約
価格

本
体
（税込 15,098円）
13,980円

お届け回

12月 31日宅配

皿：直径約33cm

てっさは皿に盛った
状態でお届け

�ʙ�ਓલ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 10,778円）
9,980円とらふぐフルコース

（解凍）�ʙ�ਓલ

冷蔵 ヤマモ水産
௕࡚ݝ ʢཆ৩ʣ࢈

皿：直径約27cm

お届け回

12月 31日宅配

খഴ খഴ খഴ

約

人前
2～3

ηοτ಺༰
਎��Hɺͪࢗ Γ༻੾਎ɾΞϥ���Hɺ
ൽ��HɺমͻΕ�Hɺ
;͘͠ΐ͏Ώ���ὥɺ
΋Έ͓͡Ζ͠��HɺͶ͗��Hɺ
ࠛ෍��H

31日
宅配

31日
宅配

お届けは

冷蔵
お届けは

冷蔵

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 17,064円）
15,800円

௕࡚ݝͰཆ৩͞Ε τͨϥϑάΛࢗ਎ͱ
ು༻ͷΞϥɾ੾਎ͷηοτʹ ͠·͠ ͨɻ�

�ʙ�ਓલ
とらふぐフルコース（解凍）

冷蔵 ヤマモ水産

௕࡚ݝ ʢཆ৩ʣ࢈ お届け回

12月 31日宅配

皿：直径約30cm

身とアラの
比率は6：4

てっさは皿に盛った
状態でお届け

ηοτ಺༰
਎���Hɺͪࢗ Γ༻੾਎ɾΞϥ���Hɺ
ൽ��HɺমͻΕ�Hɺ;͘͠ΐ͏Ώ���ὥɺ
΋Έ͓͡Ζ͠��HɺͶ͗��Hɺࠛ ෍��H

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

θϥνϯ࣭͕๛෋ʹؚ·ΕͨΫΤ͸ɺ
ΘݴͷͷΓ۩合΋Α͘ುͷԦ様ͱࢷ
Ε͍ͯ·͢ɻ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 15,336円）
14,200円

���Hʢ�ʙ�ਓલʣ
クエ鍋セット（解凍）

冷蔵 丸長水産

௕ ɾ࡚ࣛ ଞʢཆ৩ʣ࢈ݝౡɾѪඤࣇ

お届け回

12月 31日宅配

31日
宅配

お届けは

冷蔵
ΫΤ

���Hʷ�

΋Έ͓͡Ζ͠
�Hʷ�ା

ϙϯਣ
���ὥ

Ͷ͗
��H

ࠛ෍
��H

ফඅݶظɿ�݄�೔

ফඅݶظɿ�݄�೔

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
௕࡚࢈ݝͷఱવਅୄΛ࢖༻͠උ௕୸ʹͯɺ
ҰඌҰඌखম͖Λ্͍ͯ͛࢓͍ߦ·͢ɻ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 6,361円）
5,890円�ඌ焼鯛（炭火焼）《天然》特々大 お届け回

12月 31日宅配

௕࡚࢈ݝ

ফඅݶظɿ�݄�೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
ख࡞業Ͱஸೡʹম্͖͛·ͨ͠ɻ಺ଁআڈ
ͷͨΊෲ෦ʢཪଆʣʹ ੾ࠐΛೖΕ͍ͯ·͢ɻ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 5,918円）
5,480円�ඌ焼鯛（炭火焼）《天然》特大

௕࡚࢈ݝ

お届け回

12月 31日宅配

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 4,082円）
3,780円

業ͰҰඌҰඌ࡞ͷఱવਅୄΛख࢈ࠃ
උ௕୸Ͱஸೡʹম্͖͛·͠ ͨɻ�

�ඌ焼鯛（炭火焼）≪天然≫大

࢈ࠃ ࢈ࠃ

お届け回

12月最終回
ফඅݶظɿ�݄�೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,786円）
2,580円

お届け回

12月最終回࢈ࠃఱવਅୄΛख࡞業ͰҰඌҰඌ
උ௕୸Ͱஸೡʹম্͖͛·͠ ͨɻ�

�ඌ焼鯛（炭火焼）≪天然≫中

31日
宅配

真鯛を一尾ずつ備長炭で
じっくり焼きあげました
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