
໿���DN

৆ຯظ ɿؒ��೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

ϊϯスϞーΫͰͬ͠ͱΓ·Ζ΍͔ͳ
ຯΘ͍ͷϩースϋϜͰ͢ɻ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,490円）
1,380円

���H
風味自慢特撰
ホワイトロースハム

伊藤ハム

ಲ೑ɿΦϥϯμɾϝΩγコɾスϖΠϯ࢈ଞ
ൃ৭࢖ࡎ༻

お届け回

12月 3回
12月最終回

ちょこっとアドバイス
開封した後は変質を防いだり風味を守る
ために、切り口をラップなどで密閉し、冷
蔵庫で保存してください。開封後はお早
めにお召し上がりください。

৆ຯظ ɿؒ��೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

ͱΓͬͨ͠͠͠༺࢖ಲΛ࢈ࠃ ͨ৯ײͷ
ϩースϋϜͰ͢ɻ͓ ʹΈͷް͞޷
スϥΠス͓ͯ͠ঌ্͕͠Γ͘ ͍ͩ͞ɻ

伊藤ハム

ಲ೑ɿ࢈ࠃ ൃ৭࢖ࡎ༻

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,922円）
1,780円

お届け回

12月 3回
12月最終回

国産

スモークせずに仕上げた、
しっとりとやわらか食感

৆ຯظ ɿؒ��೔
ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

ಲϩース೑ΛԘ௮ख़੒͠ɺ
ϊϯスϞーΫͰ্ͨ͛࢓
෩ຯ๛͔ͳख़੒ϗϫΠτ
ϩースϋϜͰ͢ɻ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,706円）
1,580円

���H
熟成ホワイト
ロースハム

大山春雪さぶーる

ಲ೑ɿνϦ࢈
ൃ৭࢖ࡎ༻

お届け回

12月 3回
12月最終回

ノンスモーク　燻していないので、
マイルドでやわらかな食感

৆ຯظ ɿؒ��೔
ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

ͷ༺࢖ಲ೑࢈ࠃ
௚Րম͖
মಲͰ͢ɻ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,166円）
1,080円

���H

日本の郷　
直火焼き焼豚

日本ハム

ಲ೑ɿ࢈ࠃ

お届け回

12月 3回
12月最終回

おせちの一品にも

খഴ

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H
ʗ���Hʣ

ಲόϥ೑Λͨͬ΀Γͷೱްͳຯ઻μϨ
ͰࣽࠐΈɺͱΖ͚ΔΑ͏ͳ΍ΘΒ͔͞ʹ
͠·্͛࢓ ͨɻ

���H豚肉の味噌煮込み
米久

レンジ
ಲ೑ɿスϖΠϯ࢈

タϨ͕͢ごくೱްͰ
೑ࣗମ΋΍ΘΒ͔くて、
すごくඒ味しかったです！

� 　　　౎島ࢧॴ　૊合һさん
声
組合員
さんの

お届け回

12月 3回
12月最終回

て、て、
すごくඒ味しかったです！

౎島ࢧॴ　૊合һさん

て、て、
すごくඒ味しかったです！

౎島ࢧॴ　૊合һさん

約23～25cmの
大きさ！

খഴɾೕ

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

Έɺ͋ࠐ͖רΛࢀ΋΋೑Ͱ͝΅͏ɺਓܲ࢈ࠃ ͬ͞ Γ͠ ͨ
ে༉ϕースͷλϨͰম্͖͛ɺޱ؁ͷλϨΛ͚ͭͯ
͠·্͛࢓ ͨɻ� খഴ （税込 754円）

年末予定価格より本体 お得50円
本
体

予約
価格 698円

���H国産若鶏もも二色巻き
エービーエス商事

レンジ 湯せ
ん

お届け回

12月 3回
12月最終回

໿��ʙ
����DN

国産若鶏使用　
スライス済みです

8～9切に
カット済み

（税込 1,078円）

年末予定価格より本体 お得50円
本
体

予約
価格 998円

お届け回

12月 3回
12月最終回

໿�DN

カットして
いません

໿��DN

൒ղౚͷঢ়ଶͰスϥΠス͢Δͱɺத਎͕ඈͼग़ͣ͞ʹスϥΠスͰ͖·͢
袋のまま水または流水に浸してください（約15分）

2本
入り

2本
入り

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
͝΅͏Λڇ೑Ͱ্͖͛רɺ࿨෩ͷຯ෇͚Ͱ
͠·্͛࢓ ͨɻ�

���Hʢ�ຊʣ牛肉八幡巻
ケイエス冷凍食品

流水解凍 ೑ɿΞϝϦΧɾڇ
ϝΩγコ࢈

খഴɾཛ

声
組合員
さんの

二色巻

八幡巻

6切に
カット済み

໿���DN
໿�DN

スライスする時に中身が出るので困る！
の声に応えてカットしています

解凍方法
袋のまま水・
流水で約30分

（税込 916円）

年末予定価格より本体 お得50円
本
体

予約
価格 848円

お届け回

12月 3回
12月最終回

एௗ΋΋೑ͷ͝΅͏רͱɺਓࢀͱ
͍Μ͛ΜΛ͍ͨרೋ৭רͷηοτͰ͢ɻ

���Hʢ�ຊʣ
ミニ若鳥八幡巻・
二色巻セット

ケイエス冷凍食品

流水解凍 ܲ೑ɿϒϥδϧ࢈ଞ

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ�ାീ഼רʣʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ�ାೋ৭רʣ খഴ

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

ਓࢀͱ͍Μ͛ΜΛڇ೑Ͱ͖רɺ͠ ΐ͏ ༉෩ຯͰ
͠·্͛࢓ ͨɻ�

���Hʢ�ຊʣ牛肉二色巻
ケイエス
冷凍食品

流水解凍 ೑ɿΞϝϦΧɾڇ
ϝΩγコ࢈

お届け回

12月 3回
12月最終回

カットして
いません

໿�DN ໿��DN

にんじんといんげんで
彩りのいい巻物

൒ղౚͷঢ়ଶͰスϥΠス͢Δͱɺத਎͕ඈͼग़ͣ͞ʹスϥΠスͰ͖·͢
袋のまま水または流水に浸してください（約15分）

খഴɾཛ

���H神戸しっとりロースハム

1No.昨年人気

ϋϜͷいいຯ͕ͯ͠ɺ
ඒຯ͔ͬͨ͠です。

௽ࢧݟॴ　૊合һさん声
組合員
さんの

͸ͪΈͭ࢖༻ͷͨΊɺ̍ࡀະຬͷೕࣇʹ͸༩͑ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞

すごくඒ味しかったです。
Δͱख͕͔͔ؒΔͷͰ࡞
ॏๅͯ͠い·͢ɻ

　　� 　　�௽ࢧݟॴ　૊合һさん巻
物

ಲ೑ɿスϖΠϯ࢈

味
噌
煮
込
み

焼
豚

ロ
ー
ス
ハ
ム

ホ
ワ
イ
ト
ロ
ー
ス
ハ
ム 9106 冷蔵 9107 冷蔵

無塩せきの
ロースハムは

12月最終回に案内予定

9108 冷蔵
9109 冷蔵

（税込 1,382円）

年末予定価格より本体 お得100円
本
体

予約
価格 1,280円

9110 冷凍

9111 冷凍
9112 冷凍

9113 冷凍

（税込 1,078円）

年末予定価格より本体 お得50円
本
体

予約
価格 998円

9114 冷凍

リニューアル
原材料の配合変更に伴い、
はちみつが追加されました
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໿��DN

大
1本

北海道産昆布使用

৆ຯظ ɿؒ�݄��೔
ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

๺ւಓ࢈ͷࠛ෍Ͱʹ͠ΜΛ͍ͨרɺ
ૉࡐͷ͏·ΈΛੜ͔ͨࠛ͠෍רͰ͢ɻ

�ຊにしん昆布太巻
末廣昆布

Χοτ͍ͯ͠·ͤΜࠛ෍ɿ๺ւಓ࢈ ࠛ෍ɿ๺ւಓ࢈

খഴ
ʢ���ʙ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���ʙ���H ʗ���Hʣ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 765円）
708円

お届け回

12月 3回
12月最終回

にしん さけ 2 種類楽しめる
にしんさけ

໿��DN

2本

৆ຯظ ɿؒ�Χ݄খഴ

ʹ͠Μͱ͚͞ΛͦΕͧΕࠛ෍Ͱ
ɺ্͖͛͡ר ͬ͘ ΓࣽࠐΈ·͠ ͨɻ

�ຊ
かね七

Χοτ͍ͯ͠·ͤΜ

৆ຯظ ɿؒ�݄��೔

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰
���H ʗ���Hʣ

ཛʢϗΩʣΛ͡ڕ ͬ͘ Γͱ
ࣽ;͘Ί·͠ ͨɻ

���H
おさかなの子旨煮

ヒロツク

ϗΩཛɿ
χϡーδーϥϯド࢈

じゅわっと広がる 
しょうがの風味と甘み

（税込 538円）

年末予定価格より本体 お得50円
本
体

予約
価格 498円

お届け回

12月 3回
12月最終回খഴ

৆ຯظ ɿؒ�Χ݄ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

にしん入りのひとくちサイズ

খഴ
৯΂΍͍͢ҰޱαΠζͷʹ͠ΜೖΓࠛ෍רͰ͢ɻ�
��H

ひとくち
にしん
昆布巻

末廣昆布

ʹ͠ΜɿΞϝϦΧɾϩγΞ࢈

৆ຯظ ɿؒ�Χ݄ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
΍ΘΒ͔͖רΛࠛ෍Ͱࡪ ͳ͘Δ·Ͱਬ্͖͛ɻ�

Χοτ͍ͯ͠·ͤΜࠛ෍ɾࡪɿ๺ւಓ࢈

খഴ

（税込 365円）

年末予定価格より本体 お得30円
本
体

予約
価格 338円

お届け回

12月 3回
12月最終回

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 950円）
880円

お届け回

12月 3回
12月最終回

৆ຯظ ɿؒ�݄��೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
ͷ͔ͨͪ͘࢈ࠃ ͍Θ͠Λ࢖༻͍ͯ͠·͢ɻ�

（税込 430円）

年末予定価格より本体 お得30円
本
体

予約
価格 398円��H

田作り
（ごま入り）

堂本食品

お届け回

12月 3回
12月最終回

いりごまで香ばしく仕上げました

খഴ

ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

λϨʹ௮͚ࠐΜͩ݀ࢠͰ͝΅͏Λ্͖͛רɺ
;ͬ͘ Βͱম্͖͛ɺઐ༻ͷλϨΛృΓ·͠ ͨɻ

���Hʢ�ຊʣ穴子八幡巻
吉野水産

解凍 ɹ࢈ࠃɿதࢠ݀
͝΅ ɿ͏த࢈ࠃ

Χοτ͍ͯ͠·ͤΜ

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

໿��DN

細く長く地中に根を張るごぼうは縁起のよい食材

খഴ ৆ຯظ ɿؒ�݄�೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
ͷ෩ຯͱ͔͓ͭͩࢠۄ ɾࠛ͠ ෍ͷࢫΈΛ࡞͔ͯ͠׆Γ·͠ ͨɻ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 538円）
498円

���H京風だし巻玉子焼スギヨ

お届け回

12月最終回

かつおだし・
昆布がきいた
京風だし巻

໿��DN

খഴɾཛ

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰����H ʗ���Hʣ

龍はおめでたいことの前兆とされ、
お正月のおめでたさを表しています

൒ղౚͰ
Χοτͯ͠
͍ͩ͘͞

খഴ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,138円）
1,980円

お届け回

12月最終回

ਣ͡Ίͨ͠ന਎ڕʢΧϥスΧϨΠʣΛ؁ਣ͠ΐ͏ ͕Λਊʹࠛ෍Ͱ
�෺Ͱ͢ɻىԑ͍ͨר

���H龍皮巻京都協同食品プロダクト

解凍
お届け回

໿��DN

ΧϥスΧϨΠɿ
ΞϝϦΧ࢈ଞ Χοτ͍ͯ͠·ͤΜ

ほのかな甘さの厚焼き玉子

ふっくら大
きい

410g
໿��DN

৆ຯظ ɿؒ�݄�೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

΄ͲΑ͍؁͞ͱ΄ΜͷΓͩ͠׍Λ͖͔ͤɺ;ͬ͘ Β΍ΘΒ͔ͳ৯ײʹ
ম্͖͛·͠ ͨɻ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 756円）
700円

���H厚焼き玉子スギヨ

お届け回

12月最終回

খഴɾཛ

໿��DN

ࠛ෍ɾࡪɿ๺ւಓ࢈

ココがこだわり
北海道産昆布と鮭、
国産かんぴょう使用

昆
布
は「
喜
ぶ
」に

つ
な
が
る
縁
起
物

昆
布
巻

9115 冷蔵

9117 冷蔵

9118 冷蔵 9119

�ຊ
北海道産鮭昆布太巻

不二食品
9120 冷蔵

（税込 1,382円）

年末予定価格より本体 お得100円
本
体

予約
価格 1,280円

9121 冷凍

9122 冷蔵

9123 冷凍 9124 冷蔵

9116 冷蔵
夫婦昆布巻

皿：直径約12.5cm

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 950円）
880円

お届け回

12月 3回
12月最終回

˞�Ұ෦แࡐΛม͢ߋΔ
৔合͕͍͟͝·͢
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鯛入りお造り蒲鉾　春鈴
紅白セット

「
日
の
出
」の
象
徴
と
し
て
お
正
月
に
出
さ
れ
る
蒲
鉾
。

紅
は
め
で
た
さ
、白
は
神
聖
を
表
す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「͜·」は、
回すͱͻͱΓでཱͬて
回Δ༷͔ࢠΒ、

「ੈͷத͕͏·く回Γ·͢Α͏ʹ」
ͱ͍͏ҙຯ͕͋Γ·す。

「はͶʢӋࢠ൘ʣ」は、
ঁの͓͕ࢠਖ਼月に
Ӌࠜを͍ͭて
「ແපଉࡂ」を͏ئたΊ

ͳ ʮͥはͶʯʮ͜·ʯの
ֆฑͳのʁ�

શ௕֤໿�DNʷ͞ߴ���DN

શ௕໿��DNʷ͞ߴ���DN

શ௕໿��DNʷ͞ߴ�DN

શ௕֤໿���DNʷ͞ߴ���DN
શ௕֤໿��DNʷ͞ߴ�DN

શ௕֤໿��DNʷ͞ߴ���DN

શ௕֤໿����DNʷ͞ߴ�DN

৆ຯظ ɿؒ�݄�೔ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ�ຊ��Hʣ
͸Ͷͱ͜·ͷ੾Γग़͠໛様ೖΓͷו๶ηοτͰ͢ɻ�

パルコープ・よどがわ生協オリジナル蒲鉾

一本で紅白の彩り

生鱧・ぐちなどの魚肉を練り上げ
焼き上げました

ソフトでしなやかな食感

焼き抜きならではの歯ごたえ生鱧
はも

・ぐち等を使用　
1本で紅白の蒸し蒲鉾

卵不使用の蒲鉾

（税込 538円）

年末予定価格より本体 お得50円
本
体

予約
価格 498円

お届け回

12月最終回খഴɾཛ

お正月らしい
「はね」「こま」の絵柄「はね」「こま」の絵柄「はね」「こま」の絵柄

ͨΒɿถ࢈ࠃ

৆ຯظ ɿؒ�݄�೔
ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

���H紅白蒲鉾
ヤマサ蒲鉾

（税込 624円）

年末予定価格より本体 お得50円
本
体

予約
価格 578円

お届け回

12月最終回

ཛ

スライスして
交互に並べると、
紅白の市松模様に

なります

৆ຯظ ɿؒ�݄�೔ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
ཛΛݪྉͱͨ͠੡඼ͱಉ͡޻ఔͰ࡞ΒΕ͍ͯ·͢ɻ

͠ͳ΍͔ͳ৯ײͷྑ͍ו๶ͷߚͱനΛ
ηοτʹ ͠·͠ ͨɻ͓ ͤͪʹ΋Ͳ͏ͧɻ�

���H̫ �
蒲鉾　寿紅白セット

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 896円）
830円

お届け回

12月最終回

৆ຯظ ɿؒ�݄�೔
ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ�ຊ���Hʣ

ୄͷ෩ຯʹ͙ͪͷࢫΈΛϓϥスɻ͝ࣃ
ͨ͑ͷ͋ΔগྔαΠζͷߚനו๶ηο
τͰ͢ɻ�

���H̫ �

冷蔵 紀文食品

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,058円）
980円

お届け回

12月最終回

ཛ

たら、ぐち、たい 3種類の
魚肉を使用

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 810円）
750円

ͰΜ΀Μෆ࢖༻ お届け回

12月最終回

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,134円）
1,050円

お届け回

12月最終回

創
業
以
来
、百
四
十
年
以
上
受
け
継
が
れ
て
き
た

大
阪
で
愛
さ
れ
る
味
。今
も
職
人
が
魚
を
丁
寧
に
さ
ば
い
て
い
ま
す
。

શ௕໿��DNʷ͞ߴ���DN

৆ຯظ ɿؒ�݄�೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
ແఽคͰ্͛࢓ɺ͡ ͬ͘ Γͱম্͖͛ͨו๶Ͱ͢ɻ�

���H焼通し
ཛ

৆ຯظ ɿؒ�݄�೔ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
�ຊͰߚനʹ෼͔Ε͍ͯΔৠ͠ו๶Ͱ͢ɻ�

���H寿福紅白かまぼこ
খഴɾཛ

৆ຯظ ɿؒ�݄�೔ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
ͰΜคෆ࢖༻ɻޱࢁ名࢈ম͖ൈ͖ו๶ͷߚനηοτͰ͢ɻ�

�ຊ清水やきぬき　蒲さし　紅白
（税込 842円）

年末予定価格より本体 お得70円
本
体

予約
価格 780円

お届け回

12月最終回

৆ຯظ ɿؒ�݄�೔ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
�നͷηοτͰ͢ɻߚઋ࡚஍ํͷ΍͖͵͖൘ͷݝޱࢁ

���H̫ �仙崎やきぬき御蒲鉾紅白セット 予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,166円）
1,080円

お届け回

12月最終回

山
口
県
の
伝
統
製
法
。板
の
下
か
ら
じ
っ
く
り
焼
き
上
げ
、

魚
本
来
の
旨
み
を
引
き
出
し
ま
す
。

ཛ

枚ํࢧ所組合員ͷ͓͞ࢠΜ

蒲
鉾

大
寅

や
き
ぬ
き
蒲
鉾

��H̫ �はねこま蒲鉾冷蔵 一正蒲鉾9125

冷蔵9126

冷蔵 紀文西日本9127 9128

ଞ࢈ɾΞϧθϯνϯࠃ೑ɿถڕ
ͰΜ΀Μෆ࢖༻

冷蔵 ニッスイ9131

ͰΜ΀Μෆ࢖༻冷蔵 フジミツ ೑͢Γ਎ɿΞϝϦΧ੡଄9132冷蔵ڕ 大寅蒲鉾9130

冷蔵 大寅蒲鉾9129
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ֆฑ͕͔Θいくɺ
子Ͳ΋΋ύΫύΫ
৯΂ͯい·ͨ̇͠

おせちにもいいですが、
年ӽしそばに使いました。

パルコープ　૊合һさん

声
組合員
さんの
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ご注文受付期間について ड஫ؒظதͰ΋ܭը数ྔΛେ෯ʹ௒͑ͨ৔合ɺ஫จड෇ΛకΊ੾Β͍ͤͯͨͩ͘͜ͱ͕͍͟͝·͢ɻ

魚
の
風
味
が
豊
か
で
、

粘
り
の
あ
る（
コ
シ
の
あ
る
）強
い
弾
力
が
特
徴
で
す
。

ʢߚɾനɾমڞ௨ʣ
શ௕֤໿��DNʷ͞ߴ�DN

はちみつ
不使用

グチ100
％

蒲
鉾

伊
達
巻
શ௕໿��DNʷ௚ܘ���DN

શ௕໿��DNʷ͞ߴ���DN

1本で紅白のグチ入り蒲鉾と伊達巻のセット

�നͷηοτͰ͢ɻߚઋ࡚஍ํͷ΍͖͵͖൘ͷݝޱࢁ

શ௕໿��DNʷ௚ܘ�DN

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 950円）
880円

���H̫ �
お正月蒲鉾セット（紅・白・焼） お届け回

12月最終回

৆ຯظ ɿؒ�݄�೔

ॿफ୫ͱ͙ͪΛ࢖༻ͨ͠ɺࢫΈͱ͝ࣃ
͕ͨ͑͋Δߚɾനɾমͷו๶ηοτͰ͢ɻ�

ཛ ৆ຯظ ɿؒ�݄�೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ （税込 1,058円）

年末予定価格より本体 お得100円
本
体

予約
価格 980円

お届け回

12月最終回

খഴɾཛ

ͳ΋ͷΛೖΕͣܭɻ༨༺࢖ྉͷΈΛݪ࢈ࠃ
ૉࡐຊདྷͷඒຯ͠͞Λੜ͔͠·͠ ͨɻ�

���H
伊達巻国産原料100％　純
9136 冷蔵 一正蒲鉾 ӷཛɿࠃ಺੡଄

৆ຯظ ɿؒ�݄�೔ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

೑தʹάνΛ���ˋ഑合ͨ͠ɺ͓ڕ ਖ਼݄༻ͷ
খాוݪ๶ͷߚനηοτͰ͢ɻ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,138円）
1,980円

���H̫ �
小田原御蒲鉾上板

紅白セット

お届け回

12月最終回

（税込 1,058円）

年末予定価格より本体 お得70円
本
体

予約
価格 980円

お届け回

12月最終回

ཛɾ͑ ͼ

શ௕֤໿��DNʷ͞ߴ���DN

શ௕໿����DNʷ͞ߴ���DN

৆ຯظ ɿؒ�݄�೔ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

͙ ɾͪͨ Β౳ͷڕ೑Λ࢖༻͠खܰʹҰຊͰ
͓ॏʹߚനͷ࠼Γ͕ԋग़Ͱ͖·͢ɻ�

���H一本で紅白

ཛɾ͑ ͼ

一本で紅白の彩りを
添えることができます

৆ຯظ ɿؒ�݄�೔
ʢ���ʙ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���ʙ���H ʗ�ຊʣ

�ຊͰߚനͷάνೖΓו๶ͱҏୡרͷ
ηοτͰ͢ɻ� （税込 950円）

年末予定価格より本体 お得70円
本
体

予約
価格 880円

�छݸ�紅白蒲鉾・伊達巻セット

���Hר๶���Hɺҏୡו

お届け回

12月最終回

৆ຯظ ɿؒ�݄�೔ʢ���ʙ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���ʙ���H ʗ�ຊʣ
͓ਖ਼݄ʹ͔ܽͤͳ͍ߚനͷו๶ͱҏୡרΛ
٧Ί合ΘͤͨศརͳηοτͰ͢ɻ�

�ຊ紅白・伊達巻セット
（税込 1,166円）

年末予定価格より本体 お得100円
本
体

予約
価格 1,080円

お届け回

12月最終回

ཛ Ұ෦͸ͪΈͭ࢖༻ͷͨΊɺ̍ ͸༩͑ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻʹࣇະຬͷೕࡀ

খഴɾཛ

伊
達
巻

શ௕໿���DNʷ௚ܘ�DN

蒲
鉾

શ௕֤໿����DNʷ͞ߴ�DN

伊
達
巻

小
田
原
蒲
鉾

冷蔵 紀文食品9135

ͨΒɿΞϝϦΧ࢈ɺ
ܲཛɿ࢈ࠃ冷蔵 紀文食品9139

ɺ࢈ࠃ೑ɿถڕ
ӷཛɿࠃ಺੡଄冷蔵 一正蒲鉾9140

冷蔵 鈴廣かまぼこ 9138࢈ࠃ೑ɿ༌ೖɺڕ

冷蔵 鈴廣かまぼこ ͰΜ΀Μෆ9137༺࢖

ʢ��ʙ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���ʙ���H ʗ�ຊ���Hʣ

৆ຯظ ɿؒ�݄�೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ ϋνϛπΛؚΉ৯඼ͷͨΊɺ̍ࡀະຬͷೕࣇʹ͸༩͑ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

શ௕໿��DNʷ௚ܘ�DN

;ΜΘΓɺ͠ ͱͬΓ͠ ͨ৯ײͷҏୡרͰ͢ɻ؁͞Λ΄ͲΑ͘཈͑ɺ͋ ͬ͞ Γͱ͠ ͨຯΘ͍ʹ্͍ͯ͛࢓·͢ɻ�
���H甘さひかえめ伊達巻

9133 冷蔵 能登半島

࿨ࡾຍ౶Λ
࠭౶த���ˋ࢖༻

೥ͱಉ͡঎඼Λ͝Ҋ಺͠·͢ɻࡢʯͱҊ಺͠·͕ͨ͠ɺϝーΧー事৘ʹΑΓߋ։ൃ඼ʹมڠ೥͝ར༻঎඼ͷҊ಺Ͱʮ˞ੜࡢ

関西人好みの上品な甘さ ҏୡר͸؁͗ͯۤ͢खだ͕ͬͨɺ
生協ͷ͸؁͗ͣ͢ͱͯ΋ඒຯ͠
͔ͬͨɻこれなら食べられるなと

。ってそれҎདྷຖ年པんでいますࢥ
またࠓ年もཔみます。���　ೆ৸屋઒ࢧॴ　૊合һさん

声
組合員
さんの

ຖ年利用してます。؁さ͕΄ͲΑくͯ
৭΋͖ΕいͰ΍ΘΒ͔くおؾに入りです。
手作りのお雑煮などにも入れます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ฏ໺ࢧॴ　૊合һさん

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 778円）
720円

お届け回

12月最終回খഴɾཛ

和三盆糖
使用

蜂蜜
入り

ϝʔΧʔ「ೳొ൒ౡ」͞ Μは
ੴ઒ࣣݝඌࢢに͋Γ、1月の
ೳొ൒ౡ஍਒でඃ͞ࡂΕ·した。
「͕Μ͹Ζ͏ʂೳొ」を
合ݴ༿にྭΜで͓ΒΕ·す。
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Бǖとөड़い

ఠƹࢡ

̇いǏすい
�̀入

Бǖとөड़い

濃厚な味わいのチーズ入り蒲鉾

華やかな
和風オードブルに

৆ຯظ ɿؒ�݄�೔ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗݸ�໿��Hʣ
͏ͣΒͷཛΛڕ೑ͰแΈࠐΈܗঢ়Λܕࡩʹ͠·͠ ͨɻ�

小桜ݸ�
ヤマサ蒲鉾

声
組合員
さんの

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 518円）
480円

お届け回

12月 3回
12月最終回

ミニサ
イズ

શ௕໿��DNߴʷ ͞໿�DN

௚ܘ໿�DNߴʷ ͞໿���DN

ཛ ৆ຯظ ɿؒ�݄�೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
�๶Ͱ͢ɻו๶ͷத৺ʹνーζΛೖΕͨΦードϒϧ෩ו

���Hチーズ蒲鉾
博多魚嘉

（税込 1,058円）

年末予定価格より本体 お得100円
本
体

予約
価格 980円

お届け回

12月 3回
12月最終回

શ௕໿��DN̫ �DN͞ߴ

શ௕໿��DN̫ ���DN͞ߴ

ཛɾೕ

৆ຯظ ɿؒ�݄�೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
੾ΔͱകͷՖͼΒͷΑ͏ʹͳΓɺ৯୎ʹ࠼ΓΛఴ͑·͢ɻΏͰཛೖΓɻ�

梅玉ݸ�
フジミツ

੡଄ࠃ֎೑͢Γ਎ɿڕ

ゆで卵を梅の花型のすり身で包みました

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 754円）
698円

お届け回

12月最終回

ཛ ৆ຯظ ɿؒ�݄��೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
᩵୔ʹݪ໦͔Βଠ͘੾Γͩͨ͠ϕーコϯΛೖΕ͍ͯ·͢ɻ�

�ຊこんがり焼チーズ＆ベーコン
大寅蒲鉾

೑ɿ༌ೖڕ ύϧϝβϯνーζɺϓϩηスνーζɺϕーコϯ

焼きチーズの旨みとベーコンの食べ応え

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 972円）
900円

お届け回

12月最終回

খഴɾཛɾೕ

৆ຯظ ɿؒ�݄��೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ�ຊ໿���Hʣ

ͷൽͰר೑ʹ΄͏ΕΜ૲ɺνーζΛೖΕɺҏୡڕ
แΜͩ࿨෩ΦードϒϧͰ͢ɻ�

�ຊ花伊達巻
スギヨ

࢈೑ɿΞϝϦΧڕ

（税込 624円）

年末予定価格より本体 お得50円
本
体

予約
価格 578円

お届け回

12月 3回
12月最終回

શ௕໿��DN ௚̫ܘ���DN

ほうれん草

伊達巻の皮

チーズ入りの
かまぼこ

খഴɾཛɾೕ ৆ຯظ ɿؒ�݄�೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ�แ૷ʣ
��඼ͷηοτɻࡊ૜͓ͪͤ͏ئ๛য়Λࠄޒ

定番のおせち
5品をセット

昆
布
巻
50g

田
作
35g

黒
豆
60g

栗
き
ん
と
ん
50g

黒
酢
ご
ぼ
う
100g

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,814円）
1,680円

お届け回

12月最終回

খഴ

容器のまま
食卓に並べても♪
容器のまま

食卓に並べても♪

�ηοτ五品詰め合わせ
ヒロツク

৆ຯظ ɿؒ�Χ݄ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰����H ʗ���Hʣ

���H国産具材のお煮しめ
いわもと

国産野菜・鶏肉を使用

たっぷり
480g

自෼で作るとؒ࣌が
かかったり、たくさん
作りす͗たりしますが、

これはା͔Βだ͢だ͚Ͱ
؆୯Ͱॿ͔Γ·̇͢
　　　������ೆ৸屋઒ࢧॴ　૊合һさん

声
組合員
さんの

里
い
も

人
参

こ
ん
に
ゃ
く

た
け
の
こ

ご
ぼ
う

鶏
肉
れ
ん
こ
ん

ɾܲࡊͷ໺࢈ࠃ ೑Λ࢖༻ͨ͠ ΐ͠͏ Ώϕースͷ
͏͢ຯͷ͓ࣽ͠ΊͰ͢ɻ� খഴ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,490円）
1,380円

お届け回

12月 3回
12月最終回

ཬ͍΋ʢ۝भ࢈ʣɺਓࢀʢ࢈ࠃʣɺ
͚ͨͷ ʢ͜۝भ࢈ʣɺ͝ ΅ ʢ͏࢈ࠃʣɺ
ܲ೑ʢ࢈ࠃʣɺΕΜ͜Μʢ࢈ࠃʣ

定番のおせち4品を個包装にしました
個包装なので
賞味期間が長め賞味期間が長め
個包装なので
賞味期間が長め

丹
波
黒
黒
豆
155g
・（
固
形
量
90g
）

栗
き
ん
と
ん
110g

ご
ま
め
20g

一
口
昆
布
巻
65g

（税込 1,382円）

年末予定価格より本体 お得100円
本
体

予約
価格 1,280円

お届け回

12月 3回
12月最終回

৆ຯظ ɿؒ�݄��೔
͓ͤͪྉཧ�඼Λগྔͣͭ٧Ί合Θͤͨ
͓ͤͪηοτͰ͢ɻ�

�඼ηοτおせち
堂本食品

খഴ

NEW NEW

お
せ
ち
・
オ
ー
ド
ブ
ル
に

ཛ͕ೖͬͯいΔͷͰ子Ͳ΋ͷおؾʹೖΓ̇
おॏに入れるだけで華やかになるので
ॿかります。� 　　　　　��௽ࢧݟॴ　૊合һさん

盛り付け例

9141 冷蔵 9142 冷蔵

9143 冷蔵 9144 冷蔵

9145 冷蔵
9146 冷蔵

9147 冷蔵
9148 冷蔵

※一部包材を変更する場合がございます
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ᤄߩࠄ߇ߥ

きめ細やかで甘みのある旬の大かぶらを
厚めにスライスし、樽に丁寧に一段ずつ並べ、
振り塩でしっかりと二度漬しました。

大鍋で一晩じっくり炊き込み、味を
なじませてやわらかく仕上げました。

ほろっとほぐれるやわらかさ

水戻し

済み

大鍋で一晩じっくり炊き込み、味を
なじませてやわらかく仕上げました。

ほろっとほぐれるやわらかさほろっとほぐれるやわらかさほろっとほぐれるやわらかさ

やわらかくあっさりした味わい

৆ຯظ ɿؒ�Χ݄

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,058円）
980円

お届け回

12月 3回
12月最終回খഴ

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

ਅͩΒͷ୶ധͳ͏·ຯͱ΍ΘΒ͔͍
৯͕ײௐ࿨ͨ͠ຯͰ͢ɻ�

���H真だら甘露煮
かね七

ਅͩΒɿϩγΞຢ͸࢈ࠃ

৆ຯظ ɿؒ��೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

ϘϦϡーϜײͷ͋Δਅ୫Λ
ൈ͖͠ࠎ ɺ৭Α͘ਬ্͖͛ɺޙͨ
͠·͠ʹ৯ύοΫݸ ͨɻ�

���H鱈うま煮
亜味撰

ਅͩΒɿ๺ւಓ࢈

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,283円）
1,188円

お届け回

12月 3回
12月最終回

1No.昨年人気

声
組合員
さんの までで一൪ࠓ

ඒ味しかった！
�ͭങͬͨͷͰ

ຓʹ1ͭ͋͛ͨΒɺ
ຓ΋تΜͰくΕ·ͨ͠ɻ
� 　　パルコープ　૊合һさん

খഴ

৆ຯظ ɿؒ�Χ݄ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 950円）
880円

お届け回

12月 3回
12月最終回খഴ ৆ຯظ ɿؒ��೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰����H ʗ���Hʣ

๺ւಓ࢈ͷׯ๮ͩΒʢਅͩΒʣΛ͡ ͬ͘ Γ
͠·෩ʹਬ্͖͛ژ ͨɻ�

（税込 1,274円）

年末予定価格より本体 お得100円
本
体

予約
価格 1,180円

お届け回

12月 3回
12月最終回

昔ながらの製法で作った本棒だらすけそうたらの芯まで甘辛の味がしみた煮付け

૑業໌࣏��೥࿝ฮ
౎ɾೆژ ʹ͍͔޲࠲
͋Δɺʹ ͠Μͦ͹Ͱ
༗名ͳͦ͹԰Ͱ͢ɻ
๮ͩΒΛਬ্͖͛
ͨࣽ෇͚͸ɺؔ ੢ͷ
͓ਖ਼݄ʹ͔ܽͤͳ͍
Ұ඼Ͱ͢ɻ

「やぐ羅」本店

数ヵ月かけて干した真鱈を水で戻してから
炊いている本格品です。骨まで食べられる
ようにじっくりと炊き上げました。

খഴ

���Hぼうだらうま煮
やぐ羅

ਅͩΒɿ๺ւಓ࢈

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

๺ւಓۙւ࢈ͷਅͩΒͷ
๮ͩΒΛɺਬ͖΍͍͢͠ׯ
Α͏ʹஓ಺Ͱਫ໭͠͠ ·͠ ͨɻ

ご家庭で調理しやすいよう
水戻ししました

皿：直径約21cm

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,138円）
1,980円

お届け回

12月 2回

���H
もどし棒だら
うろこ市

๺ւಓ࢈炊く

৆ຯظ ɿؒ�Χ݄ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

๺ւಓۙւͰ֫͞ړΕͨਅ୫Λ
ఱ೔Ͱͬ͡ Γ͘ס૩ͤ͞·͠ ͨɻ�

๮ͩΒ͸ׯ
໭͢ͷʹ�िؒ
ఔ౓͔͔Γ·͢ɻ
໭͔ͯ͠Βௐཧ
͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ご注意
ください

天日干しした北海道産真鱈

皿：直径約19cm

ௐཧ
Ϩγϐ
෇

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,678円）
2,480円

お届け回

12月 2回
���H干棒だら

うろこ市

炊く
๺ւಓ࢈

棒だら煮の作り方
（もどし棒だらを使う場合）

Γ·͢ɻ্͕࢓ोͰখҶͳͲΛਬ͘ͱ͓͍ࣽͨͬ͘͠࢒˞

ᶃྫྷଂݿͰࣗવղౚͨ͠΋Ͳ͠๮ͩΒΛɺ
ͨͬ΀Γͱਁ͔Δ͘Β͍ͷਫͷྔͰཱࣽͯɺ
�෼΄Ͳ෸ಅͤͨ͞ޙɺ͠ ͹Β͓͍͔ͯ͘Βɺ
৽͍͠ਫʹସ͑ͯ�ʙ͓ؒ࣌͘�ɻɹ
ᶄͩ͠ो���Χοϓɺञ¡ΧοϓΛುʹೖΕɺ
ऑՐͰ͋͘ΛऔΓͳ͕Β��෼ࣽΔɻɹ
ᶅ࠭౶ɾে༉֤େ͞͡�ɺΈΓΜେ͞͡�ΛՃ͑ɺ
ࣽो͕⒟ͷྔʹͳΔ·ͰऑՐͰؚࣽΊΔɻ

৆ຯظ ɿ͓ؒ ಧ͚೔ؚΊ��೔ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
ͬ͠ ͔Γͱೋ౓௮্ͯͨ͛͠࢓ੲͳ͕Βͷઍ枚௮Ͱ͢ɻ

͔Ϳɿ࢈ࠃ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 592円）
548円

お届け回

12月最終回

���H伝承造り　京千枚漬
吉祥庵

৆ຯظ ɿ͓ؒ ಧ͚೔ؚΊ�೔
ʢ��ʙ��㎉ɾ৯Ԙ૬౰���ʙ���Hʗ���Hʣ

ౙͷ͓௮෺ͷ୅名ࢺɺߚനઍ枚௮Λ
ηοτʹ ͠·͠ ͨɻ�

���H̫ �紅白千枚漬
堺共同漬物

੟ޢӃ͔ͿΒɾࠛ ෍ɾ੺͔ͿΒɿ࢈ࠃ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 970円）
898円

お届け回

12月最終回

あっさりとした酢漬けに仕上げた
紅白の千枚漬をセット

おめでたい紅白の千枚漬

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
と

凝
縮
さ
れ
た
旨
み

千
枚
漬

棒
だ
ら
「
た
ら
ふ
く
食
べ
ら
れ
る
」こ
と
か
ら
、

豊
作
、大
漁
を
願
う
縁
起
物
で
す

昔ながらの固くしっかり煮しめた味付け

9149 冷蔵
9150 冷蔵

���H鱈のうま煮
ブンセン

ͨΒɿΞϝϦΧ࢈

9151

9152 冷蔵

9153 冷凍

9154 冷蔵

冷蔵 9156 冷蔵
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; くͬΒ΄く΄くͱ͠ ͨ৯ײͰ
؁さ΋ͪΐ͏ Ͳいいʂ
子どももؾに入って
パクパク食べていました。

パルコープ　૊合һさん

声
組合員
さんの

৆ຯظ ɿؒ�݄��೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ�ା���Hʣ
ͬ͘;Λ౾ࠇࠇ୮೾࢈ࠃ Βͱਬ্͖͛·͠ ͨɻ�
丹波黒黒豆

࢈ࠃେ౾ɿࠇ

���H

国産丹波黒黒豆を
ふっくらと炊き上げました

৆ຯظ ɿؒ�݄��೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���HʢӷोΛআ͘ʣʣ
౾ͷຯΛ͠ ͔ͬΓͯ͠࢒;ͬ͘ Βͱ্͛࢓·͠ ͨɻ�

���H丹波黒黒豆　極大粒

࢈ࠃେ౾ɿࠇ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 592円）
548円

お届け回

12月 3回
12月最終回

煮豆
3L

煮豆
2L

���Hྔܗݻ
���Hྔܗݻ

黒豆はいつも利用して
います。この黒豆は؁さɺ
΍ΘΒ͔さɺຯ͢΂ͯ
おい͠いͷͰおؾʹೖΓ
Ͱ̇͢ ॴ　૊合һさんࢧߓ

声
組合員
さんの

৆ຯظ ɿؒ�Χ݄ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ�ା���Hʣ
୮೾ࣰ࢈ࢁ୮೾ࠇେ౾Λ;ͬ͘ Βͱਬ͖͋͛·͠ ͨɻ�

���H丹波篠山産　丹波黒豆
Ͱ͸͋Γ·ͤΜ࢈೥౓ࠓ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 667円）
618円

お届け回

12月 3回
12月最終回

��Hྔܗݻ

丹波篠山産
丹波黒大豆使用煮豆

2L

৆ຯظ ɿؒ�Χ݄ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
���Hʢྔܗݻ��Hʣ

���H
ʢྔܗݻ���Hʣ

丹波篠山産黒大豆　
丹波黒煮豆

࢈ݝݿେ౾ɿฌࠇ

（税込 646円）

年末予定価格より本体 お得50円
本
体

予約
価格 598円

お届け回

12月 3回
12月最終回

࢈ݝݿେ౾ɿฌࠇ

丹波篠山市産
黒大豆使用サイズ

L

৆ຯظ ɿؒ�೥ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
���Hʢྔܗݻ���Hʣ
丹波篠山黒豆（煮豆） 予約のみ

予約
価格

本
体
（税込 1,490円）
1,380円

お届け回

12月 3回
12月最終回

丹波篠山市産
黒大豆使用（2Lサイズ）

大粒

৆ຯظ ɿؒ�Χ݄ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰����H ʗ���Hʣ
Ѫඤ࢈ݝͷ܀Λͬ͘͡ Γͱάϥχϡー౶Ͱࣽ٧Ίͨ؁࿐ࣽ
Ͱ͢ɻ�

���H
愛媛県産　栗甘露煮

愛媛県産栗　上品な甘さの甘露煮

（税込 1,080円）

年末予定価格より本体 お得100円
本
体

予約
価格 1,000円

お届け回

12月 3回
12月最終回

৆ຯظ ɿؒ�೥ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰����H ʗ���Hʣ

栗甘露煮

国産の大粒栗をまろやかに煮上げました

࢈ࠃɿ܀

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,462円）
2,280円

お届け回

12月 3回
12月最終回

栗の目安

5～6粒

৆ຯظ ɿؒ�೥ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ

���H
ʢྔܗݻ���Hʣ

国産栗を渋皮付きのままじっくりと煮上げました

࢈ࠃɿ܀

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,138円）
1,980円

お届け回

12月 3回
12月最終回

৆ຯظ ɿؒ�݄�೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰����H ʗ���Hʣ

ΜͱΜͰ͢ɻ͖܀Μ͋܀ͷ෩ຯ๛͔ͳ܀
�ೖ͍ͬͯ·͢ɻཻ�͕܀

���H栗あん栗きんとん

ɿؖ܀ ࢈ࠃ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,037円）
960円

お届け回

12月最終回

栗とさつまいもの風味豊かな芋あん栗きんとん

栗あん

栗あん使用の栗たっぷりきんとん

栗
８粒

৆ຯظ ɿؒ�݄��೔ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰����H ʗ�ା���Hʣ
ͳΊΒ͔ͳҶ͋Μͷͨ͠༺࢖ͱͭ͞·͍΋Λ܀
�ΜͱΜͰ͢ɻ͖܀

���Hなめらか芋あんの栗きんとん
（税込 959円）

年末予定価格より本体 お得92円
本
体

予約
価格 888円

お届け回

12月 3回
12月最終回

ɿؖ܀ ࢈ࠃ

栗
6～8粒

芋あん

栗

黒
豆

冷蔵 ヒロツク9157
お届け回

12月 3回
12月最終回（税込 430円）

年末予定価格より本体 お得40円
本
体

予約
価格 398円

冷蔵 堂本食品9158

冷蔵 ヒロツク9159
キクヤ9160

丹波ささやま農業協同組合9161

冷蔵 協同物産9162

丹波ささやま農業協同組合9163 キクヤ9164
栗渋皮煮

冷蔵 紀文食品9165
冷蔵 堂本食品9166

Ͱ͸͋Γ·ͤΜ࢈೥౓ࠓ

Ͱ͸͋Γ·ͤΜ࢈೥౓ࠓ
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黄
金
色
に
輝
く
財
宝
に
例
え
て
、

豊
か
な一
年
に
な
る
よ
う
に
、

の
願
い
を
こ
め
て

ま
め
に
元
気
で
働
け
る
よ
う
に
と
、

健
康
へ
の
願
い
を
込
め
て
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໿��DN

愛知県「老舗生麩専門店」の
もちもち生麩

生ᴂなので、
΋ͪ΋ͪͯ͠いͯ
ͱͯ΋ඒຯ͔ͬͨ͠Ͱ͢ɻ
ศརͰॿ͔Γ·ͨ͠ɻ
　パルコープ　૊合һさん

声
組合員
さんの

お召し上がり方
ྫྷଂݿͰ൒ղౚʢ͕ؒ࣌�໨҆ʣ͠ ͨ
ੜᴂΛ�NNఔͷް͞ʹ੾Γɺ
෺ɾ஡ΘΜৠ͠ͷ۩ͱ͍ͯ͠ٵ͓
͓ঌ্͕͠Γ͍ͩ͘͞

ご注文受付期間について ड஫ؒظதͰ΋ܭը数ྔΛେ෯ʹ௒͑ͨ৔合ɺ஫จड෇ΛకΊ੾Β͍ͤͯͨͩ͘͜ͱ͕͍͟͝·͢ɻ

手作り派の
おせちに

の

詳しい
調理方法は
包材に記載

①黒豆は軽く水洗いしてざるに上げる。
② 水を入れた鍋に砂糖、塩、醤油、重曹を入れてひと
煮立ちさせて火を止め①を入れ一晩浸しておく。

③ ②を強火にかけ沸騰したらアクを取って水足しを2～
3回繰り返して弱火でやわらかくなるまで炊く。

④豆が空気に触れないようにして冷ましてできあがり。
※鉄釘を入れて煮込むと色つやよく仕上がります

黒豆の作り方

※黒豆は天候や生育状況によって、お届けが遅れることやサイズが小さくなることがあります。おことわり

煮ても皮切れが少なく
コクのある味

もっちりとした
口あたりのよい食感

膨張率が高く
煮豆に適した色つや

黒豆には、
「1年間まめに働き、元気に過ごせますように」
という願いが込められていると言われていますという願いが込められていると言われています

৆ຯظ ɿؒ�Χ݄ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰�Hʗ���Hʣ

���H

丹波篠山
黒豆

丹波ささやま
農業協同組合

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,814円）
1,680円

お届け回

12月 3回

৆ຯظ ɿؒ�೥���H

丹波黒豆
（2L）

高田種苗

େ౾ɿࠇ
ฌ࢈ݝݿ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,166円）
1,080円

お届け回

12月 3回

৆ຯظ ɿؒ�೥ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰�Hʗ���Hʣ

���H

丹波黒
黒大豆（L）

吉田ピーナツ食品
お届け回

12月 3回

2L兵庫
県
産

L兵庫
県
産

以上
2L

お届け回

兵庫県
丹波篠山市
産

さっと水洗いして乾椎茸がかぶる
くらい水を入れ、冷蔵庫（5℃前後）
で約一昼夜つければやわらかく
おいしく戻ります。
＊ 乾椎茸を水戻しした戻し汁は
捨てないで、他の料理の
だし汁にご利用ください。

おいしい戻し方

戻した時の厚みの比較

ຊ඼ Ұൠతͳ߳৴

ఱવݪྉͷͨΊɺఱީ΍ਫԹ͕
Өࠛ͠ڹ෍ͷ৭΍ް͞ʹҧ͍͕
ͰΔ৔合͕͋Γ·͕͢ɺ
ʮͩ͠ʯͷ඼࣭ʹ໰୊͸͋Γ·ͤΜɻ

水出し：
30分～1時間が目安　　
煮出し：
弱火でゆっくり気泡が
できるまで。
沸騰させると雑味が
でるのでご注意ください。

おいしいだしのとり方

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,058円）
980円

お届け回

12月 3回
12月最終回

৆ຯظ ɿؒ�೥ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰����H ʗ���Hʣ
େ෼ݪ࢈ݝ໦࠿ഓͷް೑௣୛ɻ�
大分産香信椎茸厚肉

小善本店

��H

৆ຯظ ɿؒ�೥ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
ೱްͰ߳ΓͷΑ͍͕ͩ͠ಛ௕ɻ�

��H知床羅臼昆布
瀬川本店

શ௕໿��DN

ཏӓࠛ෍ɿ๺ւಓ࢈

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,382円）
1,280円

お届け回

12月 3回
12月最終回

৆ຯظ ɿؒ�೥ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰����H ʗ���Hʣ

ʮͲΜ͜ʯͱ͸ɺ͍࣌פʹΏͬ͘ Γ੒௕͠ɺ͕ࡿ�෼։͖·Ͱʹ
�ͷ೑͕ް͍ͷ͕ಛ௃ɻࡿऔͨ͠΋ͷɻ࠾

��H九州産原木椎茸小粒どんこ
マルトモ物産

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 918円）
850円

お届け回

12月 3回
12月最終回

小粒なので

戻りやすい
小粒のどんこのお徳用

ศརͰॿ͔Γ·ͨ͠ɻ
૊合һさん૊合һさん૊合һさん૊合һさん

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬౰���H ʗ���Hʣ
େਖ਼��೥ΑΓੜᴂΛ࡞Γଓ͚ͨ࿝ฮͷख࡞Γੜᴂɻ� খഴ
��H
生麩（梅紅白セット）

冷凍 麩秋商店

解凍 ͱΫνφγͰ߿ߚ
৭෇͚

࣮Ոにؼるついでに
手౔産として࣋ってؼりました。
྆਌ 「͕おい͠いʂ」ͱ
̇ͨ͠·ΜͰくΕت
　　　　　　　　௽ࢧݟॴ　૊合һさん

声
組合員
さんの

南
信
州
で
は
干
し
柿
は「
幸
せ
を
か
き
集
め
る
」と

い
わ
れ
る
縁
起
物
と
さ
れ
て
い
ま
す

৯΂Ԡ͑ͷ͋Δେۄͷ֟ాࢢɻԽহശೖΓɻ�

化粧箱入りなので
お土産にもおすすめ

แ૷͸͍ͯ͠·ͤΜ

໿����DN

໿����DN

2L

冷蔵

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,382円）
1,280円

お届け回

12月 3回
12月最終回

市田柿

10～20玉、300g

長野県　JAみなみ信州

M～
2L

冷蔵

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 3,218円）
2,980円

お届け回

12月 3回
12月最終回

৯΂Ԡ͑ͷ͋Δେۄͷ֟ాࢢɻԽহശೖΓɻ�

15玉、420g（化粧箱入）

※箱のデザインは
変更になる場合が
あります。

市
田
柿

9167

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,058円）
980円

9168

9169

9170 9171

9173

9175

9174

お届け回

12月 3回
12月最終回

（税込 570円）

年末予定価格より本体 お得20円
本
体

予約
価格 528円

બผʹ͸஫ҙΛ͓ͯ͠Γ·͕͢ɺΘΕɾ͔͚ΛؚΈ·͢ɻ

9172
ɿ໿�ʙ�DNܘͷ௚ࡿ

ɿ�ʙ�DNܘͷ௚ࡿ
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