
※天候、自然条件により色目が写真と異なる場合があります。　※生育状況によってはご案内しているサイズを変更してお届けする場合があります。
※箱入りみかんは底の方から傷みやすいので、届いたら下のものを上に入れ替えると傷みにくくなります。箱のふたを開けて風通しがよい冷暗所に保管してください。

横に切る
ポイント

半分をさらに
半分に完 成

半分に切る横に切る
ポイント

半分をさらに
半分に完 成

半分に切る

でǋきにくいƹで
ǻȠǦȭǭȅȊƗǬǻǻȣ

�̇

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,678円）
2,480円

���LHۄ�

愛媛県

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回 ʮਗ਼ݟʯʹʮڵૣੜʯΛަͯ͠Ͱ͖ͨछͰՌो͕ͨͬΓ

δϡーγーͰɺͱΖ͚ΔΑ͏ͳΘΒ͔͍Ռ͕ಛͰ͢ɻ
ΦϨϯδͷΑ͏ͳ͔ͳ߳Γ͕͋Γ·͢ɻ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,058円）
980円

ɹ���Hۄ�

からつの
あまさんオレンジ

冷蔵
佐賀県　JAからつ

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

8玉

声
組合員
さんの

֎ൽബͯ͘ ΘΒ͔ͯ͘ ɺՌ
δϡーγーͰΈ͕͍ڧͷ͕ಛͰ͢ɻ�

紅
べに
まどんな

͓࢈ʹ
͍͍͢
ശೖΓ

12月1回～12月最終回食べてSmileで理由あり
紅まどんな500gM～3L混を案内予定。

※ 箱のデザインは変更に
　なる場合があります外皮が薄く

むきにくい

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,138円）
1,980円

���LHശɺ.ʙ -αΠζࠞ
有田みかん

和歌山県JAありだ

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,138円）
1,980円

���LHɹ4ʙ.ࠞ
極天みかん　糖度13度選別

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

Arida
（有田） （品質）

Qualityのみかん

糖度
10.5度選別 ※ 箱のデザインは変更に

　なる場合があります
※ 箱のデザインは変更に
　なる場合があります

声
組合員
さんの

+"͋ΓͩӦબՌ͔Βग़ՙ͞Εͨ༗ా࢈ͷ ʮ࣭༗ాΫΦϦςΟʯͰ͋Δ͜ͱͷূͰ
ʮ"ڃʯʜޫηϯαーͰ͔ͬ͠ΓબΜͩ༗ాͳΒͰͷ"ڃ࣭ɹɹ
ʮӬٱʯʜӬٱʹड͚͕ܧΕΔྺ࢙ͱ౷ʹकΒΕͨΈ͔Μͮ͘Γͷਫ਼ਆ
ͷ�ͭͷҙຯΛಉ࣌ʹซ͍ͤͯͬ࣋·͢ɻ

1kgあたり

856円
税
込

1kgあたり

1,426円
税
込

糖度
13度選別

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,922円）
1,780円

���LHശɺ4ʙ -紀ノ川みかん
和歌山県　紀ノ川農協

声
組合員
さんの

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

1kgあたり

769円
税
込

1kgあたり

812円
税
込

糖度
11度選別

2.5ｋｇ

※ 箱のデザインは変更に
　なる場合があります

、年すごくྑかったのでڈ
年ࠓ。年も文しましたࠓ
もみんなおいしいとݴって、

͋ͬͱい͏ؒʹͳくͳΓ·ͨ͠ɻ
もう一箱ങっとけばʜと
。うくらいでしたࢥ
དྷ年もまた
ങいます。
パルコープ　合һさん

ੜऀ࢈ɹඌ࡚͞Μ

ӉͷΈ͔ΜͨͬΓͷՌोͱ͕͞
ಛͰ͢ɻѪඤݝͷ෦ɾീ഼ࢢΛ
த৺ͱ͠ ͨҬͷΈ͔ΜͰ͢ɻ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,030円）
1,880円

西宇和みかん和
なごみ

糖度12度選別

愛媛県　JAにしうわ

ΩζɾスϨՌ͕͋Γ·͕͢ɺ৯ຯ͋Γ·ͤΜɻ

愛媛県西部・西宇和地区より
太陽の光、海の反射、石垣の照り返しの
「三つの太陽」をたっぷり浴びたみかん

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

糖度
12度選別

2.5ｋｇ

���LHɹ4ʙ -ࠞ

खでΉ͖に͍͘
ൽ͝ͱ৯ΒΕΔ
छ͕গͳ͍

約20.5cm
約14cm

約16cm

産直産地紀ノ川農協のみかん　
糖度11度選別

糖度13度で選別しました

果汁たっぷりジューシー！ゼリーのように甘くて
プリプリ　紅

べ に

まどんな
ຖ
ධ̇

とࠈけるߥ߁ࠃ
いᨐ肉を߆ࠄࠊ߿
おᭉߊߺߒだߐいޕ

2.5ｋｇ
果実が実ってから
約6ヵ月樹上でゆっくりと
熟させることですっぱさが
やわらぎ、甘みののった
みかんを育てています。

み
か
ん

※ 箱のデザインは変更に
　なる場合があります

9254

9253

9255

9257

1玉あたり

529円
税
込

9258

+"͔Βͭͷٶ͞Μ

和歌山県　JA紀南9256

生産者のみなさん

ੜऀ࢈ɹඌ࡚͞Μੜऀ࢈ɹඌ࡚͞Μ

糖度11度選別糖度11度選別
ᄥ㓁のశを

ࠎ߆ߺߚᶎ߮ࠅっ߲ߚ
ࠅ߇上ߒおถ߭ߗ

ޕいߐだߊ

味が大มΑく年に
Ոでूまるとみん
ながこれがおいしいと
ってすぐになくなりݴ
ました。ࢲも1つしか食
べていませんが、く
ͯδϡʔγʔͰͱͯ
ೖΓ·ͨ͠ɻʹؾ
 　枚方支所　組合員さん

ॳめて食べましたが、
ൽͷബさʹ͖ڻ·͠
ͨɻ食感はみかんと
いうΑりΦレンδに
ۙく、甘くてδϡー
シーでした。Ոશ
һ͕おい͠いͱͬݴ
ͯい·ͨ͠ɻ
 　北枚方支所　組合員さん
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-$いǚてᑸࠉƹǕǞƟစဆᎏƗ

ɽቿᡄǌて˼Ʈたӊしいஷ˓を

ǱȬǤしたáƞだǚǕâƹᗈ入Ǖ

Ƿȵǀƣです。

Įཱᐱに˼ƮたᏆを̇ဉ。

į�ӕᆭ᧕ᨧまでઉをዕけŶ

ǌǔǗたӕᆭᚒᅢをܯ

。Ʈていǖもƹܥ

İ�ೖƹɧでܨ༎さƦてŶɡာ

ƕいしいའ९にƵƮていǖもƹ。

ı�ኆࡉ13ࡉでᢢМ。

Ĳ�ኆࡉȹᗈƹを

ԾឍǽȵǷȺでᢢМ。

ញඛǕǞƟƮて␓

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬���H ʗ���Hʣ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,274円）
1,180円

�߸ʢ�ʣクワトロベリートルテ
お届け回

12月 3回 ʢ��� ɾ৯Ԙ૬���H ʗ���Hʣ

ココΞスϙϯδͱ�ͷ
νϣコΫϦーϜΛόϥϯスྑ͘
ॏͶͨྫྷౚνϣコέーΩɻ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,890円）
1,750円

�߸ʢ�ʣ
吉野好宏シェフ監修　
クリスマスショコラ

吉野好宏シェフ
カスターυ入り
ホイップクリーム

ブルーベリー

ラズベリー クランベリー

いちご

ԫ౧

約14.5cm

約14.5cm

約6.5cm

ココΞ
パダー

約9cm

約19.6cm
約18.4cm

ココΞスポンδ

チョコ
ホイップ
クリーム

αϯ;͡ͱ͙Μ·名݄ͷηοτɻ�
ɺ���Hۄ�

りんご食べ比べセット
（サンふじ・ぐんま名月） 予約のみ

予約
価格

本
体
（税込 626円）
580円1玉あたり

313円
税
込 12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

ʠ;͡ʡΈͱ߳Γ͕͔ͬ͠Γͱ
ͨ͠ɺࠃΓΜ͝ഓͷதͰͦͷ
ΛΊΔछͰ͢ɻݝ൧
�ҬͷΓΜ͝Ͱ͢ɻߝ

�ʙۄ�ɹ�LHɹശ飯綱のりんご糖度14度選別（サンふじ）
長野県
JAながの

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,138円）
1,980円

お届け回

12月 3回
12月最終回

糖度
14度選別

※ 箱のデザインは変更に
　なる場合があります

長野県飯綱町の標高は500～
700mと高く、昼間は豊富な日照
量があり、夜間は冷え込み、昼夜
の寒暖の差が大きい地域です。
そのため、養分をたっぷり
ため込んだ、濃厚で甘みと
酸味が絶妙のバランスを
持つりんごが育ちます。

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,382円）
1,280円

�ʙۄ�ɹ���LH

賢治りんご
（サンふじ・蜜入り・糖度13度選別）

冷蔵 岩手県　JAいわて花巻

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

蜜は蒸散します
ので、お早めに
お召し上がりく
ださい。

БǕにすǖと

ᗈƗᙺବƓǓく

ǊƓますǓŲ

ᗈ入Ǖȱ
ǱȱǱ

ശͳ͠

ᗈ入ǕŲ

蜜入り
糖度
13度選別

ஈがߴかったけど文して
みたらすごくおいしかった。
食感、かたさ、味、ຶ の量、
すべてがຬ—

パルコープ　合һさん

声
組合員
さんの

お届け後は、ϙϦାʹೖΕɺྫྷ ଂݿͷࣨࡊஆͷೖ͍ͬͯͳ͍ͱ͜Ζʹอ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

サンふじ
ΓΜ͝ͷఆ൪ͷຯ

ᗈ入Ǖȱ
ǱȱǱ小さいけれど、

蜜がいっぱい
入っている『こみつ®』

毎年好評です

9／26（木）、27（金）産地研修に行ってきました

声
組合員
さんの

ՄѪいখさΊαΠζだ͚Ͳ
ϗʔϧだ͔Β᩵͋ײΓ·͢ɻ
ϕϦʔͬࢎͺա͗ͣඒຯ͔ͬͨ͠
Ͱ͢ɻ������　　ύϧίʔϓ　߹һさΜ

ココア
スポンジ×

チョ
コレー

トクリーム

いちご

ԫ౧

甘酸っぱい
4種のベリー＆黄桃

ポンジジ×
Happy Christmas

খഴɾཛɾೕ

ྫྷౚͰ͜Μͳおい͠いͱ
いͳ͔ͬͨʂͯͬࢥ
�い·͢ɻࢥങお͏ͱࠓ 　

ࢧݟॴ　߹һさΜ

解凍 冷蔵庫で2～3時間程度が
解凍の目安です 4号

ܘ
��DN

৯͖Γ
αΠζ

5号
ܘ
��DN

ϑΝϛϦー
αΠζ

声
組合員
さんの

ぐんま名月
ൽͷ৭͕ԫ͔Βԫ৭Ͱɺ
ଠཅͷޫ͕͋ͨΓ
͘છ·Δ෦͕͋Δ
͙Μ·名݄ɻ
Έ͕͘ڧɺ͍͞͠
ຯ͕͋ΔΓΜ͝Ͱ͢ɻࢎ

り
ん
ご

冷蔵 青森県9261

冷凍 五洋食品産業9263

冷凍 ファミール製菓9264

9262

9260

お届け回

12月 3回

ຶ͕ͨͬΓೖΔΑ͏ॆख़͔ͤͯ͞Β
ऩ֭͠·͠ ͨɻ༿औΒͣഓͰখͿΓͰ͕͢ɺ
ͨͬΓຶͷೖ͍ͬͨΓΜ͝Ͱ͢ɻ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,814円）
1,680円

�ʙۄ�ɹ�LHശこみつりんご
青森県　JA津軽みらい（石川支店）

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

サンふじ
ちょっと
小さめの
こみつ

蜜は蒸散します
ので、お早めに
お召し上がりく
ださい。

蜜入り

9259
※ 箱のデザインは変更に
なる場合があります。

食べ比べできます

�छͷϕϦーͱԫ౧Λτοϐϯάͨ͠
՚͔ͳྫྷౚϑϧーπέーΩͰ͢ɻ
খഴɾཛɾೕ

クリスマス
ケーキ
予約受付中

パルコ
ープの
お店で

も

ৄ͘͠ ͪ͜Β̇

০Γ͖

解凍 冷蔵庫で4～5時間程度が
解凍の目安です
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（税込 1,231円）

年末予定価格より本体 お得57円
本
体

予約
価格 1,140円

（税込 821円）

年末予定価格より本体 お得38円
本
体

予約
価格 760円

（税込 1,231円）

年末予定価格より本体 お得57円
本
体

予約
価格 1,140円

（税込 821円）

年末予定価格より本体 お得38円
本
体

予約
価格 760円

玉ねぎ、コーン入りの
クリームでカニ身を
包んで衣づけ　

衣はアーモンドを
まぶしているので
サクサク
まぶしているので

クリスマスはやっぱりチキン

骨
が
あ
る
の
で

持
ち
や
す
い

上骨をとっている
のでお肉だけ

甘
め
の
タ
レ

Merry Christmas

��DNʢ�枚ͱʹʣ

クリスϚスのظ࣌は
ϐβ屋さんがࠞんで
いるので、自で؆୯に
ඒ味しいϐβが食べら
れるのはうれしいです。

パルコープ　合һさん

声
組合員
さんの

子Ͳ͕େ͖Ͱ
ຖָ͠Έʹͯ͠
い·͢ɻ上ࠎが無い

のでશ෦食べられるのが
いいです。
　　　　　　生ࢧॴ　合һさん

声
組合員
さんの

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 950円）
880円1個あたり

238円
税
込

レンジ オーブン トースター

Ͷۄ ɿ͗࢈ࠃ

お届け回

12月 2回
12月 3回

ζϫΠΨχͷ௺ΛϗϫΠτιースɺスϥΠスߚ
ΞーϞϯドͰแΈ·͠ ͨɻ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,274円）
1,180円1個あたり

128円
税
込

���Hʢݸ��ʣアーモンド爪フライ

揚げ
る

お届け回

12月 2回
12月 3回

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬���H ʗ
ϛοΫスϐβ�枚ʣ

ϐβઐళ͕͓͢͢Ί͢ΔചΕےͷख࡞ΓϐβΛ
٧Ί合Θͤ·͠ ͨɻ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,138円）
1,980円

�छ �̫枚ビッグベアーズピザセット

トースター

お届け回

12月 2回
12月 3回

1本あたり

411円
税
込

お届け回

12月 2回
12月 3回

お届け回

12月 2回
12月 3回

お届け回

12月 2回
12月 3回

お届け回

12月 2回
12月 3回

1本あたり

411円
税
込

皿：直径約24.5cm
皿：直径約24.5cm

1本あたり

411円
税
込

皿：直径約22cm 皿：直径約22cm

皿：直径約21cm

1本あたり

411円
税
込

���Hʢݸ�ʣ���
ミルクたっぷり
甲羅グラタン H甲羅グラタン
τοϐϯάʹͣߚΘ͍͕ʹͷ͔ʹɺ
νーζ࠼Γྑ͘Γ͚·͠ ͨɻ

冬季限定　3種のピッツァ

かにの甲羅入りで見た目も華やか

上骨なしで食べやすい
まるかぶりチキン

北九州で人気の「ビッグベアーズピザ専門店」　

トースター

ʢ���ʙ��� ɾ৯Ԙ૬���ʙ���H ʗ�枚ʣ
���Hʢ�छʷ֤�枚ʣ
ピッツァセレクション＜冬＞
খഴɾೕɾ͑ ͼɾ͔ ʹ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,726円）
1,598円

お届け回

12月 2回
12月 3回

খഴɾཛɾೕɾ͔ ʹ

খഴɾཛɾೕ

খഴɾೕɾ͔ ʹ

塩
コ
シ
ョ
ウ
味

ʢ��� ɾ৯Ԙ૬���H ʗՄ৯෦���Hʣ

チキン
ローストレッグ

冷凍 ヨコオ

レンジ 湯せ
ん

ܲɿΞϝϦΧ࢈

খഴ

ʢ��� ɾ৯Ԙ૬���H ʗՄ৯෦���Hʣ

ܲɿΞϝϦΧ࢈

チキン
ローストレッグ
（塩コショウ）

冷凍 ヨコオ

レンジ 湯せ
ん

খഴ

まるかぶりチキンまるかぶりチキンまるかぶりチキン
ΞϨϧΪʔͷ͋ΔごՈʹɺ

ͷࢥいʹͨ͑ͯ͜
ཛをൈ͖·ͨ͠

北九州で人気の「ビッグベアーズピザ専門店」　

Merry Merry Merry istmas
ミックスピッツァ

230g

牛肉のラグーソース
ピッツァ150g

カニとアメリケーヌソースの
ピッツァ150g

たっぷりチーズの
マルゲリータ270g

ベーコン・コーンたっぷり
ミックスピザ280g

薄
め
の

ク
リ
ス
ピ
ー
生
地

େࢁೕ業ͷനόϥڇೕͱ
ͨ͠༺Ͷ͗Λۄ࢈ࠃ

ϚΧϩχάϥλϯ

チーズ

紅ずわいがにのかに肉

2本 2本3本 3本

��DN
˞�छྨͱಉ͡

4個

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬���H ʗ
ͨͬΓνーζͷϚϧήϦーλ�枚ʣ

NEW
冷凍 越河9265

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬���H ʗݸ���Hʣ

アーモンドの香ばしさと
とろ～りクリームソース

冷凍 越河9267

ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬���H ʗݸ�ʣ

330g（2本）
9269

495g（3本）
9270

330g（2本）
9271

495g（3本）
9272

冷凍 ビッグベアーズフーヅサービス9268

冷凍 エム・シーシー食品9266
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（税込 570円）

年末予定価格より本体 お得20円
本
体

予約
価格 528円

（税込 516円）

年末予定価格より本体 お得20円
本
体

予約
価格 478円

（税込 1,035円）

年末予定価格より本体 お得40円
本
体

予約
価格 958円

100gあたり

148円
税
込 めっちゃうまいフライドチキン

ご注文受付期間について डؒظதͰܭը数ྔΛେ෯ʹ͑ͨ合ɺจडΛకΊΒ͍ͤͯͨͩ͘͜ͱ͕͍͟͝·͢ɻ

お先に
いただき
ました！

細切りの
きゅうりと白ねぎを
用意するだけ！

クリスϚスのظ࣌は
ϐβ屋さんがࠞんで
いるので、自で؆୯に
ඒ味しいϐβが食べら
れるのはうれしいです。

パルコープ　合һさん

クリスϚス、年にだすと
ࣗ。びますت Ͱרくͷ͕
ָ͠くɺ༮ࣇখֶ生
օχίχίͰ͢ɻͷ
おͯͳ͠ʹͦ͑Δͱ
͙ͬͱ߽՚ʹͳΓ·͢ɻ

Αどがわࢢຽ生ڠ　合һさん

声
組合員
さんの

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬���H ʗ���Hʣ

༗಄ΤϏΛഎ։͖ʹ͠ɺࣗ ࣾ
合ͷϕγϟϝϧιースΛͨͬΓ
ͱͷͤ·͠ ͨɻ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 3,002円）
2,780円1個あたり

751円
税
込

���Hʢݸ�ʣ
海老のテルミドール

冷凍 ケービー食品

オーブン トースター

お届け回

12月 2回
12月 3回 ʢ��ʙ��㎉ɾ৯Ԙ૬���ʙ���H ʗ�ຊʣ

͓ɺڕհྨɺࡊͷ۲Χπ͕�छྨ
֤�ຊೖͬͨ۲ΧπηοτͰ͢ɻ
ʤࠃ࢈ݪ�λΠʥ�

（税込 1,296円）

年末予定価格より本体 お得58円
本
体

予約
価格 1,200円

���Hʢ�छʷ֤�ຊʣ
なにわ名物串カツセット

揚げ
る

お届け回

12月 3回
12月最終回

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,706円）
1,580円

お届け回

12月 3回
12月最終回 ʢ�� ɾ৯Ԙ૬���H ʗ�ຊ��Hʣ

λΠ࢈ͷܲΛՐͰম͍ͨ͠ΐ͏Ώ
ϕースͷλϨম͖ௗͰ͢ɻʤࠃ࢈ݪ�λΠʥ�

���H
ʢ�ຊʣ

めっちゃうまい
やきとり
（もも串・タレ）

マルハニチロ

レンジ

1本あたり

65円
税
込

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

ʢ�� ɾ৯Ԙ૬���H ʗ�ຊ��Hʣ

λΠ࢈ͷܲΛՐͰম͖ɺԘΛৼΓ͔͚
ͨম͖ௗͰ͢ɻʤࠃ࢈ݪ�λΠʥ�

���H
ʢ�ຊʣ

めっちゃうまい
やきとり
（もも串・振り塩）

マルハニチロ

レンジ

1本あたり

72円
税
込

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬���H ʗ���Hʣ

λΠܲ࢈ϞϞΛ༻͠ɺԘ͜͏͡ͰΘΒ
��λΠʥࠃ࢈ݪ༲͛Ͱ͢ɻʤ্͔ͨ͛͘

���Hめっちゃうまいからあげ

レンジ ʹΜʹ͋͘Γ
ܲɿλΠ࢈
��ʙݸ��

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬���H ʗ���Hʣ

λΠ࢈ͷܲʹމᑦΨーϦοΫͰ
ͬ͠ ͔Γຯ͚͠·͠ ͨɻʤࠃ࢈ݪ�λΠʥ�

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 711円）
658円

1枚あたり

178円
税
込

���Hʢ�枚ʣ̫ �

レンジ 揚げ
る

12月最終回

お届け回

12月 2回
12月 3回
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大
き
さ
の
目
安
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。（
単
位
㎝
）

0

海老を1尾まるごと使ったテルミドール

高級中華料理メニューをお手軽に

パルコープ・よどがわ生協　
唐揚げ人気No.1

お得な4枚企画は
予約限定！

めっちゃうまいシリーズの炭火やきとり

お家で
串カツパーティー

海老を1尾まるごと使ったテルミドール

খഴɾཛɾೕɾ͑ ͼ
খഴɾཛɾೕ

ʢ��㎉ɾ৯Ԙ૬���H ʗ�৯ʢژμοΫ��HɺΧΦϠーϐϯ��Hɺశ໙ে�Hʣʣ

λΠ࢈ͷ͋ͻΔʹԼຯΛ͚ͯম্͖͛ͨ
ژμοΫ෩ͷηοτɻ�

�ηοτ耀
ヨウ

盛
セ イ

號
ゴ ウ

　北京ダック風セット

レンジ 蒸す

খഴ

খഴɾཛɾೕ

ॳめてߪ入しましたが、
ネーミンά通り本に
ඒ味しかったです。
ΫϦεϚεʹେ׆༂Ͱ
͋ͬͱい͏ؒʹͳくͳΓ
·͠ ʂͨ 枚ํࢧॴ　合һさん

声
組合員
さんの

খഴɾཛɾೕ

12月3回で2ຕ本体3�0ԁʢ1ຕ͋たΓ
税込18�ԁʣをاըし·す

予
告

খഴখഴ

8本 8本

4個 種類ごとに
個包装しています

白
身
魚
串

う
ず
ら
串

カ
レ
ー
鶏
つ
く
ね
串

チ
キ
ン
チ
ー
ズ
串

ご
ま
か
ぼ
ち
ゃ
串

豚
串

し
い
た
け
串

たっぷり7種21本

北京ダック100g（原産国タイ）、
北京ダック用の皮（カオヤーピン）
170g（10枚）（原産国台湾）、甜麺醤50g

＜セット内容＞

1枚約100gの
大きさ 1枚あたり

レンジ（500W）で約3分レンジ（500W）で約3分

⏿ȊȺǻȁȺで
ኘ2А

すǖとǷǱǷǱ
⏺ǺȧȺǹȺに

1個が大きめ
しっかりしょうゆ味

たっぷり700g

もも肉を塩こうじに
漬けているので
やわらか

ೆ枚ํࢧ所組合員ͷ͓͞ࢠΜ
Α͔ͣ͘͠ΜɹΓΐ͏͚͘͢Μɹͻ·ΓͪΌΜ

NEW

9273

ௐཧํ๏ɿ֎ା͔ΒऔΓग़͠ɺࡼʹ͏ͭͯ͠
ϥοϓΛ͔͚ɺྫྷ ଂݿͰؒ࣌�ղౚ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
༧ͨ͠τースλーʢ����8ʣͰ�ʙ��ఔ
Ճ͓ͯ͠ঌ্͕͠Γ͍ͩ͘͞ɻ

冷凍 耀盛號9275

冷凍 マルハニチロ9278

こどもたちが大好きで
あっという間に1枚
ペロッと食べてしまい
ます！ジューシーな
お肉でおいしい！

冷凍 マルハニチロ9279

冷凍9276 冷凍9277

お子さんにも
人気な甘めのタレ

お肉の旨みが
引き立つ振り塩

冷凍 マルハニチロ9274

港第1支所
小峰ファミリー

種類が多く、好き嫌いがある子どもも
どれを食べようかと選びながら食べる
ことができて、楽しいです♪個包装なので、
必要な分だけ
使えるのも
いいですね。

ΤϏɿϕτφϜɾΠϯドɾ
スϦϥϯΧ࢈
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パル
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セット

のえび天と      冷凍
のそばの冷蔵

五割
そば

三割
そば

生そばならではののどごしの良さ、
風味が味わえます

��DN

��DN

��DN

年
越
し
そ
ば

健
康
長
寿
と
家
運
長
命
の
願
い
を
込
め
て

ຯظ ɿؒ�݄�ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬���H ʗ�ਓલʣ
ɺ෩ຯ๛͔Ͱコγͷ͋Δੜͦɻͨ͠༺ͷ൨ཱ͖ͯͷͦคΛ࢈ࠃ

1食あたり

205円
税
込���Hʢ�ਓલɾͭ Ώʣ

国内産そば粉使用　
越前そば

武生製麺

ゆでる ΏͰ࣌ ɿؒ�

お届け回

12月最終回

冷凍のそばは
12月最終回に案内予定

三割
そば

໙���Hʷ�ɺ
ͭΏ��Hʷ�

人前
2

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬���H ʗ���Hʣ
༲͛Ͱ͢ɻ͖͔ͨ͠༺ʹΤϏΛ;ΜͩΜ͠ׯຯ͕๛͔ͳࢫ෩ຯͱʹࡊ࢈ࠃ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 538円）
498円1枚あたり

269円
税
込���Hʢ�枚ʣ

国産野菜と干し海老の
かき揚げ

あんしん生活

レンジ �枚��H

Ͷۄɿࡐ۩ ɾ͗ਓࢀɾ
খদࡊɾ͠ׯΤϏ

Ͷۄ ɾ͗ਓࢀɾ
খদࡊɿ࢈ࠃ

お届け回

12月最終回

2枚

パル・よど開発
「季節の彩かきあげ」の
あんしん生活さんが、
年末用に大きな
かき揚げを作って
くれました！

国産野菜の甘みと
干しえびの香ばしさが

味わえます！

ೆ枚ํࢧ所ɹ⁋

ࣗવղౚͰ৯ΒΕΔαΫαΫײͷҥͰ্͑ͨ͛ͼఱͰ͢ɻ
খഴɾೕɾ͑ ͼ

大関食品

レンジ 揚げ
る解凍
͑ͼɿϕτφϜ࢈ଞɹόφϝΠ

冷凍 ϨϯδͰࣗવղౚͰ0,

こだわりえび天ぷら

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬���H ʗ�ඌʣ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 431円）
399円

1尾あたり

216円
税
込

��Hʢ�ඌʣ

お届け回

12月最終回

��DN

2尾 3尾

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬���H ʗ�ඌʣ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 646円）
598円

1尾あたり

216円
税
込

��Hʢ�ඌʣ

お届け回

12月最終回

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬���H ʗ���Hʣ

Χϥοͱ͕͋ͬͨ͑ͼఱ
Βʹ্͍ͯ͛·͢ɻ
ϨϯδௐཧՄͰ͢ɻ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,058円）
980円

1尾あたり

265円
税
込

���Hʢ�ඌʣ

皿：直径約21cm

お届け回

12月最終回

ノースイ

レンジ 解凍 トースター
͑ͼɿϕτφϜɾϛϟϯϚー࢈ଞ ϒϥοΫλΠΨー

冷凍
えび天ぷら　花衣

ϨϯδͰ
ࣗવղౚͰ0,

4尾

大きさ比較 サイズ目安は
ページ中央のメモリで
ご確認ください

54g（2尾） 81g（3尾）
こだわりえび天ぷら

えび普通　衣少なめ　バナメイ種

9283 冷凍9282 冷凍

��DN

��DN

えびやや太め　衣多め　ブラックタイガー種

148g（4尾）9284

えび天ぷら花衣
冷凍

ফඅݶظɿ�݄�ਖ਼ޕ·Ͱ

ੜͦʹɺͦ ͭΏͱɺྫྷ ౚͷւఱ
͕͍ͭͨӽͦ͠༻ͷηοτͰ͢ɻ�
খഴɾͦ ɾཛɾ͑ ͼ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,382円）
1,280円

1食あたり

691円
税
込

�ਓલ年越五割生そば海老天入
໙���Hʷ�ɹͭΏ���Hʷ�
͑ͼɿόφϝΠʢϕτφϜ࢈ଞʣ ͑ͼɿόφϝΠʢϕτφϜ࢈ଞʣ

ざる：直径約23cm

お届け回

12月最終回

ੜͦ

海老天

ͦͭΏ

ௐཧྫ ௐཧྫ

＋

ʢ�� ɾ৯Ԙ૬���H ʗ�ඌʣ ʢ��� ɾ৯Ԙ૬���H ʗ�৯ʣ

イシメンゆでる

年越五割生そばセット
冷蔵

えび天は 冷凍の袋に、
そばは 冷蔵の袋にそれぞれ入れて

お届けします
そばはそばはそばはそばは の袋にそれぞれ入れての袋にそれぞれ入れて

えび天は 冷凍の袋に、
そばは 冷蔵の袋にそれぞれ入れて

お届けします
そばはそばは 入れて入れて

花咲きえび天ぷら
合食レンジ 解凍 冷凍

��DN

ຯظ ɿؒ�݄�

൨ཱ͖ͯͷͦคΛ༻ͨ͠ɺ
෩ຯ๛͔Ͱコγͷ͋Δੜͦɻ�
খഴɾͦ ɾཛɾ͑ ͼ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,240円）
1,148円

1食あたり

414円
税
込

�ਓલ年越三割越前生そば海老天入
໙���Hʷ�ɹͭΏ��Hʷ�

ざる：直径約26cm

お届け回

12月最終回

人前
3

＋

ʢ�� ɾ৯Ԙ૬���H ʗ�ඌʣ ʢ��� ɾ৯Ԙ૬���Hʗ�ਓલΊΜ���Hɺͭ Ώʣ

武生製麺ゆでる

年越三割越前生そばセット
冷蔵

花咲きえび天ぷら
合食レンジ 解凍 冷凍

ւఱҰॹʹೖͬͯいΔͷͰ
Δͷָ͕Ͱඒຯ͠くɺ年の࡞
にຖ年ॏๅ࣌がないؒ࣌

　　　�しています。
� 　　　島ࢧॴ　合һさん

声
組合員
さんの

人前
2

（税込 410円）

年末予定価格より本体 お得18円
本
体

予約
価格 380円

NEW

খഴɾ͑ ͼ
খഴɾͦ 

9280 冷蔵

9282 9283

9284

খഴɾཛɾ͑ ͼ

9286

ੜͦ

海老天

ͦͭΏ

��DN

9285

9281 冷凍

�DN

厚みがあり、

食べ
応えのある大きさ
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京都府産の
お米を使用

さ
ば
10
個

サ
ー
モ
ン
5
個 え

び
5
個

年越しそばと
一緒に

��DN

��DN

中にも鯖そぼろを
敷きこんでいます

華やかな紅ズワイガニをのせた
ばらずし

12月31日（火）にご自宅（生協登録住所）までお届けします31日
宅配

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬���H ʗ���Hʣ

͠ΐ͏͕ɺനΰϚɺେ༿ΛࠞͥࠐΜͩਣ൧ʹɺ
Ώͣ෩ຯͷম͞Λͷͤͯԡण࢘ʹ͠·͠ ͨɻ

খഴ

���Hʢ�ʣ

なだ万監修　
ゆず香る焼鯖の押寿司

ポーラスター

レンジ

お届け回

12月 3回
12月最終回

ゆず風味の焼さば

8切に
カット済み

��DN

ՃޙϨϯδ͔ΒऔΓग़͠ɺ
��ʙ��΄Ͳ
ৗԹͰྫྷ·͍ͯͩ͘͠͞

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬���H ʗ���Hʣ
ࢁࣽͱʹࢠ݀ࣽ Β͛͘Λ͞ΈࠐΜͩ
ԡण࢘Ͱ͢ɻ� খഴ

���Hʢ�ʣࢁᑦ

なだ万監修　
ふっくら煮穴子の押寿司

ポーラスター

レンジ ผఴͷࢁᑦ͖

お届け回

12月 3回
12月最終回

��DN

香ばしく甘辛に煮込んだ
ふっくら煮穴子

ʢ���ʙ���㎉ɾ৯Ԙ૬���ʙ���H ʗݸ���Hʣ

Εࣽͷ�छྨͷ͙͠ڇΘ͍ֈɺͣߚ
�ৠ͠ण͠Ͱ͢ɻ খഴɾཛɾೕɾ͔ ʹ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,490円）
1,380円

��H̫ ݸ�
笹蒸し寿しセット
（牛しぐれ煮・紅ずわい蟹）

芝寿し

レンジ

皿：直径約19cm

ถɾͣߚΘ͍ֈɾڇɿ࢈ࠃ

お届け回

12月最終回

ふっくらご飯に彩りきれいな紅ずわい蟹と
甘辛味の牛しぐれ煮

2種×2個

2種×2個

約80秒レンジ（600W）で
1個

牛
し
ぐ
れ
煮

紅
ず
わ
い
蟹

ʢ��ʙ��㎉ɾ৯Ԙ૬���ʙ���H ʗݸ�ʣ
�ͭͷຯ֮ͱ࠼Γָ͕͠Ί·͢ɻ

খഴɾཛɾ͑ ͼ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,030円）
1,880円

���Hʢݸ��ʣ手まり寿し
芝寿し

解凍 お届け回

12月最終回

海の幸と加賀野菜が楽しめる1口サイズの手まり寿し

ାΛ։͚ͣͦͷ··ࣨԹ
ʢ��ʙ��ˆఔʣͰ�ʙؒ࣌�
ࣗવղౚ͓ͯ͠ঌ্͕͠Γ͘ ͍ͩ͞
ʢقઅɺԹʹΑͬͯมΘΓ·͢ʣ

6種×2個

甘
え
び
酢
漬
け

煮
穴
子

真
鯛

酢
漬
け

い
く
ら

醤
油
漬
け

鮭
酢
漬
け

金
時
草

酢
漬
け

ʢ���ʙ���㎉ɾ৯Ԙ૬���ʙ���H ʗ���Hʣ

ͷޙͷΒͣ͠ʯͱʮ୮ޙྉཧʮ୮ڷ
Β͔ͣ͠ʹೖʯΛ٧Ί合Θͤ·͠ ͨɻ

�छʷ֤ݸ�

丹後のばらずし、
丹後のばらずし
かに入セット

加悦ファーマーズライス

レンジ
ถɿژ୮࢈ޙ

お届け回

12月最終回

����ۚʹۀɹৠ͠णۚ͠ͷ
ຯͱͯͨ͘͠͞ΜͷํʑʹѪ͞Ε͍ͯ·͢

彩りきれいなミニサイズの
ばらずし

丹後の
ばらずし
かに入
150g×2

丹後の
ばらずし
150g×2

「いいもんみっけ！」
コーナーで人気の
ばらずしの
セットです

ʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬���H ʗ���Hʣ

���Hいくら棒寿司
フェニックス

レンジ 流水解凍

いくら醤油漬けが贅沢に味わえる！いくら棒寿司

ถɿ࢈ࠃɺພཛɿϩγΞ࢈

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 2,138円）
1,980円

お届け回

12月 3回
12月最終回

ϓνϓν৯ײͷ͍ Β͘Λে༉௮͚ʹͨ͠
ण࢘Ͱ͢ɻ� খഴ

��DN

容器ごと
カットできるので、

きれいに
切り分けられる

プチ
プチ
食感
を

存分
に楽
しめ
る

ফඅݶظɿ�݄�࣌��·Ͱʢ��ʙ��㎉ɾ৯Ԙ૬���ʙ���H ʗݸ�ʣ

͞ɾαーϞϯɾ͑ ͼͷ֟ͷ༿ण࢘Λ٧Ί
合Θͤ·͠ ͨɻ� খഴɾ͑ ͼ

柿の葉寿司（3種）ݸ��
加悦
ファーマーズライス

ถɿژ୮ޙɾ༩ँொ࢈ɺ
͞ɿ࢈ࠃɺ
αーϞϯτϥτɿνϦ࢈ɺ
ΏͰ͑ͼɿϕτφϜ࢈

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 4,104円）
3,800円

お届け回

12月 31日宅配

31日
宅配

31日
宅配

ফඅݶظɿ�݄�࣌��·Ͱʢ���㎉ɾ৯Ԙ૬���H ʗ���Hʣؒ࣌ஔ͘ͱ͓ถ͕͘ݻͳΔ合͕͋Γ·͢

Βͣ͠Λܴय़ߚʹ͚ζϫΠΨχΛτο
ϐϯά͠ɺ᩵ ʹ্͛·͠ ͨɻ�খഴɾཛɾ͔ ʹ

�ਓલ迎春ばらずし
加悦ファーマーズライス

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 3,542円）
3,280円

お届け回

12月 31日宅配

��DN
���DN

��DN

錦糸玉子、鯖そぼろ、干瓢、
紅ズワイガニ、椎茸、蒲鉾、絹さや

ᶃ�֎ା͔ΒऔΓग़ τ͠ϨΠঢ়ଶͷ
··ϨϯδʹೖΕਣ൧ͷ໘ΛԼ
���ඵՃʢ���8ʣ͚ͯʹ
ᶄ�Ճޙ��ʙ��΄ͲৗԹͰ
༨ղౚ͍ͯͩ͘͠͞

ՃޙϨϯδ͔ΒऔΓग़͠ɺ
��ʙ��΄Ͳ
ৗԹͰྫྷ·͍ͯͩ͘͠͞

ᑦΞΫηϯτʹͳͬͯࢁ
いΔ͠ɺご൧ͷதʹ
ͱ͔ೖͬͯいͯઈʂࠓ年も
食べるのがָしみです。
� 　��成ࢧॴ　合һさん

声
組合員
さんの

ਓ͕
ू·ΔͷͰɺ
ΈΜͳͰ

৯Δͷʹྔ͕͋Γ
ॿ͔Γ·͢ɻ味も
Αかったです。
� ೆ৸屋ࢧॴ　合һさん

声
組合員
さんの

冷
凍
お
寿
司

（税込 1,618円）

年末予定価格より本体 お得50円
本
体

予約
価格 1,498円

9287 冷凍

（税込 1,618円）

年末予定価格より本体 お得50円
本
体

予約
価格 1,498円

9288 冷凍

8切に
カット済み

9289 冷凍

9290 冷凍

�DN��DN

�DN

9291 冷凍

খഴɾཛɾ͔ ʹ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,834円）
1,698円

NEW

9292 冷凍

9314 9315

厚みがあり、

食べ
応えのある大きさ

���DN
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