
いつもご利用いただいている商品や自動注文商品の消費期限が
もたないなど、ご迷惑をおかけして申し訳ございません。
よく使う商品の中から  比較的日持ちの
するものをご案内させていただきます。
よろしければこちらをご利用ください。

豆腐
たまごは全品

させていただきます
配送お休み

～日持ちする「いつもの商品」のご案内～

たまご

ヨーグルト

乳酸菌飲料

日持ちしないので 造花 をご案内します
よろしければご利用ください

248円
本
体

（税込 268円）

牛乳切欠付き

岡山県勝央・奈義町の
生産者に限定

乳脂肪分3.5％以上　無脂乳固形分8.3％以上

 乳賞味期間：お届け日含め13日
（133㎉・食塩相当0.22g ／コップ1杯200㎖）

1ℓ
生協牛乳

賞味期間

13日
お届け日含め

賞味期間

15日
採卵日含め

賞味期間

14日
お届け日含め

開封後、冷蔵庫のドアポケットで保管する場合、
ドアの開閉でこぼれることがありますので
ご注意ください。

248円
本
体

（税込 268円）

牛乳

無脂乳固形分8.4％以上・
乳脂肪分3.6％以上
常温保存可能品

熊本の阿蘇山麓の酪農家だけの生乳を
成分無調整でパックした牛乳です。
 乳賞味期間：3カ月（69㎉・食塩相当0.1g ／100㎖）

1000㎖
大阿蘇牛乳

牛乳 賞味期間

3カ月

※「常温」とは外気温を超えない
温度とされています（厚生労働省）

① 殺菌温度：通常より高い温度で
殺菌し、無菌状態に。
② 紙容器にアルミ箔を貼り合わせ、
光と空気を遮断。
③ 容器も殺菌し、無菌の状態で
充填・密封。

常温保存で
長持ちの理由

330円
本
体

（税込 356円）

ストロー付

200㎖×6

200㎖も♪

220円
本
体

（税込 238円）

無糖

乳賞味期間：お届け日含め15日
（65㎉・食塩相当0.12g ／100g）
400g
小岩井　生乳100％ヨーグルト

298円
本
体

（税込 322円）
1個あたり

41円
税
込

生きて腸まで届くL.カゼイ菌431配合のヨーグルト。
 乳賞味期間：お届け日含め16日（59㎉・食塩相当0.08g ／1個80g）

80g×8

毎朝快調
ヨーグルト

284円
本
体

（税込 307円）

1本あたり

52円
税
込

乳賞味期間：29日
（9㎉・食塩相当0.03g ／1本80㎖）
（80㎖×3）×2

植物性乳酸菌ラブレ
1日分の鉄分

賞味期間：お届け日含め14日
（47㎉・食塩相当0.04g ／80g）

198円
本
体

（税込 214円）
ひび割れ防止のため殻の厚い品種です。
 卵賞味期間：採卵日含め15日

10個MS～ LL（610g）
赤穂のたまご

148円
本
体

（税込 160円）
1個あたり

40円
税
込80g×4

北海道とよまさり豆腐
濃厚ミニ

4個

仏花

賞味期間

16日
お届け日含め

賞味期間

15日
お届け日含め

賞味期間

29日

8/9（月）～13（金）配送をお休み
今回注文8月1回のお届けはココ

今回8月1回
ご注文の参考に
してください
※冷凍食品等、賞味期間1年
以上のものについては記載は
ありません。

消費期限・賞味期間は
ここに記載しています

セット内容／本体×2、花受け×2

小さめサイズで
２寸の花器にも対応

※紙面は見本です。

2021年8月1回注文書用

家庭用品18頁 掲載品

614 冷蔵 8月
3回

次
回

おかやま酪農業協同組合

613 冷蔵
熊本県酪農業協同組合

623 冷蔵 8月
3回

次
回

670 冷蔵 8月
3回

次
回 小岩井乳業

664 冷蔵 8月
3回

次
回

チチヤス

647 冷蔵 8月
3回

次
回 カゴメ

304 冷蔵 8月
3回

次
回 さとの雪食品 617 冷蔵 8月

3回
次
回

デイリーエッグ
（兵庫県赤穂市）

洋室にも和室にも映える
モダンなデザインの仏花

1,280円

（税込 1,408円）
本
体

022110 2束組
お花屋さんが考えたミニモダン仏花

●約全幅21×全高24.5cm
●約37g（1束）
●主材／本体：ポリエステル・ポリエチレン・
　スチール、花受け：ポリエチレン
●中国製

花受けの位置を上下に移動させることで、
約２ｃｍ高さが調節できます。

造花水やり
不要

 乳賞味期間：お届け日含め13日



手土産用のお菓子などは
8ページをご覧ください。

今回配布の
キ ッ チ ン ＊ メ モ

お盆のごちそうは
でご案内

させていただきます

～買い置き商品のご提案～

 
パルコープ組合員さん

声

声

698円
本
体

（税込 754円）
1袋あたり

151円
税
込

レンジ 湯せ
んフライパン

ほんのり甘みのあるソースで香ばしく味付けし、直火で炒めた
焼そばです。 小麦・えび（280㎉・食塩相当3.1g ／1食175g）

875g（5袋）

お好みソース
焼そば

1,480円
本
体

（税込 1,598円）
1袋あたり

400円
税
込

レンジ 湯せ
ん

牛肉：米国・カナダ・豪州産

吉野家秘伝のタレで煮込んだ牛丼の具。レンジでも湯せん
でも調理できます。 小麦（336㎉・食塩相当2.4g ／1袋135g）

135g×4
吉野家　牛丼の具

358円
本
体

（税込 387円）
100gあたり

33円
税
込

1.2kg前後、
サイズ混

じゃがいも（とよしろ）

煮くず
れしに

くい

とよし
ろ

かつお、チキン
の

だしをベース
にした

コク深い醤油
味

498円
本
体

（税込 538円）
100gあたり

30円
税
込

写真と皮の色が異な
る場合があります。

1.8kg前後、
サイズ混

淡路島玉ねぎ
298円

本
体

（税込 322円）
1.8kg、
サイズ混

理由あり人参（洗い）

割れ・折れ・変形果・大小などの
規格外品です

598円
本
体

（税込 646円）原料：遺伝子組換えでない

1個あたり

81円
税
込

お届け後35日前後の賞味期間となります
パネトーネ種（酵母）使用

賞味期間：45日（171㎉・食塩相当0.3g ／1個42g（平均重量））

北海道産小麦使用
クロワッサン

本
体880円

（税込 950円）

大
特
価

1食あたり

95円
税
込

レンジ 湯せ
ん

賞味期間：6カ月（260㎉・食塩相当0.4g ／1パック160g）

160g×10
おいしい赤飯

大容量おトク
本
体1,180円

（税込 1,274円）
1食あたり

107円
税
込

めん50g直径約14.3cm

 小麦・乳賞味期間：6カ月
（278㎉・食塩相当2.4g ／1食63g）
63g×12
焼そばU.F.O.プチ 大容量おトク

本
体880円

（税込 950円）
1食あたり

95円
税
込

小麦粉：国内製造
めん70g

 小麦・卵賞味期間：8カ月
（308㎉・食塩相当8.1g ／1食110.5g）

麺きわ
ラーメン　醤油 本

体1,480円

（税込 1,598円）

1袋あたり

400円
税
込

紙箱入り
小麦：国産

 小麦賞味期間：2年（350㎉・食塩相当3.6g ／100g）
1.8kg（50g×9束×4）

コープきんき
共同開発国産小麦

手延べそうめん

ゆで時間約4分半 ゆで時間約
1分半～2分半

 パルコープ組合員さん

声

 パルコープ組合員さん

配送お休み

上記8月2回の配送をお休みさせていただくにあたって
どのような商品が必要か、約1000名の組合員さんにアンケートに答えていただきました。

今回の買い置きの参考にしてください！

1.8kg

10食

8個

約13cm

8/9（月）～13（金）配送をお休み

食味や品質は変わりませんので
ジュースや料理にお使いください。

今回注文8月1回のお届けはココ

2021年8月1回注文書用

5袋

1.2kg
1.8kg

8個

10食

52 冷凍
マルハニチロ

54 冷凍 吉野家

246 冷蔵 北海道・青森県

100gあたり

18円
税
込

247 冷蔵 千葉県　
多古町旬の味産直センター 248 冷蔵 8月

3回
次
回 兵庫県

702 9月
1回

次
回 パネックス 73 9月

1回
次
回 フクシマフーズ

 小麦・卵・乳

754 日清食品

758 9月
1回

次
回

藤原製麺
72 8月

3回
次
回

岡山手延素麺


