
国産豚モモ肉でつくったボンレスハム
ココラボ 

組合員さん

声
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喜ぶ

お弁
当

無塩せき製法
　保存料・発色剤・着色料など
は不使用。お肉本来のうまみ
が味わえます。
※ 無塩せきとは、製造工程で亜硝酸塩など
の発色剤を使用せずに製造することです。

包材が変わりました

258円

ココラボ記念ココラボ記念ココラボ記念

高
さ
約
12.5㎝

　　　　 とした
歯ざわりと
風味が
楽しめます

10切
60枚

パリッ
バラ凍結で使いたい
分だけ使える冷凍野菜

レンジ・
トースターで
OK

お 弁 当 づ くり に 大 活 躍
国産豚もも肉を使用し、食感と風味豊かに仕上げたボンレス
ハムです。 卵

60g×2

賞味期間：15日

無塩せき

国産ボンレスハム

1パック
標準4枚入

有明産の中でも味・香りが良く、パリッとした食感と口どけの良いのりを
選びました。取り出しやすい卓上タイプです。 小麦・えび

298円10切60枚

有明産産地限定　
味のり

北海道産の甘みのある甘味種のとうもろこしを旬の時期に
収穫し、短時間で鮮度の良いうちに冷凍加工しました。 

398円500g

北海道産
冷凍ホールコーン

チャックシール包材です

若どりのモモ肉を使用。しょうゆベースの味付けにガーリックの風味をきか
せた旨味のある味わいが特徴です。 卵・小麦

598円500g

若どりモモ唐揚げ
（レンジ）

レンジ トースター

鶏肉：ブラジル、国産他

（394㎉・食塩相当1.1g ／100g）

1パックあたり

129円おにぎりの上にブタの顔の形に切ったハムを
のせ、のりで作った目と口、チーズで作った鼻
をのせます。

ブタさん弁当

（70㎉・食塩相当1.0g ／60g当り）

賞味期間：1年

7 冷蔵 毎週
企画 信州ハム

157015 11月
4回

次
回 加藤産業 157023冷凍 11月

4回
次
回 阪神低温 157031冷凍 11月

1回
次
回 ヨコオ

キャラクタ
ー弁当に

●商品価格には、消費税5%が含まれています。　ポイントは税抜き価格（本体価格）に対してポイントがつきます。※商品の包材デザインは変更してお届けする場合がありますのでご了承ください。

注文書おもての６ケタ注文欄に６ケタ番号と
注文数量を記入してください。注文方法
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10月1回2011年

パルコープ・よどがわ生協のオリジナルカタログ
組合員の願い・作り手の思いを商品で広げたい

1 5 6 0 1 9

1 5 6 0 2 7

注文書おもて
1

1

秋のデビュー第4弾

リニューアルで
こげつきにくく改善！
４ページを

ご覧くださいね。

生 協の便利な冷凍食材で大助かりの

わが家の夕食。でもこれまで「豚味噌ス
テーキ」は重厚なメニューという先入観が
あり、あまりひいきにしていませんでした。
今回試してみたところ「ん？小ぶりなサイ
ズで食べやすい　　 それに味噌の風味で
ごはんがどんどんすすむ～　　（子どもも
パクパク！）」と認識を新たにしました。　 
わが家のお助けフライパンメニューが１つ
増えました。 カタログ作成担当 寺井


