
薬味はたっぷりと
本場高知では青ネギと大葉を刻み、
スライスした玉ねぎと一緒に、たっぷ
りかつおにかけて食べます。

一本釣りの
戻りかつおを
使用
秋に土佐沖まで南
下するかつおは「戻
りかつお」と呼ばれ、
体が大きく脂ものっ
ています。

一瞬の
わらの炎が
おいしさのカギ
かつおの生臭さが消
えて風味が引き立
つ、昔ながらのわら焼
きのおいしさです。

必ず流水解凍してください
凍ったままの真空パックをボウルなどの入れ、
5～10分流水で解凍してください。
半解凍で中心に硬さが残るくらいが切りやすいです。
冷蔵庫解凍は臭みが出るのでおやめください。
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初夏のさっぱり献立にぴったり！
毎週企画

第3弾 新登場
6月3回企画ココラボ商品は
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ニンニクとネギとぽん酢で、子
どももパクパク食べてくれま
す。とても気に入っています。

本当においしかった。臭みも
なくてよかったです。

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

開発当初、組合員さんのご意見でタレ
の味を決めました。パルコープ・よどが
わ生協の組合員さんの声で育てられ
た商品です。
明神水産

明神さん（左）・
秋森さん（右）

「昔食べたかつおのタタキの味
とよく似ていて大好き。他の組
合員さんにもおすすめしていま
す。」と高知出身の組
合員さんから、うれしい
声をいただきました。
パルコープ
北枚方支所

藤原 秀樹

三陸沖で漁獲した戻りかつおを土佐伝統のわら焼きでたたきに
仕上げました。 小麦

板：長さ約24cm

恩納村産味付糸もずく生しぼり絹豆腐

200g（2ブロック）、
タレ20㎖×2 378円

ココラボ記念ココラボ記念ココラボ記念

流水解凍

わら焼き
戻りかつおタタキ

3 冷凍 6月
4回

次
回 明神水産

昨年に漁獲されたものを
お届けします。

第1弾

●商品価格には、消費税5%が含まれています。　ポイントは税抜き価格（本体価格）に対してポイントがつきます。※商品の包材デザインは変更してお届けする場合がありますのでご了承ください。

パルコープ・よどがわ生協のオリジナルカタログ

6月2回
注文書おもての６ケタ注文欄に６ケタ番号
と注文数量を記入してください。
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組合員の願い・作り手の思いを商品で広げたい

注文方法

1 5 6 0 1 9

1 5 6 0 2 7
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震災支援活動報告 ❽
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

　大船渡市・釜石市で、『共済』支援活動として組合員さん宅・
避難所を訪問しました。避難所では共済のお見舞い金の手続きとともに、組合員
さんの今後の連絡先を確認したり、タオル･カイロをお渡ししました。家族やご親戚
が亡くなったり、行方不明になられた方が多くおられましたが、みなさんの前向きな

姿にホッとしました。まだまだ普段の生活には程遠い
状況で、それぞれの要望も異なっているので、震災
直後以上にきめ細かな対応と、長期的な支援が必要
だと感じました。 パルコープ共同購入本部 山城 誠

事業統一10 周年記念
より組合員さんに近い商品づくりをし、組合員さんの
商品へのこだわりが形にできるよう、
パルコープ・よどがわ生協オリジナルの共同開発・

ココラボブランドが3品デビューします！

ココラボにこんな思いをこめました2001年から2つの生協が一緒に力を合わせ、大阪北部・大阪市内・
大阪北東部エリアの組合員さんの声をもとに商品・カタログづくり
をすすめ、10年がたちました。 ① 組合員・生協・生産者や取引先、

　三者の共同の顔を表す丸いデザイン
② お互いの思い・情報を伝えあう
　｢コミュニケーション」の「コ」
③ 人と人が共同で創造する
　｢コラボレーション」の「コ」パル子

お向いの
よどがわさんの
エミちゃん


