
スマイル委員会は、月に１回集まって７人のメンバーで活動し
ているイベント企画委員会です。
毎日の暮らしのなかで「これ知りたいな」「やってみたいな」
と思う事が実現できちゃう委員会です(^o^)
託児（無料１歳～）もあるので、安心して自分の時間をもつこ
とができますよ♪

みんなが笑顔になる企画を一緒に作りませんか？

スマイル委員会
メンバー募集

電話：06-6319-5619（月～金9時～17時）

メール：nonoka.nagashima@coop-yodogawa.com↑

裏面も
見てね♪



養生料理教室いちか 中谷美穂さんを
お招きして、「重ね煮」という方法を使っ
て、調理実習をしました！

簡単でおいし～い(^o^)♪

料理教室
・健康

泉原一弥さんをお招きして苔テラリウ
ムを作りました。

苔テラリウム作りに熱中！

地球温暖化のお話もしてもらいました。

物づくり

茨木ママブラス「ひまわり」さんをお招
きして、コンサートを開きました。

当日は、お子さんと踊ったり歌ったり盛
り上がりました♪

子育て・
親子企画

お問い合わせは 06-6319-5619（月～金9時～17時） 大阪よどがわ市民生協 組織部 長島☎


