
キリトリ

※組合員：組合員ご本人または、同居・同世帯（2世帯同居は不可）の家族
※大人2人以上参加希望の場合、お電話にて申し込みください。

組合員
コード

お名前

参加申し込み欄 申し込みされる場合はご記入ください 支所　　組織部 5よどがわ市民生協の
組合員さんが参加できます

締め切り 2月 2 日（金）

締め切り 2月 9 日（金）

締め切り 2月16日（金）

締め切り 2月23日（金・祝）

締め切り 2月 2 日（金）

NO.2124

NO.2125

NO.2126

NO.2127

NO.2128

箕面：知っておきたい生前整理。これからを見据え前向きに!
池田：東洋ライスさんによる知って得する炊飯のコツ
高槻：小川珈琲さんによるコーヒーのおいしい淹れ方を知ろう!
吹田：心とからだのリフレッシュ! 
活動サポーター募集

大人1人

大人1人

大人1人　　託児（　　　歳　　　人）

大人1人

○をつけてご記入いただき、配送担当者にお渡しください。

興味があります　   ・  　 2/13説明会参加

P1お申し込み・お問い合わせは 組織部 06-6319-5619（月～金　9～17時）

共
通
注
意
事
項

各
注
意
事
項

●●A 健康状態に不安のある人はご遠慮ください　●●B WiFi環境を推奨
●❶子ども同伴参加不可　●❷子どものみの参加不可　
●❸参加費は当日徴収　●❹参加費は後日生協登録口座より引き落とし
　　　　……１歳～・要予約・無料・参加の組合員の子どものみ
　　　　……託児はありません
　　　　　…妊婦・0～2歳は参加不可　

たくじ

●先着順ではなく、締め切りまで申し込みOK　●締め切り日から１週間
以内をめどに、生協より「当選・落選」いずれも郵送でお知らせ　●各イラスト・作品写真はイメージ

組織部へ電話

●参加できるのは、組合員ご本人または、同居・同世帯（２世帯同居は不可）の家族　●電車・バスなどの公共
機関で参加し、車での参加は不可　●先着順ではなく、締め切りまで申し込みOK　●締め切り日から１週間
以内をめどに、生協より「当選・落選」いずれも郵送でお知らせ　●各イラスト・作品写真はイメージ
●大人２人以上で参加希望の場合は（お友だちの組合員さんと一緒の場合は、お友だちの組合員コ
ード必要）、組織部へ電話にて申し込む　●応募多数の場合は抽選　●会場への行き方は各自調べる 
●　 …参加申し込み欄 　　…組織部へ電話　　　…インターネット（よどがわ市民生協ホームページ）

よどがわ市民生協の組合員さんが参加できるイベントです

NO.2125

池田：こもれびコープ委員会より

おいしいごはんの炊き方、金芽米・無洗米の本当の意義、
生協だからできる意外なつながりを学びましょう★

2月24日（土）１0時～１2時日　　時

コープのひろばを開催しま～す!
＜各コープ委員会主催＞

組合員 のみなさ～ん
下記の注意事項と共に
ご覧くださ～い★

東洋ライスさんによる

知って得する炊飯のコツ

大人 10人 →各注意事項●A ❶募集人数

こもれび相談室 室町事務所
※阪急池田駅から徒歩5分

会　　場

持 ち 物 飲み物・筆記用具

2月21日（水）１0時３０分～１1時４５分日　　時

締め切り 2月2日（金）

箕面：いちごぷりんコープ委員会より

終活片づけ(スマホ・パソコンの中身整理、物品の納得できる処分方法)

みのお市民活動センター 2階 会議室
※阪急バス「白島」「かやの中央」「萱野小学校前」下車

会　　場

知っておきたい生前整理。
これからを見据え前向きに!

持 ち 物 マスク・飲み物・筆記用具

参加費無料

参加費無料 参加費無料

ここから
見れるよ♪

無洗米の金芽米・
ロウカット玄米の
試食あります。

NO.2127

呼吸に合わせてゆっくり身体を動かしましょう♪
当日は動きやすい服装で来てね★

3月7日（木）１0時～１1時45分日　　時

心とからだのリフレッシュ!

締め切り 2月23日（金・祝）

大人 10人 →各注意事項 ❶募集人数

吹田市立勤労者会館（アスワーク）・別館 2階 練習室
※JR吹田駅より徒歩5分
※阪急相川駅より徒歩12分 ※阪急吹田駅より徒歩14分

会　　場

持 ち 物 マスク着用・飲み物・ヨガマットまたはバスタオル・筆記用具

NO.2126

NO.2124

NO.2128

2月29日（木） 14時３０分～１6時３０分日　　時

締め切り 2月16日（金）

高槻：らっこコープ委員会より

小川珈琲さんにコーヒー豆の選び方や、おいしい淹れ方を
飲み比べしながら学びましょう(チョコレート付)。

高槻市立総合市民交流センター(クロスパル高槻) 
3階 食の工房
※JR高槻駅南口より徒歩１分

会　　場

小川珈琲さんによる
コーヒーのおいしい淹れ方を知ろう!

大人 21人 →各注意事項●A ❶募集人数

大人 20人 →各注意事項●A ❶募集人数

参加費無料

申し込み

申し込み

締め切り 2月9日（金）申し込み

申し込み

組合員どうしの教え合い講師　金山 佳子さん講　　師

吹田：スーリヤ　コープ委員会より

申し込み

『活動サポーター』『活動サポーター』組合員活動を支援する 募集!

島本町・高槻市・茨木市・摂津市・吹田市・東淀川区・淀川区・西淀川区・
豊中市・池田市・箕面市・豊能町・能勢町

担当地域

よどがわ市民生協エリア全域活動地域
●よどがわ市民生協の組合員である。
●パソコン（ワード）のかんたんな操作ができる。また、家にその環境がある。
●日中（主に平日昼間）コープのひろばや会議に参加することができる。
●できれば、生協の企画・活動に参加したことがある。

応募資格

月3万円（プラス活動状況に応じて支給あり）、交通費実費支給活 動 費

コープ委員会の活動支援や、新しいコープ委員会の立ち上げをお手伝いします！講師との打ち
合わせなど、在宅でできることも多いです！説明会を行いますので一度話を聞いてみませんか？

2月13日（火）10時～11時30分
大阪よどがわ市民生協・本部・
小会議室
※JR吹田駅・阪急相川駅より徒歩20分

説明会

締め切り 2月2日（金）

持 ち 物 筆記用具

コープ委員会って??

コープ委員会は、近くに住む組合員３人以上で
できる組合員活動です。「やってみたい」
「知りたい」を形にできます♪
興味のある組合員さんは、よどがわ
市民生協のホームページにて、活動
報告をぜひご覧くださ～い!

吹田・摂津
急募！

吹田市幸町4-1　☎06（6319）5619
編集：組織部

次号は

2月12日
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