
キリトリ

※組合員：組合員ご本人または、同居・同世帯（2世帯同居は不可）の家族
※大人2人以上参加希望の場合、お電話にて申し込みください。

組合員
コード

お名前

参加申し込み欄 申し込みされる場合はご記入ください 支所　　組織部 5よどがわ市民生協の
組合員さんが参加できます

締め切り 5月10日（金）
NO.2165

NO.2166
吹田：はじめてのろっ骨体操『椅子カキラ』
池田：LET’S COOK !おから味噌

大人1人　　託児（　　　歳　　　人）

大人1人

○をつけてご記入いただき、配送担当者にお渡しください。

P1お申し込み・お問い合わせは 組織部 06-6319-5619（月～金　9～17時）

共
通
注
意
事
項

各
注
意
事
項

●●A 健康状態に不安のある人はご遠慮ください　●●B WiFi環境を推奨
●❶子ども同伴参加不可　●❷子どものみの参加不可　
●❸参加費は当日徴収　●❹参加費は後日生協登録口座より引き落とし
　　　　……１歳～・要予約・無料・参加の組合員の子どものみ
　　　　……託児はありません
　　　　　…妊婦・0～2歳は参加不可　

たくじ

●先着順ではなく、締め切りまで申し込みOK　●締め切り日から１週間
以内をめどに、生協より「当選・落選」いずれも郵送でお知らせ　●各イラスト・作品写真はイメージ

組織部へ電話

●参加できるのは、組合員ご本人または、同居・同世帯（２世帯同居は不可）の家族　●電車・バスなどの公共
機関で参加し、車での参加は不可　●先着順ではなく、締め切りまで申し込みOK　●締め切り日から１週間
以内をめどに、生協より「当選・落選」いずれも郵送でお知らせ　●各イラスト・作品写真はイメージ
●大人２人以上で参加希望の場合は（お友だちの組合員さんと一緒の場合は、お友だちの組合員コ
ード必要）、組織部へ電話にて申し込む　●応募多数の場合は抽選　●会場への行き方は各自調べる 
●　 …参加申し込み欄 　　…組織部へ電話　　　…インターネット（よどがわ市民生協ホームページ）

参加費無料

よどがわ市民生協の組合員さんが参加できるイベントです

NO.2165

NO.2164

吹田：はっぴー♪はぁとコープ委員会より

音楽に合わせたやさしい動きで、無理なく体の調子を整えましょう!
当日は動きやすい服装で来てね★飲み物付き

5月22日（水）１0時～１1時30分日　　時

コープのひろばを開催しま～す!
＜各コープ委員会主催＞

組合員 のみなさ～ん
下記の注意事項と共に
ご覧くださ～い★

はじめてのろっ骨体操『椅子カキラ』

大人 6人 →各注意事項●A ❶募集人数

岸部市民センター 3階 音楽室
※阪急正雀駅より徒歩2分
※JR岸辺駅より徒歩5分

会　　場
大阪府岸和田市行　　先

持 ち 物 筆記用具

5月15日（水）   8時20分集合　JR新大阪駅南口 バス乗り場付近
15時30分解散(予定)　上記場所にて

日　　時

締め切り 4月26日（金）

淀川：ここから100コープ委員会より

自然の中で、いちご狩りをして、参加者どうしで交流を楽しみましょう!
いちご狩り体験後は、道の駅に寄ります。
※親子(3歳以上)での参加もOK!

大阪の地でいちご狩り

持 ち 物 筆記用具

参加費無料

17人 →各注意事項●A ❶募集人数

締め切り 5月10日（金）申し込み

申し込み

大人１人(中学生以上)　3,000円
小学生1人　2,500円・3歳～小学生未満　2,000円　
（入園料・プログラム参加費） →各注意事項❸
※別途昼食代必要
※キャンセル料5/7(火)～

参 加 費

NO.2166

池田：LET′Sコープ委員会より

揉むだけ簡単おから味噌を作ろう!
作った後はヘルシーなヴィーガンランチをいただきましょう♡

6月5日（水）11時～14時日　　時

LET’S COOK! おから味噌

大人 8人 →各注意事項●A ❶募集人数

Holy Holy｠Familiar Tree Café　
※阪急池田駅より徒歩11分

会　　場

5月16日（木）１0時３０分～12時日　　時

茨木市文化・子育て複合施設 
おにクル ７階 和室　
※JR茨木駅・阪急茨木市駅より徒歩１０分

会　　場

持 ち 物 持ち帰り用袋・筆記用具

持 ち 物 手（足）形・持ち帰り用袋（A4が入るサイズ）・
飲み物・筆記用具

締め切り 5月10日（金）申し込み

NO.2163

申し込み

生活文化委員会『スマイル』より

締め切り 4月26日（金）

大人 10人 →各注意事項●A ❷募集人数

フラワー手形アートを作ろう
★スマイルサロン

NO.2162

手（足）形をフラワーシールで飾りましょう♪
大人のみの参加も歓迎!

雨天決行

雨天決行
大人１人　１,2００円 →各注意事項❸ ※キャンセル料5/29（水）～参 加 費

組織部主催

専門委員会主催

持 ち 物 長靴（ひざ下ぐらい）・着替え・タオル・
帽子・お茶・筆記用具・（雨天時、雨具用意)

茨木市北部の休耕田を活用して、田植え体験をします♪
大人のみの参加もOK!

締め切り 5月3日（金）

田植え体験

５歳以上 親子2０人 →各注意事項●A ❷募集人数

申し込み

5月25日（土）日　　時

茨木市上音羽
（吹田市万博外周より約５０分）

集合場所

協力:上音羽集落営農組合・茨木市北部整備推進課

親子
車で行く

１人 1,500円（昼食代・圃場管理費）
→各注意事項❹
※キャンセル料５/18（土）～

参 加 費

茨木市上音羽集合
受付
車で田んぼへ移動
田植え作業開始
   　〃      終了
お昼(お弁当)
交流
現地解散

9：30

10：00
10：20
11：45
12：00
13：00
14：00

スケジュール（予定）

9月末～10月上旬　『稲刈り』を実施予定。申し込み参加費は別途必要。予 告

集合場所～田んぼへ
各自の車で移動します!

小さい頃に作った
手（足）形でもOK！
当日も作れます♪

ここからも
申し込めるよ♪

吹田市幸町4-1　☎06（6319）5619
編集：組織部
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P2 お申し込み・お問い合わせは 組織部 06-6319-5619（月～金　9～17時）

★ １面下記記載の注意事項と共にご覧ください ★

NO.2159NO.2167

申請期限 2024年12月20日（金）まで（随時受付）

申し込み ※後日、必要な書類を送付します募集サークル数 50サークル

サークル活動　　　スタート!!募集
趣味や関心の合う仲間で
　　楽しいサークル活動をしませんか？
サークルは、よどがわ市民生協の組合員３人から
始められ、興味のあるテーマで自主的に活動を行
えます。生協からは活動費をサポートしています。

●登録人数は組合員３人以上で、事前の申請が必要
●１人で複数のサークルへ登録可能　
●年間活動費は5,000円
●活動報告書・活動費報告書を年度末（2025年3月20日まで）に提出  

2024年度

くらしの助け合いの会『ほのぼの』より

組合員どうしの助け合い活動です。
自分の空いている日時で活動できます!
日常していることが、誰かの支えにつながります。

活動会員募集中!!

はじめての人でもコーディネーターがしっかりサポートします

～特別な資格はいりません～

お問い合わせ

『ほのぼの』事務局（組織部）
月1～2回でも大丈夫！

【活動時間】
 9～17時の1～2時間ほど月～金のうち活動可能な日でOK!
（年末年始・お盆はお休み）

【年会費】　1口　1,000円

【活動費】
 1時間単位　950円 （ただし大掃除などは100円アップ）
注)利用会員の支払う金額は１時間あたり９５０円(大掃除などは1050円)です。
　 利用者支払い金額より１時間あたり50円運営費として事務局に納めます。 
※別途、活動会員の交通費は、利用会員の実費負担です。

NO.2157

お問い合わせ・申し込み

『活動サポーター』『活動サポーター』
組合員活動を支援する 募集!

島本町・高槻市・茨木市・摂津市・吹田市・東淀川区・淀川区・
西淀川区・豊中市・池田市・箕面市・豊能町・能勢町

担当地域

よどがわ市民生協エリア全域活動地域

●よどがわ市民生協の組合員である。
●パソコン（ワード）のかんたんな操作ができる。また、家にその環境がある。
●日中（主に平日昼間）コープのひろばや会議に参加することができる。
●できれば、生協の企画・活動に参加したことがある。

応募資格

月3万円（プラス活動状況に応じて支給あり）、交通費実費支給活 動 費

コープ委員会の活動支援や、新しいコープ委員会
の立ち上げをお手伝いします！講師との打ち合わ
せなど、在宅でできることも多いです！説明会を行
いますので一度話を聞いてみませんか？

大阪よどがわ市民生協・本部
※JR吹田駅・阪急相川駅より徒歩20分

説明会

東淀川・
淀川・西淀川
急募！

お申し込み後、日時の相談・連絡をします
ここからも
申し込めるよ！

くわしくは組織部まで
お問い合わせを♪

平和への
想いを込めて

　6月23日は、沖縄戦での犠牲者の霊を慰め、世界の恒久平和を願う日
『慰霊の日』です。毎年コープおきなわでは、「ファミリーピースウォーク」が
行われ、かつての激戦地を歩きながら、沖縄戦と平和について考えるきっ
かけにしています。
　今年も、よどがわ市民生協から代表者が参加します。その際に、よどが
わ市民生協の組合員さんが書いた『平和へのメッセージ』をつなぎ合わ
せ、横断幕にして現地で発信します。

メッセージ募集!

締め切り 5月24日（金）

申し込み 組織部へ電話にて、メッセージを書く布の枚数を伝えてください。

❶申し込み後、メッセージカード（布）を随時郵送しますので、油性ペンでメッ
セージを書いてください。

❷同封している「返信用封筒」にメッセージカード（布）を入れ、ポストへ投函
してください。

申し込み後の手順

2人以上の申し込みについて
よどがわ市民生協のイベントには、組合員ご本人または同居・同世帯のご家族が参加できます。別居・２世帯同居の親族は参加できません。
別居のお孫さん・ご両親のご同伴参加の場合は、
●お孫さんの両親がよどがわ市民生協の組合員で、ご本人が申し込み、一緒に参加が必要です。
●別居のご両親からも申し込みが必要です。
また、他の組合員さんと一緒に参加希望の場合は、
それぞれの組合員さんで電話かホームページにて申し込み、お互いに一緒に参加する組合員さん名をお伝え・備考へ入力してください。

昨年のようす


