
キリトリ

※組合員：組合員ご本人または、同居・同世帯（2世帯同居は不可）の家族
※大人2人以上参加希望の場合、お電話にて申し込みください。

組合員
コード

お名前

参加申し込み欄 申し込みされる場合はご記入ください 支所　　組織部 5よどがわ市民生協の
組合員さんが参加できます

締め切り 5月30日（金）

締め切り 5月23日（金）

締め切り 5月30日（金）

締め切り 6月 6 日（金）

NO.2309

NO.2310

NO.2311

NO.2312

NO.2313

NO.2314

吹田：ヨーガでリフレッシュ!
高槻：夕食サポート学習会
淀川：巽製粉さんのおいしいブラウンサーブロール勉強会
吹田：Let’s KICKOUT ～２週連続講座～
高槻：ヨガできれいをめざしましょ♪
箕面：ひと味違う　川喜さんの魚を食べて学ぼう

大人1人

大人1人　　託児（　　　歳　　　人）

大人1人

大人1人　　託児（　　　歳　　　人）

大人1人　　託児（　　　歳　　　人）

大人1人　　託児（　　　歳　　　人）

○をつけてご記入いただき、配送担当者にお渡しください。

P1お申し込み・お問い合わせは 組織部 06-6319-5619（月～金　9～17時）

吹田：スーリヤ　コープ委員会より

共
通
注
意
事
項

各
注
意
事
項

●●A 健康状態に不安のある人はご遠慮ください　●●B WiFi環境を推奨
●❶子ども同伴参加不可　●❷子どものみの参加不可　
●❸参加費は当日徴収　●❹参加費は後日生協登録口座より引き落とし
　　　　……１歳～・要予約・無料・参加の組合員の子どものみ
　　　　……託児はありません
　　　　　…妊婦・0～2歳は参加不可　

たくじ

●先着順ではなく、締め切りまで申し込みOK　●締め切り日から１週間
以内をめどに、生協より「当選・落選」いずれも郵送でお知らせ　●各イラスト・作品写真はイメージ

組織部へ電話

●参加できるのは、組合員ご本人または、同居・同世帯（２世帯同居は不可）の家族　●電車・バスなどの公共
機関で参加し、車での参加は不可　●先着順ではなく、締め切りまで申し込みOK　●締め切り日から１週間
以内をめどに、生協より「当選・落選」いずれも郵送でお知らせ　●各イラスト・作品写真はイメージ
●大人２人以上で参加希望の場合は（お友だちの組合員さんと一緒の場合は、お友だちの組合員コ
ード必要）、組織部へ電話にて申し込む　●応募多数の場合は抽選　●会場への行き方は各自調べる 
●　 …参加申し込み欄 　　…組織部へ電話　　　…インターネット（よどがわ市民生協ホームページ）

組合員どうしの教え合い講師　清水 美紀さん講　　師

よどがわ市民生協の組合員さんが参加できるイベントです

NO.2309

コープのひろばを開催しま～す!
＜各コープ委員会主催＞

組合員 のみなさ～ん
下記の注意事項と共に
ご覧くださ～い★

P1・P2

初心者

　大歓
迎!

吹田市立勤労者会館（アスワーク） 別館2階 練習室
※JR吹田駅より徒歩5分
※阪急相川駅より徒歩１2分
※阪急吹田駅より徒歩１４分

会　　場

6月9日（月）１0時～１1時45分日　　時

申し込み 締め切り 5月30日（金）

心と身体を見つめながら呼吸に合わせてゆっくり身体を動かしましょう!
当日は動きやすい服装で来てね!

ヨーガでリフレッシュ!

持 ち 物 ヨガマットまたはバスタオル・
筆記用具大人 10人 →各注意事項●A ❶募集人数

淀川：ここから100コープ委員会より

NO.2311

ここから100 （淀川区十八条2丁目）
※大阪メトロ東三国駅より徒歩16分
※大阪シティバス「榎木橋」下車徒歩1分

会　　場

6月18日（水）１0時30分～１2時日　　時

申し込み 締め切り 5月30日（金）

焼きたてパンを食べながら、パンについて学びましょう。軽食あり♪

巽製粉さんの
おいしいブラウンサーブロール勉強会

持 ち 物 筆記用具大人 20人 →各注意事項●A ❷募集人数

参 加 費 １人 300円 →各注意事項❸ ※キャンセル料6/17（火）～

高槻：あさがおコープ委員会より

NO.2313

高槻市立総合市民交流センター
（クロスパル高槻） 6階 多目的スタジオ
※JR高槻駅南口より徒歩1分

会　　場

6月24日（火）１0時30分～１2時日　　時

申し込み 締め切り 6月6日（金）

ヨガのポーズで身体を整え、姿勢改善をめざしましょう!!
当日は動きやすい服装で来てね!

ヨガできれいをめざしましょ♪

持 ち 物 ヨガマットまたはバスタオル・
飲み物・筆記用具大人 10人 →各注意事項●A ❶募集人数

高槻：あさがおコープ委員会より

NO.2310

高槻市立総合市民交流センター
（クロスパル高槻） 3階 食の工房
※JR高槻駅南口より徒歩1分

会　　場

6月12日（木） 11時３０分～１3時日　　時

申し込み 締め切り 5月23日（金）

コープに夕食サポートがあることをご存じですか?
この機会に夕食弁当を試食しましょう。

夕食サポート学習会

持 ち 物 ハンドタオル・飲み物・
筆記用具大人 12人 →各注意事項●A ❶募集人数

参 加 費 １人 500円 →各注意事項❸ ※キャンセル料6/4（水）～

吹田：ウキウキコープ委員会より

NO.2312

吹田市男女共同参画センター（デュオ） 2階 研修室（2）
※JR吹田駅東改札より北出口を出て徒歩10分
※阪急吹田駅東改札より徒歩１２分

会　　場

6月14日（土）・21日（土）１5時～１6時15分日　　時

申し込み 締め切り 5月30日（金）

キックボクシングやボクシングの動きを取り入れたエクササイズ!
※2週とも参加できる組合員さんが対象です

Let’s KICKOUT～2週連続講座～

持 ち 物 室内シューズ・汗拭きタオル・飲み物・筆記用具

大人 11人 →各注意事項●A ❶募集人数

箕面：いちごぷりんコープ委員会より

NO.2314

箕面市立中央生涯学習センター 3階 調理室
※阪急箕面駅より徒歩7分

会　　場

6月25日（水） 10時～１2時日　　時

申し込み 締め切り 6月6日（金）

ホイル焼きで!!酢の物にも入れよう。アレンジ自在。

ひと味違う
川喜さんの魚を食べて学ぼう

持 ち 物 マスク着用・エプロン・三角巾・飲み物・筆記用具

大人 15人 →各注意事項●A ❶募集人数

参加費無料

参加費無料

参加費無料

参加費無料
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