
キリトリ

※組合員：組合員ご本人または、同居・同世帯（2世帯同居は不可）の家族
※大人2人以上参加希望の場合、お電話にて申し込みください。

組合員
コード

お名前

参加申し込み欄 申し込みされる場合はご記入ください 支所　　組織部 5よどがわ市民生協の
組合員さんが参加できます

締め切り 5月30日（金）

締め切り 5月23日（金）

締め切り 5月30日（金）

締め切り 6月 6 日（金）

NO.2309

NO.2310

NO.2311

NO.2312

NO.2313

NO.2314

吹田：ヨーガでリフレッシュ!
高槻：夕食サポート学習会
淀川：巽製粉さんのおいしいブラウンサーブロール勉強会
吹田：Let’s KICKOUT ～２週連続講座～
高槻：ヨガできれいをめざしましょ♪
箕面：ひと味違う　川喜さんの魚を食べて学ぼう

大人1人

大人1人　　託児（　　　歳　　　人）

大人1人

大人1人　　託児（　　　歳　　　人）

大人1人　　託児（　　　歳　　　人）

大人1人　　託児（　　　歳　　　人）

○をつけてご記入いただき、配送担当者にお渡しください。

P1お申し込み・お問い合わせは 組織部 06-6319-5619（月～金　9～17時）

吹田：スーリヤ　コープ委員会より

共
通
注
意
事
項

各
注
意
事
項

●●A 健康状態に不安のある人はご遠慮ください　●●B WiFi環境を推奨
●❶子ども同伴参加不可　●❷子どものみの参加不可　
●❸参加費は当日徴収　●❹参加費は後日生協登録口座より引き落とし
　　　　……１歳～・要予約・無料・参加の組合員の子どものみ
　　　　……託児はありません
　　　　　…妊婦・0～2歳は参加不可　

たくじ

●先着順ではなく、締め切りまで申し込みOK　●締め切り日から１週間
以内をめどに、生協より「当選・落選」いずれも郵送でお知らせ　●各イラスト・作品写真はイメージ

組織部へ電話

●参加できるのは、組合員ご本人または、同居・同世帯（２世帯同居は不可）の家族　●電車・バスなどの公共
機関で参加し、車での参加は不可　●先着順ではなく、締め切りまで申し込みOK　●締め切り日から１週間
以内をめどに、生協より「当選・落選」いずれも郵送でお知らせ　●各イラスト・作品写真はイメージ
●大人２人以上で参加希望の場合は（お友だちの組合員さんと一緒の場合は、お友だちの組合員コ
ード必要）、組織部へ電話にて申し込む　●応募多数の場合は抽選　●会場への行き方は各自調べる 
●　 …参加申し込み欄 　　…組織部へ電話　　　…インターネット（よどがわ市民生協ホームページ）

組合員どうしの教え合い講師　清水 美紀さん講　　師

よどがわ市民生協の組合員さんが参加できるイベントです

NO.2309

コープのひろばを開催しま～す!
＜各コープ委員会主催＞

組合員 のみなさ～ん
下記の注意事項と共に
ご覧くださ～い★

P1・P2

初心者

　大歓
迎!

吹田市立勤労者会館（アスワーク） 別館2階 練習室
※JR吹田駅より徒歩5分
※阪急相川駅より徒歩１2分
※阪急吹田駅より徒歩１４分

会　　場

6月9日（月）１0時～１1時45分日　　時

申し込み 締め切り 5月30日（金）

心と身体を見つめながら呼吸に合わせてゆっくり身体を動かしましょう!
当日は動きやすい服装で来てね!

ヨーガでリフレッシュ!

持 ち 物 ヨガマットまたはバスタオル・
筆記用具大人 10人 →各注意事項●A ❶募集人数

淀川：ここから100コープ委員会より

NO.2311

ここから100 （淀川区十八条2丁目）
※大阪メトロ東三国駅より徒歩16分
※大阪シティバス「榎木橋」下車徒歩1分

会　　場

6月18日（水）１0時30分～１2時日　　時

申し込み 締め切り 5月30日（金）

焼きたてパンを食べながら、パンについて学びましょう。軽食あり♪

巽製粉さんの
おいしいブラウンサーブロール勉強会

持 ち 物 筆記用具大人 20人 →各注意事項●A ❷募集人数

参 加 費 １人 300円 →各注意事項❸ ※キャンセル料6/17（火）～

高槻：あさがおコープ委員会より

NO.2313

高槻市立総合市民交流センター
（クロスパル高槻） 6階 多目的スタジオ
※JR高槻駅南口より徒歩1分

会　　場

6月24日（火）１0時30分～１2時日　　時

申し込み 締め切り 6月6日（金）

ヨガのポーズで身体を整え、姿勢改善をめざしましょう!!
当日は動きやすい服装で来てね!

ヨガできれいをめざしましょ♪

持 ち 物 ヨガマットまたはバスタオル・
飲み物・筆記用具大人 10人 →各注意事項●A ❶募集人数

高槻：あさがおコープ委員会より

NO.2310

高槻市立総合市民交流センター
（クロスパル高槻） 3階 食の工房
※JR高槻駅南口より徒歩1分

会　　場

6月12日（木） 11時３０分～１3時日　　時

申し込み 締め切り 5月23日（金）

コープに夕食サポートがあることをご存じですか?
この機会に夕食弁当を試食しましょう。

夕食サポート学習会

持 ち 物 ハンドタオル・飲み物・
筆記用具大人 12人 →各注意事項●A ❶募集人数

参 加 費 １人 500円 →各注意事項❸ ※キャンセル料6/4（水）～

吹田：ウキウキコープ委員会より

NO.2312

吹田市男女共同参画センター（デュオ） 2階 研修室（2）
※JR吹田駅東改札より北出口を出て徒歩10分
※阪急吹田駅東改札より徒歩１２分

会　　場

6月14日（土）・21日（土）１5時～１6時15分日　　時

申し込み 締め切り 5月30日（金）

キックボクシングやボクシングの動きを取り入れたエクササイズ!
※2週とも参加できる組合員さんが対象です

Let’s KICKOUT～2週連続講座～

持 ち 物 室内シューズ・汗拭きタオル・飲み物・筆記用具

大人 11人 →各注意事項●A ❶募集人数

箕面：いちごぷりんコープ委員会より

NO.2314

箕面市立中央生涯学習センター 3階 調理室
※阪急箕面駅より徒歩7分

会　　場

6月25日（水） 10時～１2時日　　時

申し込み 締め切り 6月6日（金）

ホイル焼きで!!酢の物にも入れよう。アレンジ自在。

ひと味違う
川喜さんの魚を食べて学ぼう

持 ち 物 マスク着用・エプロン・三角巾・飲み物・筆記用具

大人 15人 →各注意事項●A ❶募集人数

参加費無料

参加費無料

参加費無料

参加費無料
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池田：はぎれを使ったかわいいリースを作りましょう
茨木：京都・西京極の小川珈琲さんで楽しく学ぼう
吹田：小麦・卵・乳製品なし★米粉でかんたんおやつ作り

締め切り 5月30日（金）

締め切り 6月 6 日（金）

締め切り 6月20日（金）

大人1人

大人1人

大人1人　　託児（　　　歳　　　人）

NO.2315

NO.2316

NO.2317

キリトリ

支所　　組織部

※組合員：組合員ご本人または、同居・同世帯（2世帯同居は不可）の家族
※大人2人以上参加希望の場合、お電話にて申し込みください。

組合員
コード

お名前

5

○をつけてご記入いただき、配送担当者にお渡しください。

参加申し込み欄 申し込みされる場合はご記入ください よどがわ市民生協の
組合員さんが参加できます

P2 お申し込み・お問い合わせは 組織部 06-6319-5619（月～金　9～17時）

★ １面下記記載の注意事項と共にご覧ください ★

1人 1,2００円 →各注意事項❸ ※キャンセル料6/20（金）～参 加 費

コープのひろばを開催しま～す!組合員 のみなさ～ん
＜各コープ委員会主催＞

手芸が苦手でも大丈夫。糸も針も使わずにとてもかわいい
布リースを作りましょう。

締め切り 5月30日（金）

締め切り 6月6日（金）

持 ち 物 持ち帰り用袋（作品が入るサイズ）・飲み物・
筆記用具

10人 →各注意事項●A ❶募集人数

NO.2315

池田：こもれびコープ委員会より

はぎれを使った
かわいいリースを作りましょう

こもれび相談室 事務所
※阪急池田駅より徒歩5分

会　　場

6月28日（土）日　　時 13時～１5時

バリスタさんからコーヒーの淹れ方を学び、その後楽しくランチ♪
コーヒーの真実をあなたに！

持 ち 物 飲み物・筆記用具

大人 19人 →各注意事項●A ❶募集人数

NO.2316

NO.2307

茨木：ぱんだコープ委員会より

京都・西京極の小川珈琲さんで
楽しく学ぼう

7月2日（水）日　　時

集合 9時50分 阪急西京極駅改札出たところ
　　　※駅から10分歩きます
開始 10時30分
終了 14時（予定）

申し込み

申し込み

1人 500円 →各注意事項❸ ※キャンセル料6/27（金）～参 加 費

白砂糖不使用。体にやさしいマフィンと
ブリスボールを作って試食します♪

締め切り 6月20日（金）

持 ち 物 エプロン・ハンドタオル・
筆記用具大人 6人 →各注意事項●A ❶募集人数

NO.2317

吹田：すみれコープ委員会より

小麦・卵・乳製品なし★
米粉でかんたんおやつ作り

吹田市立千里山コミュニティセンター （BiVi千里山３階） 調理室　　
※阪急千里山駅東改札口より徒歩2分

会　　場

7月3日（木）日　　時 10時～１1時３０分

申し込み

大人 15,000円　　子ども（小学生） 12,000円参 加 費

締め切り 5月23日（金）

小学5年生以上 8人 →各注意事項●A ❷
※組合員と同居・同世帯（2世帯同居は不可）の家族に限ります。

募集人数

●事前オリエンテーション（7月頃）と事後報告会（9月頃）
に参加し、ピースアクションに参加後、レポート提出でき
る組合員。
●よどがわ市民生協の平和の取り組みにご協力いただけ
る組合員。
●屋外での行動も予定しているため、健脚で体力に不安
のない組合員。

参加条件

8月5日（火）～8月6日（水）日　　時 1泊2日

■５日　JR新大阪駅集合
■６日　上記場所にて帰着・解散
※くわしい集合・解散時間は後日案内します。

申し込み

組合員どうしの教え合い講師　森 沙友里さん講　　師

被爆体験の継承や核兵器のない世界への思いを共有する場として、『2025 ピースアクション in ヒロシマ』を開催します。
被爆地広島を見て・聞いて・感じたことを通じ、核兵器のない平和な世界に向けて私たちができることを考えませんか？

2025 ピースアクション in ヒロシマ2025 ピースアクション in ヒロシマ

参加費無料

小川珈琲本店

仕上がり
直径約20cm

※現在まだ申し込み受付はしていません。今後のティータイムをチェック!
※現在企画しているものですが、変更になる場合があります。

7/14（月）　 ★ 淀川　コサージュ作り

7/15（火）　 ★ 摂津　ピラティス

7/16（水）　 ★ 淀川　思い出の整理

7/25（金）　 ★ 淀川　パーソナルカラー

今後予定しているコープのひろばは…

※参加費には、往復新幹線・企画参加費・宿泊費を含みます。
※7月12日（土）以降のキャンセルの場合、参加費の20％・
　前日・当日は全額をキャンセル料としていただきます。
※なお、このイベントに関する運送・宿泊に係る手配は、株式会社トッ
パントラベルサービスが行っています。

8月5日（火）
日本生協連2025ピースアクションinヒロシマ参加
「被爆者の証言」（大人向け・子ども向け企画）
「虹のひろば」各生協の組合員が平和について
交流する場
平和記念資料館見学など

午前

広島市記念式典に参加午前
路面電車で市内視察午後

午後

8月6日（水）

※天候により変更あり

スケジュール（予定） 被爆者が「みんなが関心をもつこ
とで平和な世界は実現できる」と
語られました。広島の人々は親か
ら子へ戦争の話しが語り継がれ、
平和について考える機会も多くあ
るのだろうと感じました。一人ひと
りができることは限られているか
もしれませんが、今回私が見たも
のや感じたことを家族や友人話
すことから始めたいと思います。

昨年の参加者の感想


