
キリトリ

※組合員：組合員ご本人または、同居・同世帯（2世帯同居は不可）の家族
※大人2人以上参加希望の場合、お電話にて申し込みください。

組合員
コード

お名前

参加申し込み欄 申し込みされる場合はご記入ください 支所　　組織部 5よどがわ市民生協の
組合員さんが参加できます

締め切り 6月27日（金）

締め切り 7月 4 日（金）

締め切り 6月27日（金）

締め切り 7月11日（金）

NO.2323

NO.2324

NO.2325

NO.2326

淀川：カラフル毛糸やリボンを使ったコサージュづくり
摂津：ピラティスでリフレッシュ! 
淀川：自分自身やご両親の思い出を整理しましょう　～2回連続講座～
淀川：私に似合う色は何色?

大人1人　　託児（　　　歳　　　人）

大人1人　　託児（　　　歳　　　人）

大人1人

大人1人

○をつけてご記入いただき、配送担当者にお渡しください。

P1お申し込み・お問い合わせは 組織部 06-6319-5619（月～金　9～17時）

共
通
注
意
事
項

各
注
意
事
項

●●A 健康状態に不安のある人はご遠慮ください　●●B WiFi環境を推奨
●❶子ども同伴参加不可　●❷子どものみの参加不可　
●❸参加費は当日徴収　●❹参加費は後日生協登録口座より引き落とし
　　　　……１歳～・要予約・無料・参加の組合員の子どものみ
　　　　……託児はありません
　　　　　…妊婦・0～2歳は参加不可　

たくじ

●先着順ではなく、締め切りまで申し込みOK　●締め切り日から１週間
以内をめどに、生協より「当選・落選」いずれも郵送でお知らせ　●各イラスト・作品写真はイメージ

組織部へ電話

●参加できるのは、組合員ご本人または、同居・同世帯（２世帯同居は不可）の家族　●電車・バスなどの公共
機関で参加し、車での参加は不可　●先着順ではなく、締め切りまで申し込みOK　●締め切り日から１週間
以内をめどに、生協より「当選・落選」いずれも郵送でお知らせ　●各イラスト・作品写真はイメージ
●大人２人以上で参加希望の場合は（お友だちの組合員さんと一緒の場合は、お友だちの組合員コ
ード必要）、組織部へ電話にて申し込む　●応募多数の場合は抽選　●会場への行き方は各自調べる 
●　 …参加申し込み欄 　　…組織部へ電話　　　…インターネット（よどがわ市民生協ホームページ）

よどがわ市民生協の組合員さんが参加できるイベントです

NO.2324

摂津：しょこらコープ委員会より

１つ１つのエクササイズやヒーリングタイムでゆったりと
気持ちよく身体を整えましょう♪

7月15日（火） 10時～１1時日　　時

コープのひろばを開催しま～す!
＜各コープ委員会主催＞

組合員 のみなさ～ん
下記の注意事項と共に
ご覧くださ～い★

ピラティスでリフレッシュ!

大人 6人 →各注意事項●A ❶募集人数

摂津市立コミュニティプラザ 2階 研修室
※阪急摂津市駅ロータリー前すぐ
※JR千里丘駅より徒歩10分

会　　場

持 ち 物 ヨガマットまたはバスタオル・汗拭きタオル・飲み物・筆記用具

7月14日（月）１0時30分～１2時日　　時

締め切り 6月27日（金）

淀川：チームFORESTAコープ委員会より

毛糸やリボンなどを使ったコサージュまたはチャーム作り♪

淀川区民センター 4階 音楽室
※阪急十三駅より徒歩7分

会　　場

カラフル毛糸やリボンを使った
コサージュづくり

持 ち 物 はさみ・飲み物・筆記用具

参加費無料

1人 1,200円 →各注意事項❸
※キャンセル発生7/8（火）～

参 加 費

1人 1,000円 →各注意事項❸ ※キャンセル発生7/8（火）～参 加 費
1人 100円 →各注意事項❸ ※キャンセル発生7/24（木）～参 加 費

NO.2326

カラー診断の講師による自分に似合う色をみつけます♪

7月25日（金）１0時～１2時日　　時

私に似合う色は何色?

締め切り 7月11日（金）

大人 5人 →各注意事項●A ❶募集人数

淀川区民センター 3階 和室
※阪急十三駅より徒歩7分

会　　場

持 ち 物 飲み物・筆記用具

NO.2325

NO.2323

7月16日（水）・8月30日（土）１0時～１2時日　　時

締め切り 6月27日（金）

淀川：ここから100コープ委員会より

輝いていたころの写真の思い出を振り返りながら、アルバムを作ります。
※2回とも参加できる組合員さんが対象です。

ここコミュ（淀川区東三国6丁目）
※大阪メトロ東三国駅2番出口より徒歩5分

会　　場

自分自身やご両親の思い出を

整理しましょう ～2回連続講座～

大人 10人 →各注意事項●A ❶募集人数

大人 16人 →各注意事項●A ❶募集人数

申し込み

申し込み

締め切り 7月4日（金）申し込み

申し込み

組合員どうしの教え合い講師　児玉 めぐみさん講　　師

組合員どうしの教え合い講師　田中 靖子さん講　　師

淀川：ラ・ビットコープ委員会より

持 ち 物 写真・はさみ・筆記用具

ここから見れるよ♪

コープ委員会って??
コープ委員会は、近くに住む組合員３人以上でできる
組合員活動です。「やってみたい」「知りたい」を形に
できます♪ 興味のある組合員さんは、
よどがわ市民生協のホームページにて、
活動報告をぜひご覧くださ～い!

※現在まだ申し込み受付はしていません。今後のティータイムをチェック!
※現在企画しているものですが、変更になる場合があります。

8/26（火）　 ★ 吹田　収納を見直して防災

9/ 4 （木）　 ★ 吹田　お顔のリフトアップ＆シェイプアップ！

9/ 8 （月）　 ★ 吹田　ヨーガ

今後予定しているコープのひろばは…

直径約10㎝

吹田市幸町4-1　☎06（6319）5619
編集：組織部

次号は

7月14日

発行です
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締め切り 6月20日（金）

締め切り 7月18日（金）

NO.2304

NO.2329   【ヒロシマ】　 

NO.2330   【ナガサキ】

認知症は自分ごと!知っておきたいケアのポイント
お家からヒロシマ・ナガサキにつながろう! 
　　　　　　　　　　　　　　　  <YouTube配信>

大人1人

参加します

参加します

キリトリ

支所　　組織部

※組合員：組合員ご本人または、同居・同世帯（2世帯同居は不可）の家族
※大人2人以上参加希望の場合、お電話にて申し込みください。

組合員
コード

お名前

5

○をつけてご記入いただき、配送担当者にお渡しください。

参加申し込み欄 申し込みされる場合はご記入ください よどがわ市民生協の
組合員さんが参加できます

P2 お申し込み・お問い合わせは 組織部 06-6319-5619（月～金　9～17時）

★ １面下記記載の注意事項と共にご覧ください ★

専門グループ主催

組織部・生活サポート事業部より

組織部主催

持 ち 物 弁当・飲み物・筆記用具

締め切り 7月25日（金）

20人 →各注意事項●A ❷募集人数

8月6日（水）   8時集合　JR吹田駅東改札より北口階段上
16時解散予定　上記場所にて

日　　時

滋賀県草津市行　　先
高槻森林観光センター会　　場

NO.2327

NO.2304

NO.2318

NO.2328

持 ち 物 飲み物・筆記用具

締め切り 6月20日（金）

募集人数 大人 50人 →各注意事項●A ❶

募集人数 全員参加可能

7月12日（土）10時～12時日　　時

茨木市文化・子育て複合施設おにクル 
7階 会議室1
※JR茨木駅・阪急茨木市駅より徒歩10分

会　　場

自分らしい老後を迎えるための知識を身につけよう!

認知症は自分ごと!
知っておきたいケアのポイント

環境グループより

持 ち 物 タオル・飲み物・筆記用具

15人 →各注意事項●A ❷募集人数

8月7日（木） 9時15分集合  JR高槻駅改札口集合
※高槻市営バスにて会場まで移動
15時解散予定  上記場所にて

日　　時

小学生以上★①近畿の森について学習（クイズ有）②しいたけ狩り→BBQ!
③森林散策  ★大人のみの参加OK！  ★当日は運動靴で来てネ！

滋賀県立琵琶湖博物館バスツアー
　～私たちの使う水道水の源をたずねて～

参加費無料
参加費無料

申し込み申し込み

申し込み

締め切り 7月25日（金）

3歳以上★ビワコナマズを見たり、ザリガニや小魚もさわれるよ♪

ここからも
申し込めるよ！

NO.2329ヒロシマ NO.2330ナガサキ

コープ委員会の活動支援や、新しいコープ委員会の立ち上げを
お手伝いします！講師との打ち合わせなど、在宅でできることも
多いです！説明会を行いますので一度話を聞いてみませんか？

平和について考え、平和への祈りを込めて、折り鶴を作りませんか?
千羽鶴にして、今年のヒロシマ・ピースツアー2025にて広島まで届けます。

NO.2331

お問い合わせ・申し込み

『活動サポーター』『活動サポーター』

平和への祈りを込めて 折り鶴を作ってヒロシマへ届けよう!

組合員活動を
支援する 募集!

島本町・高槻市・茨木市・豊中市・
池田市・箕面市・豊能町・能勢町

担当地域

よどがわ市民生協エリア全域活動地域

●よどがわ市民生協の組合員である。
●パソコン（ワード）・スマートフォンの
　かんたんな操作ができる。また、家にその環境がある。
●日中（主に平日昼間）コープのひろばや会議に参加
　することができる。
●できれば、生協の企画・活動に参加したことがある。

応募資格

月3万円（プラス活動状況に応じて支給あり）、交通費実費支給活 動 費

大阪よどがわ市民生協・本部
※JR吹田駅・阪急相川駅より徒歩20分

説明会

お申し込み後、日時の相談・連絡をします

大人 １人 1,400円／大学生 1人 1,000円
3歳～18歳未満 1人 500円　
(入館料・プログラム参加費を含む)
 →各注意事項❹ ※キャンセル料8/2（土）～

参 加 費 大人（中学生以上） １人 1,930円／小学生 1人 1,530円　
（昼食代・入館料を含む） →各注意事項❹  ※キャンセル料8/2（土）～
※高槻市営バス往復代（参照：大人往復440円)は自己負担です。
※しいたけ狩りで採ったしいたけ代は自己負担です。

参 加 費

～穏やかに暮らすために～

大阪健康福祉短期大学　小田 史さん講　　師

折り鶴は、今年8月に広島県で行わ
れる　広島平和記念式典の会場前
の『原爆の子の像』※に捧げます。
※『原爆の子の像』とは、折り鶴を折るこ
とのルーツとなった被爆した佐々木禎
子さんをはじめ、原爆で亡くなった多く
の子どもたちの霊を慰め、世界に平和を
呼びかけるために建てられた像です。

締め切り 7月4日（金）

申し込み 締め切り 7月18日（金）

参加手順
❶参加申し込みをする。締め切り後、組織部より折り紙と返信用封筒(長3サイズ)を送付します。
　申し込み時に折り紙の枚数を伝えてください。
❷折り鶴が折れたら返信用封筒で組織部へ郵送してください。

～『ピースアクション 2025』オンライン開催～～『ピースアクション 2025』オンライン開催～
お家からヒロシマ・ナガサキにつながろう!

毎年、日本生協連が全国の生協に呼びかけ、各生協の組合員が参加し、交流する
ピースアクションを開催しています。昨年同様にオンラインでのライブ配信（視聴
型）形式も行われます。大阪から広島・長崎の現地での開催状況を視聴できます。

ヒロシマ  主催：広島県生協連・日本生協連

8月5日（火）　13時～15時15分　
＜ライブ＞ 虹のひろば　日本被団協の報告や若者の平和活動などご紹介

ナガサキ  主催:長崎県生協連・日本生協連

8月8日（金）　13時～15時30分　
＜ライブ＞ 虹のひろば　講演や被爆者の証言などご紹介

※被爆者の体調などで、内容の中止や変更する場合があります。

申し込み

・誰にとっても無関係では
　いられない
・脳の細胞が壊れて
　しまうと…
・認知症ケアは居場所
　づくり

【夏休み恒例企画】
現地のガイドで森を知ろう！（BBQ付）

バーベキュー


