
締め切り 5月 1 日（金）

締め切り 4月24日（金）

締め切り 5月 1 日（金）

締め切り 4月24日（金）

NO.2439

NO.2440

NO.2441

NO.2442

NO.2443

箕面：シマダヤさんによる　手打ちうどんを味わおう
茨木：♡グルテンフリー♡甘酒を使った　米粉パン作り
吹田：アロマスプレーを作りましょう♪
茨木：浅野食品さんによる『もちまる生餃子』アレンジレシピでもう1品!
池田：日本が誇る隠れた料理人『糀』の魅力を学ぼう!  

大人1人　　託児（　　　歳　　　人）

大人1人

大人1人　　託児（　　　歳　　　人）

大人1人　　託児（　　　歳　　　人）

大人1人

キリトリ

※組合員：組合員ご本人または、同居・同世帯（2世帯同居は不可）の家族
※大人2人以上参加希望の場合、お電話にて申し込みください。

組合員
コード

お名前

参加申し込み欄 申し込みされる場合はご記入ください 支所　　組織部 5よどがわ市民生協の
組合員さんが参加できます

○をつけてご記入いただき、配送担当者にお渡しください。

P1お申し込み・お問い合わせは 組織部 06-6319-5619（月～金　9～17時）

共
通
注
意
事
項

各
注
意
事
項

●●A 健康状態に不安のある人はご遠慮ください　●●B WiFi環境を推奨
●❶子ども同伴参加不可　●❷子どものみの参加不可　
●❸参加費は当日徴収　●❹参加費は後日生協登録口座より引き落とし
　　　　……１歳～・要予約・無料・参加の組合員の子どものみ
　　　　……託児はありません
　　　　　…妊婦・0～2歳は参加不可　

たくじ

●先着順ではなく、締め切りまで申し込みOK　●締め切り日から１週間
以内をめどに、生協より「当選・落選」いずれも郵送でお知らせ　●各イラスト・作品写真はイメージ

組織部へ電話

●参加できるのは、組合員ご本人または、同居・同世帯（２世帯同居は不可）の家族　●電車・バスなどの公共
機関で参加し、車での参加は不可　●先着順ではなく、締め切りまで申し込みOK　●締め切り日から１週間
以内をめどに、生協より「当選・落選」いずれも郵送でお知らせ　●各イラスト・作品写真はイメージ
●大人２人以上で参加希望の場合は（お友だちの組合員さんと一緒の場合は、お友だちの組合員コ
ード必要）、組織部へ電話にて申し込む　●応募多数の場合は抽選　●会場への行き方は各自調べる 
●　 …参加申し込み欄 　　…組織部へ電話　　　…インターネット（よどがわ市民生協ホームページ）

よどがわ市民生協の組合員さんが参加できるイベントです

NO.2440

茨木：きらきらコープ委員会より

今話題の★こうじの力★で、米粉パン作りを楽しみましょう♪

5月18日（月） 10時～13時日　　時

コープのひろばを開催しま～す!
＜各コープ委員会主催＞

組合員 のみなさ～ん
下記の注意事項と共に
ご覧くださ～い★

♥グルテンフリー♥
甘酒を使った米粉パン作り

大人 8人 →各注意事項●A ❶募集人数

茨木市文化・子育て複合施設おにクル 1階 クッキングラボ ことこと
※JR茨木駅・阪急茨木市駅より徒歩10分

会　　場

持 ち 物 マスク・エプロン・
三角巾・ふきん・タ
オル・飲み物・筆記
用具

5月13日（水） 10時～１2時日　　時

締め切り 5月1日（金）

箕面：いちごぷりんコープ委員会より

うどん麺打ち体験で、シマダヤさんのこだわりを知ろう。

シマダヤさんによる

手打ちうどんを味わおう

持 ち 物 マスク・エプロン・三角巾・飲み物・筆記用具

NO.2439

大人 15人 →各注意事項●A ❶募集人数

締め切り 4月24日（金）申し込み申し込み

箕面市立中央生涯学習センター 3階 調理室
※阪急箕面駅より徒歩7分

会　　場

参加費無料

参加費無料

P1・P2

１人 600円 →各注意事項❸ ※キャンセル料発生5/13（水）～参 加 費

NO.2442

茨木：ぱんだコープ委員会より

浅野食品さんの学習会です。簡単にアレンジ!
さらにおいしい餃子の焼き方も教えてもらいます!!

5月21日（木）１0時～１1時30分日　　時

浅野食品さんによる

『もちまる生餃子』アレンジレシピでもう1品!

大人 11人 →各注意事項●A ❶募集人数

茨木市文化・子育て複合施設おにクル 
1階 クッキングラボ ことこと
※JR茨木駅・阪急茨木市駅より徒歩10分

会　　場

持 ち 物 マスク・エプロン・
三角巾・ふきん・
飲み物・筆記用具

5月21日（木）１0時～１1時30分日　　時

締め切り 5月1日（金）

吹田：はっぴー♪はぁとコープ委員会より

エッセンシャルオイルをブレンドして、
リフレッシュ系アロマスプレーを作りましょう♪

アロマスプレーを作りましょう♪

持 ち 物 エプロンまたは汚れても
いい服・筆記用具

NO.2441

大人 10人 →各注意事項●A ❶募集人数

締め切り 5月1日（金）申し込み申し込み

岸部市民センター 1階 クラフト室
※阪急正雀駅より徒歩2分
※JR岸辺駅より徒歩5分

会　　場

組合員どうしの教え合い講師　岡田 桂子さん講　　師

1作品 600円 →各注意事項❸ ※キャンセル料発生5/14（木）～参 加 費

1人 1,100円 →各注意事項❸ ※キャンセル料発生6/4（木）～参 加 費

NO.2444

吹田：フリージアコープ委員会より

3歳以上★収穫体験しながら、なかむら農園さんのこだわりを知ろう。
当日は動きやすい服装・運動靴で来てね。※足元が急斜面のため

6月12日（金） 8時15分集合　JR新大阪駅1階バス乗り場
１6時30分　同上にて解散

日　　時

なかむら農園さんの

大阪・羽曳野でおいしいぶどう狩りバスツアー

大人 20人 →各注意事項●A ❶募集人数

大阪府羽曳野市行 き 先 持 ち 物 タオル・飲み物・筆記用具
（雨天時レインコート）

6月11日（木） 12時～14時日　　時

締め切り 4月24日（金）

池田：LET′Sコープ委員会より

糀と発酵食品の創作料理屋さん『こうじ食堂』で、
ランチBOXをいただきながら、糀について学びましょう。

日本が誇る隠れた料理人
『糀』の魅力を学ぼう!

持 ち 物 筆記用具

NO.2443

大人 12人 →各注意事項●A ❶募集人数

締め切り 5月22日（金）申し込み申し込み

こうじ食堂
※阪急池田駅より徒歩5分

会　　場

大人 1,700円 →各注意事項❸ ※キャンセル料発生6/6（土）～
（入園料・プログラム参加費を含む）※別途昼食代必要。

参 加 費

雨天決行

ランチBOXの
内容は

当日のお楽しみ♪

組合員どうしの教え合い講師　向坂 まどかさん講　　師
さきさか

吹田市幸町4-1　☎06（6319）5619
編集：組織部
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締め切り 5月15日（金）NO.2446 エシカルなおかし作ってみませんか?～エシカルなおやつで楽しい毎日を～ 大人1人　　託児（　　　歳　　　人）

キリトリ

支所　　組織部

※組合員：組合員ご本人または、同居・同世帯（2世帯同居は不可）の家族
※大人2人以上参加希望の場合、お電話にて申し込みください。

組合員
コード

お名前

5

○をつけてご記入いただき、配送担当者にお渡しください。

参加申し込み欄 申し込みされる場合はご記入ください よどがわ市民生協の
組合員さんが参加できます

P2 お申し込み・お問い合わせは 組織部 06-6319-5619（月～金　9～17時）

Instagram

★ １面下記記載の注意事項と共にご覧ください ★

茨木市文化・子育て複合施設おにクル 
7階 和室
※JR茨木駅・阪急茨木市駅より徒歩10分

会　　場

NO.2436

生活文化委員会『スマイル』より

持 ち 物 手（足）形・持ち帰り用袋(A4が入るサイズ)・
飲み物・筆記用具

5月21日（木） 10時30分～12時日　　時

手（足）形をフラワーシールで飾りましょう♪
大人のみの参加も歓迎！
※手（足）形のサイズは、ハガキサイズ以内でお願いします。

フラワー手形アートを作ろう★
スマイルサロン

申し込み 締め切り 4月24日（金）

和歌山県和歌山市行 き 先

NO.2447

商品活動委員会『エプロン』より

持 ち 物 弁当・筆記用具

大人 8人 →各注意事項●A ❶募集人数

大人 10人 →各注意事項●A募集人数

6月3日（水） 8時15分集合　JR新大阪駅1階バスターミナル
16時　上記場所にて解散

日　　時

北海道の納豆を使って安全・安心に食べられる納豆を知ろう！
パル・よど開発商品だよ♪

あなたもきっと納豆が好きになる！
豆紀さん工場見学バスツアー

誰かの笑顔につながるお買い物(エシカル商品)と誰かの
笑顔につながる『ほのぼの』。
タイ産ホムトンバナナを使ったおやつ作りを楽しみなが
ら、『ほのぼの』の活動についても紹介します。
ヘルシーで簡単！『おからバナナクッキー』、アメリカの
定番家庭料理『バナナブレッド』を一緒に作りましょう♪

エシカル※なおやつ
作ってみませんか?
 ～エシカルなおやつで楽しい毎日を～

申し込み 締め切り 5月22日（金）

参加費無料

※エシカルとは、
人・社会・環境に
配慮した
考え方や行動

下新庄鳩ヶ瀬会館
（大阪市東淀川区下新庄1丁目12-12）

会　　場

毎月第３火曜日 10時30分～12時30分日　　時

2025年4月に組合員や地域の人々など、
誰でも気軽に集まれる場所（居場所）が東
淀川区にできました！カフェスペースでゆ
ったりしたり、ワークショップでいろんな
作品を作ったり…。みんなが自由に過ごせ
る場所です。気軽に立ち寄ってくださいね！

よどがわ市民生協とみんなで作る居場所
『はっちぽっち』やってます！

居場所の内容：①100円喫茶・生協商品試食　
　　　　　　　②ワークショップ　
　　　　　　　③キッズスペース

はっちぽっちよりお知らせ

★次回は5/19（火）開催！
『野菜染め』をします♪

参加申し込み
不要！

大阪シティバス「鳩ヶ瀬会館」から徒歩1分
阪急電車「下新庄駅」西出口から徒歩6分

↓梅田方面

新幹線

↑北千里方面

阪
急
下
新
庄
駅

下新庄
北公園

松本歯科医院

JRおおさか
東線

バス停
鳩ヶ瀬会館

下新庄鳩ヶ瀬会館

4月で『
はっちぽっち』は1周年！

大阪市立青少年センター ココプラザ
2階 エクスプレス・ココ
※JR新大阪駅東口より徒歩5分

会　　場

締め切り 5月15日（金）

1人 600円 →各注意事項❸ 
※キャンセル料発生5/29（金）～

参 加 費

1人 500円 →各注意事項❹ 
（プログラム参加費を含む）
※キャンセル料発生6/2（火）～

参 加 費

＜各コープ委員会主催＞

小学生以上★フィンランド楽団所属のプロヴァイオリ二ストによる演奏。

持 ち 物 筆記用具

小学生以上 50人 →各注意事項●A ❷募集人数

NO.2445

NO.2446

淀川：チームFORESTAコープ委員会より

ヴァイオリン・デュオコンサート
～北欧にふれよう Nordic Echoes 北欧二挺のヴァイオリンの響～

6月13日（土）日　　時 13時30分～14時35分

申し込み

摂津市立コミュニティプラザ 1階 
調理実習室
※阪急摂津市駅ロータリー前すぐ
※JR千里丘駅より徒歩10分

会　　場

締め切り 5月15日（金）

1人 300円 →各注意事項❹ 
※キャンセル料発生5/23（土）～

参 加 費

持 ち 物 マスク・エプロン・三角巾・ふきん・飲み物・筆記用具

大人 20人 →各注意事項●A ❶募集人数

6月3日（水）日　　時 10時～12時30分

コープのひろばを開催しま～す! 専門委員会主催

NO.2437

協力:上音羽集落営農組合・茨木市北部整備推進課

5月30日（土） 9時30分～14時日　　時

茨木市北部の休耕田を活用して、
田植え体験をします♪大人のみの参加もOK！

申し込み 締め切り 5月1日（金）

組織部主催

くらしの助け合いの会『ほのぼの』主催

申し込み

ここから
申し込めるよ！

小さい頃の手（足）形や、
ペットの手（足）形でもOK！
手（足）形は当日でもとれます。
額のサイズは変更となる
場合があります。

持 ち 物 長靴（ひざ下ぐらい）・着替え・タオル・
帽子・お茶・（雨天時、雨具用意）

５歳以上 親子20人 →各注意事項●A ❷募集人数

茨木市上音羽（吹田市万博外周より約５０分）集合場所

１人 1,500円（昼食代・圃場管理費） →各注意事項❹
※キャンセル料発生5/23（土）～

参 加 費

茨木市上音羽集合受付
車で田んぼへ移動
田植え作業開始
   　〃      終了
お昼（お弁当）
交流
現地解散

9：30
10：00
10：20
11：45
12：00
13：00
14：00

スケジュール（予定）

集合場所～田んぼへ
各自で車移動

田植え体験親子
車で行く 雨天決行

予告 9月末～10月上旬　『稲刈り』を実施予定。申し込み参加費は別途必要。

★曲目★
● 2つのヴァイオリンのためのソナタ
● サッキヤルヴェン・ポルッカ
 （フィンランド民謡）
● レッツキス
● 黒猫のタンゴ　など


