
昨年は大変お世話になりました。たくさんのご利用をありがとうございました。
2 0 2 0 年も組合員さんのご要望にしっかりとお応えしていけるように
頑張りたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。
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白あえベース 
170g×2
堂本食品

冷蔵

小松菜　180g
中本農園（石川・和歌山県）

冷蔵

１月３回
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①小松菜は根元を切り落と
して茹で、茹であがったら
ザルに開け冷水に取り、
水気をよく絞って5㎝長
さに切る

②れんこんは皮をむき、縦に
四等分し、薄切りにする

③②を酢を少々加えた湯で茹で、ザルに開ける

④①と③をボールに入れ、白あえベース1袋（170g）
を加え、よく混ぜる

小松菜…１００g　れんこん…８０g
◆ 小松菜とれんこんの白あえ ◆

（農薬・化学肥料３割減）

こんにゃく、にんじん、しいたけが
入った白あえの素
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第２支所 柴田・藤本

本年も
どうぞよろ

しくお願い申し上げます



　いつもご利用いただきありがとうございます。年末年始はいかがお過ごしでしたでしょうか？
年末にお届けしました迎春商品「おせち」・「お肉」・「かに」・「かずのこ」・「お餅」・「お花」など
ご利用になられて、お味などの感想をぜひ教えてください♪
　また、迎春商品以外でもご利用いただく中でのご感想やご意見、年末年始の出来事などコメントを
お寄せいただき、次週の配送で担当者へお渡しください！

大阪よどがわ市民生協
コールセンター

電話 0120-727-263（月～金/9：00～21：30、土/9：00～17：00）
ＦＡＸ ０６-６３19-6172

●よどがわ生協のホームページでもご意見、要望を受付けています。
お問合せ先

検索よどがわ生協 https://www.yodogawa.coop/ǱȬȅǱ

生協記入欄　※組合員さんはこの欄には何も記入しないようにしてください。 受付日

確認日

/

/

月　　　　回
注文番号

組合員コード

商品名

名前
支所 回答　　要　・　不要

※リクエストや商品の不具合などの場合、できるだけ正確な商品名をお書きください。

※いただいたご意見はイニシャルにてこのチラシ裏面で紹介させていただく場合がございます。ご了承ください。

2020年１月号

◆ ご感想・ご意見欄 ◆

➡ 『わが家のお正月』このように過ごしました♪教えてください

あなたの声を
聴かせてくださいカード

特別版

年末・年始お届け商品について
　 　　  　　教えてくださ～い♪
年末・年始お届け商品について
　 　　  　　教えてくださ～い♪
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